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Zumv Thema

Der Mensch braucht zwei FiiBe, um
stehen, aber auch zwei Héande, um
sich festhalten zu konnen. ,,Hand und
FuB3* muss alles haben, soll es in Ord-
nung sein. Das gilt nun auch fiir unse-
ren ,,Spuk®. Auf die FiiBe gestellt
haben wir ihn schon, vor einem Jahr
im Oktober mit unserem Thema: Lau-
fen. Jetzt folgt die Hand, werfen und
stoBen. Speer, Diskus und Hammer
stehen im sportlichen Mittelpunkt,
auch das KugelstoBen natiirlich. Als
Gastsportart stellen wir folgerichtig
das Boxen vor, getreu dem Motto aus
den rebellischen 60er Jahren: ,,Einen
Finger kann man brechen, fiinf Fin-
ger sind eine Faust™.

Die Hand - als Wunder Gottes,
Alt-Bischof Dr. Martin Kruse macht
uns mit dem Segnen und Fiihren ver-
traut. Die Hand - als Kunstwerk der
Natur, unser Sportmediziner erklért
uns das Werfen und Greifen. Nicht
zuletzt nimmt uns Falk Blask an die
Hand und schaut sich und den Leuten
ganz volkstiimlich auf’s Maul.

Womitinder Welt-Geschichte von
Thor bis Obelix, von den alten Grie-
chen bis zu den jiingsten Romern, von
Schweizern und Kelten alles gewor-

fen wurde, Falk Blask verrit es uns
kenntnisreich und schmunzelnd. Nicht
ganz so lustig ist, was sich aus dem
Miill iiber unsere Wegwerf-Gesell-
schaft alles ablesen ldsst.

Wie schon wiire es fiir dieses Heft,
wennesim Berlin-Brandenburgischen
Kirchensportnoch den Handball géibe.
Aber Tischtennis, Volley- und Bas-
ketball werden ja auch mit der Hand
gespielt, nur fiir unsere FuBballer ist
diesmal vom Thema her nichts dabei,
dort gibt es fiir absichtliches Hand-
spiel nun einmal gleich die Rote Kar-
te. Allenfalls einer von elf, der Tor-
wart darf sich angesprochen fiihlen.

Im Groflen Brockhaus fiillen die
Stichworte von ,,Hand* bis ,,Hand-
zeichnung® ganze 22 Seiten. Den
groBten Raum dabei beansprucht al-
les was mit ,,Handeln* zu tun hat. Es
istbewusstes, willentliches, daherdem
Menschen eigentiimliches Tun, das
auf die Gestaltung der Wirklichkeit
gerichtet ist. Aktivitdt wird dem ab-
gefordert, der auf FiiBen stehen kann
und Hiinde hat. Also nehmen wir un-
sere Chancen, auch und gerade im
Kirchensport, fest in die Hand, ma-
chen wir was draus, fiir alle!

Wir haben jahrzehntelange Erfahrung auf dem deutschen
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SPORTGEIST

Ja, was fiir ein Wunderwerk sind un-
sere Hinde ! Sie machen uns buch-
stablich ,,h a n d lungs-fahig®. Ohne
sie sind wir hilflos. Und was sie alles
konnen ! Wenn wir nur einen einzi-

Die Hand

Segnen und fiihren - ein Theologe erkkirt uns dieses Wunder Gottes

dich, er fithre dich auf einen guten
Weg.“

Jeder Gottesdienst - da spielt die
Konfession keine Rolle —,,schliet“
mit dem Segen. Aber das ist eigent-

Alt-Bischof Dr. Martin Kruse

gen Tag vom Morgen bis zum Abend
registrieren wiirden, wofiir wir sie
brauchen, wir wiirden sagen: ,,Gott
sei Dank!“. Schon ein schmerzhaft
verstauchter Daumen, erst recht eine
gebrochene Hand, kénnen uns zum
Bewausstsein bringen, was wir so ger-
ne wie selbstverstdndlich hinnehmen.

Eine der schonsten Aufgaben, fiir
die sie mir zur Verfiigung stehen, ist
das Segnen. Wenn ein Kind geboren
ist und dann zur Taufe gebracht wird,
lege ichihm die Hand auf und segne es
im Namen Gottes und spreche: ,Fiirch-
te dich nicht, spricht der Herr, ich habe
dich erlost, ich habe dich bei deinem
Namen gerufen, du bist mein.*

Der Volksmund nennt die Konfir-
mation ,,Einsegnung“ und lenkt da-
mit die Aufmerksamkeit auf die Stel-
le im Gottesdienst, wo die Einzelnen
niederknien und personlich gesegnet
werden: ,,Gott segne dich, er behiite

lich kein Schlusspunkt, sondern ein
Geschenk zum Mitnehmen in den
Alltag: ,,Ich will dich segnen und du
sollst ein Segen sein.*

Zuersthates michiiberrascht, dass
bei der Vorbereitung von Rundfunk-
oder Fernsehgottesdiensten von der

L( M U &‘i&i _'

der Segen das Wichtigste am Gottes-
dienst.*

Aber das Segnen ist nicht etwa
den Pfarrerinnen und Pfarrern vorbe-
halten. Jeder Christenmensch kann es
tun. Es ist gut, wenn Eltern ihren
Kindern abends nicht nur eine Ge-
schichte vorlesen, sondern sie auch
segnen. Auf eine ganz einfache Wei-
se kann das geschehen. Gottes Engel
sollen dich behiiten.

Wir haben das Beispiel Jesu. Als
die Jiinger die Kinder wegscheuchen
wollen aus seiner Nihe wird er unge-
halten und sagt: Lasst sie, sie gehoren
in Gottes Nihe. Und er umarmte und
segnete sie.

Aber Jesus ist noch einen Schritt
weiter gegangen. Nicht nur den Men-
schen, die uns nahe stehen, sind wir
den Segen schuldig ,,Segnet, die euch
fluchen®, hat Jesus seinen Jiingern
geboten. Und: ,,Segnet, die euch ver-
folgen.“ Die werden nicht niederknien
und um den Segen bitten. Jesus meint
vielmehr, dass auch durch ein gutes
Wort, durch eine freundliche Zuwen-
dung, durch ein Gebet der Segen Got-
tes weitergegeben werden kann und
auf verborgene Weise in dieser Welt
wirksam wird.

Immer hat der Segen seinen Ur-
sprung bei Gott. Wirsind nurdie,,Hand-
langer” Gottes, die Gottes Kraft und
Liebe weitergeben. Die Hande sind wie
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Danke fur dieses Lob, lieber Dr. Martin Kruse!

Sendeleitung eingeschirft wurde:
,»Wenn wir mit der Zeit nicht hinkom-
men sollten, dann darf auf keinen Fall
der Segen entfallen; lassen sie einen
Liedvers weg und kiirzen sie das
Schlussgebet. Fiir viele Menschen ist

ein Schutzdach, ein Zeichen der per-
sonlichen Zuwendung und der Ermuti-
gung. Gott will uns segnen und fiihren.

Dr. Martin Kruse
Alt-Bischof von Berlin
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Trauer in Deutschland

Die Predigt von Bischof Dr. Wolfgang Huber auf dem
okumenischen Gottesdienst in der St. Hedwigs-Kathedrale
in Berlin am 12. September 2001

Mitten in die letzte Phase unserer Planung fiir dieses Heft platzte der mit Worten
nicht zu beschreibende Terror-Uberfall auf unsere Zivilisation, auf Amerika.
Wer per Zufall am 11. September schon um 15 Uhr im Fernsehen den ersten
Hinweis erhielt, musste dann von Schock zu Schock, von Angst zu Angst, bald
fast in Panik mitverfolgen, wie eine Attacke die andere jagte. Einer von uns, der
1945 die Flucht aus Schlesien, die Bombenangriffe in der Nidhe von Berlin
mehrmals nur mit viel Gliick iiberlebte, dem die Begriffe Krieg, Flugzeuge und
Panzer den Schlaf raubten, verkroch sich an diesem Dienstagnachmittag im
Fernsehsessel, wie einst beim Tieffliegerangriff unter dem weiten Mantel eines
Soldaten.

Auch jetzt im Oktober konnen, wollen, diirfen wir nicht schweigend
dariiber hinwegsehen. Uns fehlen die Worte. Doch unser Berliner Bischof,
unser Berliner Kardinal die mussten reden, Trost spenden, erklédren, wo Gott in
dieser Tragtdie war. Im Gebet waren wir alle vereint. Wir erinnern uns in den
damaligen Predigttexten, wir solidarisieren uns mit den Opfern und ihren
Angehorigen, mit unseren amerikanischen Freunden. Wir hoffen, wir beten fiir

eine Zukunft fiir uns alle.

,»Was ihr getan habt einem unter die-
sen meinen geringsten Briidern, ei-
ner unter diesen meinen geringsten
Schwestern, das habt ihr mir getan.*
(Mt 25,40) Dieses Wort Jesu aus
dem groBen Gleichnis vom Welt-
gericht steht in unserer Kirche als
Wochenspruch iiber dieser Woche.
,»Was ihr getan habt einem unter die-
sen meinen geringsten Briidern, ei-
ner unter diesen meinen geringsten
Schwestern, das habt ihr mir getan.*
Auf eine tief aufwiihlende Weise hat
dieses Wort gestern und in der Nacht,
die hinter uns liegt, zu mir gespro-
chen. Die Tausende die gestern durch
verbrecherische Gewalt ums Leben
gekommen sind, Briider Jesu Chri-
sti, Schwestern Jesu Christi, jede Ein-
zelne, jeder Einzelne. Sie alle von
Gott geliebte Geschdpfe zum Leben
bestimmt, nicht zum Tod. Und des-
wegen ist das erste, was uns zusam-
menfiihren muss an diesem Tag, die
Klage iiber zerstorte und verlorene
Menschenleben, abgebrochene Hoff-
nung und die tiefste Verletzung
menschlicher Wiirde.

Viele sind auch hier im Raum, die
die Stockwerke des World Trade Cen-

Die spuk-Redaktion

ter schon hinaufgefahren sind. Und
manche moégen auch im Raum sein,
die schon im Pentagon gewesen sind.
Auch ich kenne beide Gebaude. Und
ich habe vor Augen, mit welcher
Selbstverstindlichkeit sich Menschen
in diesen Gebduden bewegt haben,
Tag fiir Tag, mit welcher Erwartung
Menschen auf dieses hohe Gebiude
hinaufgefahren sind, um den Blick zu
haben hiniiber zur Freiheitsstatue, den
Blick zu haben hinweg iiber Man-
hatten. Und in solche Erwartungen in
die Selbstverstiandlichkeit des Lebens
hinein, dieser Einbruch, dieser Ab-
bruch.

Viele von uns werden auch durch
personliche Beziehungen Menschen
vor Augen haben, die noch heute zit-
tern, zagen, warten, bangen, hoffen,
weil sie nicht wissen, was mit nahen
Angehorigen, was mit guten Freun-
den geschehen ist, Schwestern und
Briider Jesu Christi. Was ihr getan
habt, diesen Briidern und Schwestern
Jesu Christi, das habt ihr ihm selbst
getan.

Das gilt dann aber auch fiir all
diejenigen, die das geplant, die das
heimtiickisch vorbereitet, die das ver-

brecherischdurchgefiihrthaben. Nicht
nur dass man hoffen muss, sie miissten
sich voreinem irdischen Richterrecht-
fertigen, nicht nur dass man hoffen
miisste, sie erfiihren irdische Gerech-
tigkeit. Nein, aussprechen miissen wir
an diesem Tag auch, dass sie sich
rechtfertigen und verantworten miis-
sen, vor dem allmachtigen Gott, un-
abhingig von der Frage der Religion,
unabhéngig von der Trennung der
Religionen, unabhingig von Glauben
und Unglauben. Das ist ein Gesche-
hen, das vor den allméchtigen Gott,
den Richter und Retter gebracht wer-
den muss.

Wenn es in den néchsten Tagen so
geschehen sollte, dass Spurendes Ver-
brechens zuriickgefiihrt werden in den
Bereich islamischer Linder, dann
muss man an diesem Tag auch in aller
Klarheit sagen, es gibt keinen Glau-
ben an Gott, auf den man sich berufen
kann, zur Rechtfertigung solcher Ver-
brechen. Es gibt auch kein politisches
Ziel, das man in Anspruch nehmen
kann, fiir das, was da geschehen ist.
Wenn es neben dem Aufruf zum Mit-
leiden noch einen anderen Aufruf gibt,
der von diesen Tagen ausgeht, dann
heiflt er, es muss Schluss sein damit,
dass man sich auf Religion und auf
den Unterschied der Religionen be-
ruft, dafiir dass menschliches Leben
geschéndet und getdtet wird.

Wir haben das in der vergange-
nen Woche auch in Nordirland er-
lebt. Und ich sage das Gleiche im
Blick auf Nordirland: Es geht nicht
an, dass der Unterschied christlicher
Konfessionen auch nur genannt wird
im Zusammenhang mit dem Mord an
unschuldigen Kindern, an unschul-
digen Menschen. Und wir wollen
uns miteinander nicht einreden las-
sen, wir hitten erklért, was gesche-
hen ist, wenn wir uns darauf berufen.

Fortsetzung ndchste Seite
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Fortsetzung von Seite 5

Und wir miissen auch mit Menschen
im Bereich des Islam dariiber ver-
starkt noch ins Gesprach kommen,
dass der Unterschied von Glaubens-
weisen nicht Gewaltrechtfertigt, son-
dern dieser Unterschied uns darin
verbinden muss, dass wir miteinan-
der eintreten fiir Gewaltfreiheit, dass
wir miteinander bauen am Frieden.
Um Menschenleben klagen wir, mit
Hinterbliebenen trauern wir, aber vor
Gott bringen wir auch unsere Klage
iiber die Abgriindigkeit des mensch-
lichen Herzens, das so Béses ersin-
nen kann. Und unserem Respekt,
unsere Unterstiitzung, unser Gebet
verdienen all diejenigen, die politi-
sche Verantwortung dafiir tragen,
solcher Bosheit zu wehren, mit den
Mitteln des Rechts, so, dass Freiheit

BischoD. Wolfgang Huber |

bewahrt wird, so, dass wir leben kén-
nen in Freiheit und Gerechtigkeit.

Dietrich Bonhoeffer hatin schwer-
ster Situation in der Zeit des national-
sozialistischen Regimes, in der Zeit,
inderer sein eigenes Leben aufs Spiel
setzte, in einer Zeit, in der er sich
umgeben und umstellt sah von Bos-
heit, Gewalt und Verbrechen, in die-
ser Zeit in der Jahreswende 1942 auf
1943 hat er Glaubenssitze iiber das
Walten Gottes in der Geschichte auf-
geschrieben. Sie konnen vielleicht
auch uns heute miteinander weiter-
fithren.

»Ich glaube, dass Gott aus allem,
auch aus dem Bosesten Gutes entste-
hen lassen kann und will. Dafiir
braucht er Menschen, die sich alle
Dinge zum Besten dienen lassen. Ich
glaube, dass Gott uns in jeder Notlage
soviel Widerstandskraft geben will,

Erzbichof Georg KrI zinsky )

wie wir brauchen, aber er gibt sie
nicht im voraus, damit wir uns nicht
auf uns selbst, sondern allein auf ihn
verlassen. In solchem Glauben miisste
alle Angst vor der Zukunft iberwun-
den sein. Ich glaube, dass auch unsere
Fehler und Irrtiimer nicht vergeblich
sind. Und dass es Gott nicht schwerer
ist mit ihnen fertig zu werden, als mit
unseren vermeintlichen Guttaten. Ich
glaube, dass Gott kein zeitloses Fatum
ist, sondern dass er auf aufrichtige
Gebete und verantwortliche Taten
wartet und antwortet.*

Ja, dass soll uns alle miteinander
an diesem Tag, in dieser Stunde ver-
binden, aufrichtige Gebete und ver-
antwortliche Taten. Und der Friede
Gottes, der hoher ist als alle unsere
Vernunft bewahre unsere Herzen und
Sinne in Christus Jesus unserem Herrn.
Amen.

Werden Sle Mitglled der ESBB durch lhren Jahresbeltrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Darlehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bel der ESBB-Geschiiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berlin
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Trauer in Dutschland

Aus der Predigt von Erzbischof Georg Kardinal Sterzinsky auf dem
okumenischen Gottesdienst in der St. Hedwigs-Kathedrale
in Berlin am 12. September 2001

,»Nach derart fiirchterlichen Ereignis-
sen, wie sie uns gestern vorgefiihrt
wurden, fiithlen sich viele, wie wir
jetzthierindiesem Kirchenraum, zum
Gebet gedringt. Verstindlich. Gebet
ist zwar nicht erst die letzte Moglich-
keit, wenn es uns die Sprache ver-
schldgt und wir nichts anderes mehr
tun konnen als zu Gott schreien, so
hilt uns das Gebet doch auch in einer
solchen fiirchterlichen Not und in sol-
cher Bedringnis. Jesus Christus selbst
hat gemahnt, wachet und betet,
wachet, damit ihr allezeit im Gebet
bleibt. Und doch ist es wahr, dass Not
uns zum Gebet dréngt.

Und hoffentlich verfiihrt uns die
Trauer nicht zum Fluchen. Aus tiefer
Not schrei ich zu dir, ja vor Gott
diirfen wir schreien in der Not. Das
Buch der Psalmen, authentischer Teil
der Heiligen Schrift, lehrt vor Gott zu
schreien, zu klagen und unter Um-
standen auch anzuklagen. Der Psal-
mist wagt es ja sogar Gott anzukla-
gen, anklagend zu fragen ‘warum?’.
Wir beten in der Sprache des Herzens,
wenn wir klagen und schreien und
wenn wir um Hilfe rufen und es kom-
men uns Worte der Heiligen Schrift,
wie diese eben zitierten zu Hilfe.

Im Psalm findet der Beter dann
auch zum Vertrauen. Ich hoffe auf
den Herrn, es hofft meine Seele. Ich
warte auf den Herrn, ich warte voll
Vertrauen auf sein Wort. Es soll also
nicht beim Geschrei bleiben, sondern
es soll auch zur besonnenen, aber
ganz tief empfundenen und gléubig
gebeteten Fiirbitte kommen.

Wir haben es wiederholt gesagt,
fiir wen wir denn beten, fiir die Opfer,
die Toten und die Verletzten, ihre
Angehorigen und ihre Freunde, die
Verbitterten und die Enttduschten, die
Ratlosen und Hilflosen. Und wenn
ich sage fiir alle, die unter den Folgen
leiden, dann eigentlich fiir alle Men-
schen. Denn was da geschehen ist,

verindert ja die politischen Konstel-
lationen so, dass sehr viele Vélker,
eigentlich dadurch alle Menschen
getroffen sind.

Ich glaube nicht, dass jetzt schon
jemand in der Lage ist, das ganze
AusmaR der Folgen und Verédnderun-
gen zu beschreiben oder zu erahnen.
Aber bei unseren Gebeten sollten wir
dies doch ernst nehmen, wir beten
eigentlich fiir die ganze Menschheit,
dass nicht die Gewalt neue Gewalt
hervorruft, jedenfalls nicht ungerech-
te Gewalt hervorruft, und dass dieses
nicht zu einem Krisenherd wird, was
da geschehen ist, der sich unkontrol-
liert ausbreitet, weil womdoglich Lei-
denschaften, unbeherrschte Affekte
und Emotionen zu Entscheidungen,
Befehlen, Anordnungen und Taten
fithren, die nun auch keiner verant-
worten kann.

Es liegt mir daran, auch zu sagen,
dass wir auch fiir die Schuldigen be-
ten sollten, damit sie doch zur Ein-
sicht kommen, oder sind wir der Mei-
nung, die kommen nicht mehr zur
Einsicht? Auch das kann ich verste-
hen, wenn man darauf kaum noch
baut. Und ich unterstreiche dies, was
soeben Bischof Huber gesagt hat, nie-
mand darf sich erdreisten, solche Ta-
ten religiés zu begriinden oder zu
motivieren, nein, allen, die dies ver-
suchen, miissen wir entgegenhalten:
Radikalismus und Fundamentalismus
dieser Art verkehrt Religion ins Ge-
genteil.

Ich vertraue darauf, dass Gott die
Herzen wandeln und bekehren kann,
wenn ich freilich auch weif3, dass Gott
einen Menschen gewaltsam nicht be-
kehrt, aber die Wege der Gnade Got-
tes sind geheimnisvoll, so dass ich
jedenfalls aufs Gebet und die Bekeh-
rung auch der Schuldigen nicht ver-
zichten mochte. Du Gott kannst sogar
dies Bose zum Guten wirken, weil du
die Herzen der Menschen wandeln

kannst. Und wir sollten daran denken
und dies beherzigen, dass wir nur
nicht jetzt in einer solchen Bedring-
nis und Triibsal beten, sondern wach-
sam bleiben und im Gebet verharren.
Das darf niemanden dazu verfiihren,
tatenlos zu bleiben und schon gar
nicht die Politiker, denen wir nur Be-
sonnenheit und Weisheitund Tatkraft
wiinschen und erbeten kénnen. Erbe-
ten, weil diese Tugenden auch Gaben
Gottes sind. Und wir werden, genannt
wurde schon der Dialog unter den
Konfessionen und Religionen und der
zur Befriedung fiihren soll, wir wer-
den auch nicht ablassen diirfen in der

Erziehung der Nachwachsenden und
in der Bildung aller zu Frieden und
Versohnung, zu Friedfertigkeit und
Versohnungsbereitschaft hinzuwir-
ken. Eine Aufgabe, die nie erfiillt sein
wird, aber die wir deswegen nicht
vernachlissigen diirfen, weil sie nicht
das gewiinschte Ziel erreicht.

Trauer in Deutschland. Wir ste-
hen als Vertreter fiir viele vor Gott in
unserer Trauer und schreien zu Gott
aus tiefer Not schreiich, als wiren wir
alle eins, zu dir. Wir tun es im Ver-
trauen, du Gott kannst die Herzen der
Menschen wandeln, du kannst uns
Kraft geben, die Wunden zu heilen,
du kannst uns Kraft geben, auch das
Unségliche zu ertragen und das, was
daraus noch Gutes wachsen kann, wie
es Dietrich Bonhoeffer formuliert hat,
wachsen zu lassen. Amen.*

(wortliche Tonbandabschrift)
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BERICHTE AUS DER ESBB

Wenn die Lust am Sport vergeht

Angesichts der schrecklichen Ereig-
nisse in den USA vergeht einem die
Lust am Sport. Sport erscheint als
Luxus fiir friedvolle Zeiten. Mitge-
fithl, Schmerz und Trauer sind die
Emotionen dieser furchtbaren Stun-
den. Viele Funktionére im Deutschen
Sport iiberlegen deshalb in diesen
Tagen, ob man die geplanten Veran-
staltungen in der ndheren Zukunft
durchfiihren soll. Ich meine man darf,
allerdings sollten dann auch Momen-
te des Gedenkens dazugehdoren!

Sport gehort, was niemand be-
streiten kann, zur SpaB- und Kon-
sumgesellschaft, die nicht erst durch
diese Ereignisse in die Krise geriit,
allerdings hat der Sport auch wichtige
gesellschaftliche Funktionen inne. In
vielen Fillen fordert der Sport die
soziale Kompetenz und die Gesund-
heit des Einzelnen.

Sport ist wirklich nur eine Neben-
sache, das wird uns in diesen furchtba-
ren Tagen vor Augen gefiihrt, aber si-
cher, wie skizziert, keine iberfliissige.

Zu diesem Zeitpunkt jedoch ist
der Weltfrieden bedroht! Der Sport

muss zuriickstehen. Der Terroris-
mus darf aber keine Macht iiber un-
ser Tun gewinnen. Die nichsten
Olympischen Spiele, die in Salt Lake
City (USA) stattfinden, sollten so-
weit es die Weltlage erlaubt, nicht
abgesagt werden! Es darf keinen
Kulturkampf geben, dass man den
Islam zum Feind erkiirt. Die Fanati-
ker, die den Anti-Amerikanismus
predigen, instrumentalisieren den
Islam fiir ihre politischen Zwecke.
Gerade in einer Phase von Wut und
Trauer ist der beste Ratgeber die
Vernunft! MaBigung, nicht grenzen-
lose Rache ist gefragt! Die in den
USA gern zitierte biblische Wei-
sung ,,Auge um Auge, Zahn um
Zahn...* will Gewalt begrenzen, sie
aber nicht befeuern!

Amerika, das sich als gottesfiirch-
tiges Land versteht, sollte sich auch
an die Bergpredigt erinnern, die be-
sagt, dass den Friedfertigen das Him-
melreich gehort! Letztlich ist dieser
,»Krieg* auch ein Ergebnis des groen
Elends in vielen Teilen der Welt. Ge-
gengewalt schafft die Armut nicht

aus der Welt. Armutsbekdmpfung ist
Terrorvorsorge!

Die grofen Religionen dieser Welt
sind Sammlungspunkte fiir viele Men-
schen, auch oder gerade, wenn es zu
kriegerischen Auseinandersetzungen
kommt. Der Kampf um Jerusalem ist
hierfiir ein warnendes Beispiel. Des-
halb sollten die groBlen Religionen
Wege des friedlichen Zusammenle-
bens erarbeiten und ihren Glaubigen
vermitteln. Der Frieden ,.kommt vom
Herzen oder vielleicht gar nicht®.

Wir alle in der westlichen Welt
sollten uns nicht zuletzt auch der bi-
blischen Utopie wieder bewusst wer-
den, die ,,Schwerter zu Flugscharen*
werden lisst.

Um es aber noch einmal deutlich
zusagen, dem Terror miissen Gren-
zen gesetzt werden. Der Angriff auf
die Vereinigten Staaten darf nicht un-
gesiihnt bleiben, aber die Reaktion
muss angemessen sein, um neues Leid
zu vermeiden.

Andreas Nosek
1. Vorsitzender der ESBB

Kirchensportwahl 2001

Die spuk-Redaktion bittet um Vorschlige

Wie fiir letztes Jahr erstmals durchge-
fiihrt, wollen wir auch fiir dieses Jahr
wieder die Kirchensport-Mannschaft
und den Kirchensport-Ehrenamtli-
chen des Jahres wihlen.

Gesucht wird die Mannschaftbzw.
der oder auch die Ehrenamtliche, die
Eurer Meinung nach Herausragendes
geleistet haben oder mit gutem Bei-

spiel vorangegangen sind. Dies kon-
nen zum einen sportliche Leistungen,
aber auch soziale Eigenschaften bis
hin zur vorbildlichen Fairness und
ehrenamtlichen Tétigkeit innerhalb
der ESBB sein. Euren Kriterien sind
hierbei keine Grenzen gesetzt.

Bitte reicht bis spétestens 15. No-
vember 2001 - am besten unterstiitzt

von Euren zustédndigen Fach-Turnier-
leitungen — Eure Vorschldge mit ei-
ner kurzen Begriindung und besten-
falls mit einem Foto versehen bei der
spuk-Redaktion ein.

Im néchsten spuk werden dann
die vorgeschlagenen Kandidaten al-
len vorgestellt.

Franz Kuhnlein

SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE

Uwe Wehner
Stefan Krumme
Klaus Briining
Hans Grofle
Stefan Janetzki
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Als der Bumerang die Nase traf

Der Mensch - das werfende Wesen

Als Kind schenkte mir mein Vater
einen als Spielgerit gefertigten Bu-
merang. Doch so oft ich diesen auch
warf, es endete mit der Suche nach
diesem Wurfobjekt. Zuriick gelangte
er nie. Drei Jahrzehnte spiter war ich
bei einem Freund in der Schweiz.
Dieser lebte mehrere Jahre in Austra-
lien und hatte dutzende Bumerangs
in seinem Besitz. Klarer Beweis eines
Fachmanns. Meine ironische Bemer-
kung, oberdieses Wurfgeschoss auch
beherrsche, folgte der Test. Erschleu-
derte den Bumerang davon und wih-
rend ich schon hdmisch grinste, die-
ser kime nie zuriick, verinderte sich
die Flugbahn des Holzes. Bedrohlich

merang iiber unsere Kopfe ein. Was
hatte ich frither falsch gemacht? An-
statt wie es richtig ist, das Ding verti-
kal zu werfen, hatte der Freund den
Bumerang fast horizontal geschmis-
sen. Ergo, werfen ist nicht immer nur
Entfernung zwischen sich und dem
Wurfobjekt zu bringen, vom Treffen
ganz zu schweigen.

Werfen, woher kommt diese natu-
relle Fahigkeit? Im Zuge seiner ei-
genstindigen Entwicklung hat der
Mensch sich gegeniiber seinen tieri-
schen Mitgeschopfen unterschieden:
aufrechter Gang, Verstandeskrifte
und Greifhand. Zuerst waren es Pflan-

zen und kleinere Tiere, die ihn er-
nihrten. Um groBere Tiere erlegen zu
konnen, musste er gut zu FuB sein,
Ausdauer und Schnelligkeit entwik-
keln. Die Hénde, sei es zur Nahrungs-
aufnahme oder um sich gegen An-
greifer zur wehren, wurden iiber Tau-
sende von Jahren hinweg zu geschickt
ausgebildeten Korperteilen. Der
Mensch erschuf Werkzeuge, bastelte
Speere, Pfeilund Bogen, fertigte Dol-
che, Schwerter, Pistolen usw.

Je vielschichtiger das menschli-
che Gedankengut wurde, desto kom-
plexer wurden Rituale wie Tanz, Zur-
schaustellung von Kraft, Geschick-
lichkeit und Wettkampf. Aber noch
ist die Zeit von heutigen Berufs-
athleten weit entfernt. Oftmals stand
der Wettstreit in enger Beziehung zu
kriegerischen Kampftechniken. Rin-
gen, Faustkampf, Wettlaufen, aber
auch der Zweikampf mit Lanzen, der
Speerwurf, das BogenschieBen oder
das Wagenrennen waren feste Be-
standteile von Turnieren der Herr-
schenden sowie zu Ehren von Got-
tern.

Der Mensch als werfendes Wesen
war dadurch seinen antiken Gottern
dhnlich. Der treffsichere Werfer mit
der Macht iiber die Entfernung hin-
weg sozusagen als das Ebenbild. Zeus
schleuderte mit seinem Donnerkeil
machtbewusst und tédlich seine Blit-
ze, Wotan verteidigte mit dem Speer
seine Herrschaft. Poseidon mit dem
Dreizack, Thor mit dem Hammerbeil,
alle Gotter hielten nicht nur symbo-
lisch etwas in den Hénden.

Aber auch mit Geschick - wie der
kleine biblische David den groBen
Riesen mit der Schleuder besiegte -
odermitder Zauberkraft des Druiden-
Trankes - wie Obelix mit seinem Hin-
kelstein ganze romische Legionendas
Fiirchten lehrte - konnte man als Wer-
fer in die Geschichte eingehen.

Erstder Gottdes Alten Testaments,
Jahwe, stand bildlich gesehen mit lee-
ren Hinden da, die Kraft seines Wor-

tes war seine Stirke, wurde Gesetz.
Gott befahl, es werde Licht, so hei3t
es in der Schopfungsgeschichte, aber
iiber den Menschen steht da geschrie-
ben: Gott ,,schuf* ihn. Noch deutli-

Thor

cher in der 2. Erzéhlung iiber die
Schaffung der Erde in Genesis 2, wo
es heift:

,,Da nahm Gott Erde und formte
daraus den Menschen®. Soweit mir
aus der Bibel erinnerlich, die einzige
,,Hand““-Arbeit Jahwes.

Doch zuriick zur Weltgeschichte:
Auch bei den Naturvilkern wurden
sportliche Wettkdmpfe, unblutig aber
auch mit Verletzungen, ausgetragen.

Poseidon

BogenschieBen, Steinschleuder, Blas-
rohr, Wurfbretter wurden durch er-
reichte Weiten bewertet oder durch
einen Zweikampf, bei dem es darauf
ankam, den Geschossen moglichst ge-
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schickt auszuweichen. Mit Ausnah-
me des Zweikampfes waren die Ziele
ein Baum, ein Pfahl, irgendein Tier
(manchmal ein Vogel, der auf eine
Stange festgebunden wurde) oder
dhnliches. Von den nordamerikani-
schen Mandan-Indianern ist iiberlie-
fert, dass einer ihrer Wettbewerbe
darin bestand, moglichst viele Pfeile
gleichzeitig in der Luft zu haben.
Bei den Stofi- und Wurfwett-
bewerben wurde mit beinahe allen
dafiir geeigneten Gegenstinden
(Speer, Keule, Holzblock, Steinen,
Friichten, Erde oder ballartigen Ge-
genstédnden) agiert. Als ein Beispiel
fiir die Vielfalt der Moglichkeiten von
Wurfgeschossen sei hier ein Wett-
streit auf den Osterinseln angefiihrt.
In der flachen Kuppel eines mensch-
lichen Schédelteiles bohrte man 12
Locher. Jeder Angehorige zweier
Wettparteien erhielt fiinf Stibe, die er
in die Offnung zu werfen versuchte.
Das ,tuu“ genannte Spiel fand vor

AKTUELLES THEMA

einer groBen Zuschauermenge statt,
hatte ¢in ,,kio* (Stab) sein Loch ge-
troffen, erhob sich larmender Beifall
fiir die erfolgreiche Partei, wihrend
die Besiegten verspottet wurden.

In den diskuswurfiahnlichen Be-
werben waren Stein- und Holzdisken
mit unterschiedlichen Wurftechniken
in Gebrauch. Auf den Ellice-Inseln
Polynesien beispielsweise warfen und
werfen die Minner kleine, dicke und
runde Korallenscheiben mit Hilfe ei-
nes darumgewickelten Blattstreifens.

Wihrend Hammer werfen, Speer
und Pfeil schieBen in unterschiedli-
chen Regionen ihren Ursprung haben,
bildet der Diskus eine gewisse Aus-
nahme. Entgegen der (und auch mei-
ner) Vorstellung, dass der Diskus als
typisch griechisch gilt (Homer berich-
tete in der Ilias: Odysseus tibertraf
seine Konkurrenz), sprechen neueste
Forschungen vom Diskus-Ursprung
aus dem vorderasiatischen Raum.

Wasistheute als Wurf-StoB-Sport-
art geblieben? In der engeren Defini-
tion sind es: Hammer-, Diskus-, Speer-

werfen und KugelstoBen bei den
Leichtathleten (warum eigentlich
»~Leicht“-Athleten?); dann Bogen-
schielen, Ballspielarten wie: Base-,
Basket-, Volley-, Hand-, Feder- und
Wasserball. Gehoren Tennis und
Tischtennis dazu? Ich wei3 nicht, sind
Polo, Cricket, Hockey, Kegeln in er-
weiterten Form Wurfdisziplinen?

Leider ist heute der Bumerang bei
keinem sportlichen Wettkampf ver-
treten. Er wire jedoch wie bei dem
Film ,Robinson Junior* ganz nek-
kisch. Die Persiflage zu dem Film: ein
zivilisierter junger Mann strandet al-
lein auf einer Insel, dort fertigt er
miihevoll einen Bumerang und iibt
sich im Werfen, so wie ich eingangs
beschrieb. Nach geraumer Zeit funk-
tioniert das Gerit und es verfolgt die-
sen Mann. Dieser rettet sich flink in
seine Behausung. Minuten spiter
pocht es an dessen Tiir, er 6ffnet und
der klopfende Bumerang trifft seine
Nase...

Falk Blask

Y
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Die Hand

»Hand-Greifliches* - Gedanken zur Anatomie eines Wunderwerks

Irgendwann im ,,Sommerloch® sah
man im Fernsehen einen dsterreichi-
schen Kriminalbeamten, dem eine
Briefbombe beide Hinde so verletzt
hatte, dass man sie amputieren musste.
Voller Rithrung und mit langen
Sprechpausen, in denen er um Fas-
sung rang, berichtete er nach Jahren
des Hoffens iiber die gute Funktion
seiner beiden neuen Greiforgane. Ein
Chirurg hatte ihm die zwei Hénde
eines Toten transplantiert.

In atemloser Stille hatten die Zu-
schauer im Saal das Schicksal des
Mannes verfolgt. Endlich entlud sich
Beifall, denn es wurde offenbar, dass
das Wunder &rztlicher Handwerks-
kunst zu verdanken war. Man stelle
sich vor: Wir lesen jeden Tag in den
Zeitungen iiber die Erfolge der Hoch-
technologie-Medizindes 2 1. Jahrhun-
derts, und trotzdem hat man bislang
kaum eine Hand erfolgreich trans-
plantieren konnen. Und dies, obwohl
es beispielsweise plastische Chirur-
gie etwa in Berlin schon seit 1822
gibt. Damals sangen die Schusterjun-
gen auf der Stra8e: ,, Das ist der Dok-
tor Diffenbach, der Doktor der Dok-
toren. Er schneidet Arm‘ und Beine
ab, macht neue Nas‘ und Ohren!“

Aber ganze Hinde auch wieder
anndhen und in Funktion setzen, das
freilich konnte man bis in die heutige
Zeit nicht. Dem Osterreichischen Kri-
minalbeamten, der sich den starken
Glauben an das scheinbar Unmogli-
che tiber Jahre bewahrt hatte, war es

Naturl

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
9.00-18.00 Uhr

tel. Voranmeldung erbeten

®/ 6485447

Heilpraktiker
Dr.

Klass

phil. Thomas Scholze
Eichbergstr. 23, 12589 Berlin-Wilhelmshagen

als Erstem vergonnt, neue Hinde zu
erhalten, die gut greifen konnen, kraf-
tig durchblutet sind und kaum
AbstoBungsreaktionen zeigen. Was
also macht die Hand so kompliziert,
dass man sie bis heute kaum trans-
plantieren kann?

Ausanatomischer Sichtistdie Hand
in erster Linie ein Greiforgan. Kenn-
zeichen der menschlichen Hand ge-
geniiber der tierischen Pfote ist, dass

der Daumen zu den restlichen Fingern
eine Opposition, eine Gegenstellung
einnimmt. Damit wird es méglich, zu-
zugreifen, etwas in die Hand zu neh-
men, zu drehen und zu wenden. Wir
konnen unsere Umwelt im wahrsten
Wortsinne be-greifen, umdas, was wir

ische

Akupunktur
Homdopathie
Immuntherapie
Augendiagnostik
Raucherentwohnung

Erndhrungsbehandiung

Ozon-Sauerstoff Therapie

erfilhlen, dann auch verstandesméfig
abzuspeichern. Die Hand ist uns zum
Werkzeug geworden, ohne sie sind
wirhilflos. ,,Hdnde hoch!, ertént es in
jedem Western, und die Gauner sind
geldhmt, der Sheriff kann zu-greifen.

Betrachten wir einmal im Detail
die Anatomie der Hand, nétigt uns
dieses Wunderwerk der Natur noch
mehr Respekt ab: In der Gegend des
Handgelenks, gleich anschlieend an
die Unterarmknochen Elle und Spei-
che, finden wir die mit komplizierten
Gelenken untereinander verbundenen
Handwurzelknochen. Zweireihig an-
geordnet sieht man acht kleine, unre-
gelmiBig geformte Knochen, deren
Namen zu behalten ein Griuel fiir
jeden Medizinstudenten darstelit. Als
Eselsbriicke lernten auch wir daher
wihrend der Heilpraktikerausbildung
den Satz: ,,Das Kahnbein fdhrt im
Mondenschein im Dreieck um das
Erbsenbein. Vieleck groffund Vieleck
klein, der Kopf der muss am Haken
sein.

Andie Handwurzel schlieBen sich
strahlenférmig die fiinf Mittelhand-
knochen an, die im Prinzip in der
Gegend des Handtellers liegen. Da-
nach folgen die verschiedenen Finger
mit ihren jeweils drei Knéchelchen,
die Daumen haben nur zwei, deshalb
sind es im Ganzen vierzehn Finger-
knochen pro Hand.

Vonbesonderer Bedeutung sind die
Gelenkverbindungen von Elleund Spei-
che sowohl untereinander als auch zu
den Handwurzelknochen. Das daraus
gebildete Handgelenk, eine komplizierte
Konstruktion, ermdglicht uns die soge-
nannte Rist- und Kammhaltung, also
die Handdrehung unabhéngig von der
Drehung des Oberarmes mit einem
Spielraum von 180 Grad. Diese damit
moglichen Dreh-und Kippbewegungen
sind es, die auch beim Tischtennis den
schnellen Wechsel von Vor-und Riick-
hand gestatten, die das Anschneiden
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des Balles zulassen. Drehen wir dabei
den Oberarm im Schultergelenk dann
noch mit, erreichen wir sogar eine Be-
weglichkeit von 360 Grad.

Durch die Handwurzelbeugeseite,
die Hohlhand, aber auch iiber den
Handriicken bis in die Finger laufen
nun unzihlige Muskelfasern, Sehnen
und Binder, zufiihrende und abfiih-
rende BlutgefdBe (Arterien und Ve-
nen), Lymphgefiale und Nerven auf
engstem Raum, zusammengehalten
von flachigen, ringférmigen Sehnen-
hauten. (Wen das im Detail genauer
interessiert, dem sei das zweibéndige
Standardwerk der Anatomie von
Waldeyer/Meyet empfohlen.) Wer in
Gunther von Hagens anatomischer
Ausstellung ,,Korperwelten® die frei-
priaparierten Netze menschlicher
Nervengewebe und BlutgefaBveris-
telungen gesehen hat, kann sich ein
Bild davon machen.

Ein scheinbarer Wirrwarr von der
Natur sorgfiltigst geschaffener fein-
ster Strukturen, die u. a. noch eine
weitere wichtige Handfunktion si-
chern: die Tastfunktion. Unser
Tastempfinden, die feine Sensibilitét
der Hand, mit der wir streicheln oder
warm und kalt empfinden konnen,
basiert wesentlich auf den in den
Fingerbeeren gelegenen Tastkor-

perchen. Man weifl vor allem von
blinden Menschen, dass sie mit den
Hinden gleichsam sehen kénnen, so
hoch und speziell haben sie die
Tastfunktion ihrer Hinde entwickelt.

Wenn diese auf kleinstem Raum
zusammengebiindelten Strukturen nun
durchtrennt oder auch nur verletzt
werden, lasst sich hiufig nur eine ein-
geschrinkte Mechanik als Einziges
wiederherstellen. Feindurchblutung,
Feinmotorik, nervale Versorgung zum
Feinempfinden usw. bleiben meist auf
der Strecke. Das weiB jeder, der sich
einmal auch nur etwas tiefer in einen
Finger geschnitten hat. Meist bleibt
eine mehr oder weniger taube Stelle
zuriick.

Was muss es also erst bedeuten,
wenndie Strukturen einer ganzen Hand
zerstort sind? Eigentlich miisste zu-
mindest die nervale Funktion unwie-
derbringlich dahin sein, beim Riicken-
mark fithren solche Verletzungen be-
kanntlich zur unheilbaren Quer-
schnittslihmung. Denn die langen
Nervenfortsitze konnen nicht wieder
zusammenwachsen. Und doch macht
chirurgische Kunst es heute hin und
wieder moglich, durch Verpflanzung
von Nerven und Schaffung von
Umgehungskreislaufen sogar Hinde
dauerhaft zu transplantieren.

Aus naturheilkundlicher Sicht
bleibt anzumerken, dass die Vorder-

und Riickseiten der Hénde ebenso
wie die Ohren oder die FuBlsohlen
sogenannte Topographien darstellen,
liber die andere Kérperorgane durch
Akupunktur, Handreflexzonenmas-
sage u. 4. beeinflusst werden konnen.
Bevorzugt finden sich an den Hinden
Zonen fiir die Sinnesorgane, aber auch
fiirs Hormonsystem und vieles mehr.

Und auch die alternative Hand-
und Nageldiagnostik, die Chirologie,
nutzt die Hande ebenso wie der
Augendiagnostiker die Augen zu be-
wundernswerten Diagnosen. Denn
Form und Struktur der Hinde sind in
groflen Teilen ererbt worden und las-
sen daher Riickschliisse auf gesund-
heitlich-konstitutionellie Anlagen
bzw. Stirken und Schwichen zu.

Wir sollten uns daher genau iiber-
legen, ob wir und fiir wen wir wirk-
lich ,,die Hand ins Feuer legen * wiir-
den. Der von den Etruskern gefan-
gengenommene Rémer Gaius Mucius
Scaevola, der dies tat, um den Fein-
den den alles bezwingenden Willen
zur romischen Weltherrschaft zu de-
monstrieren, sollte uns kein Vorbild
sein. ,,Hdnde* sind so kostbar, dass
man sie eigentlich nur ,,zur Versoh-
nung reichen“ kann.

Dr. phil. Thomas Scholze
Heilpraktiker
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Neueinsteiger-Turnier 2001

Nun schon im dritten Jahr findet auch diese Saison wieder
ein Neueinsteiger-Turnier statt. Wir wollen damit Gemein-
den auf unseren Spielbetrieb aufmerksam machen und fiir
den Kirchenvolleyball begeistern. Hier ist jeder willkom-
men, der nicht schon in dieser Mannschaftszusammen-
setzung in der Liga gemeldet oder beim Eichenkreuz-
Turnier gespielt hat. Wir hoffen, dadurch noch mehr Ju-
gendliche, aber auch Junggebliebene fiir den Volleyball
unter dem Dach der Kirche gewinnen zu kénnen.
Spieltag ist Sonntag, der 25.11.2001, 10.00 Uhr. Es
findet wie alle grofen Turniere der VTL in der Halle 1 des
OSZ Handel in der Zeughofstrasse in Berlin-Kreuzberg

statt. Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen. Melden kénnt
Ihr dafiir bei Gid Huth, Friedrich Wilhelm Str. 99 , 12099
Berlin, Telefon 75 44 58 90 bzw. Handy 0178 798 37 84
oder bei Stefan Janetzki, Lauterberger Str. 13 a, 12347
Berlin, Telefon 625 74 33 bzw. Handy 0177 400 82 50.
Beide stehen Euch auch fiir telefonische Auskiinfte zur
Verfiigung. Meldeschluss ist der 19. 11. 2001.

Zur Verpflegung steht wihrend des Turniers kostenlos
Kaffee und Kuchen zur Verfiigung. Zum Abschluss erhilt
jede teilnehmende Mannschaft einen Preis. Also schnell
angemeldet und mitgemacht. Bis bald!

Stefan Janetzki

Eichenkreuz-Turnier 2002

Auch in dieser Saison konnen wir Euch wieder sehr
frithzeitig die Eichenkreuztermine bekannt geben. Wir
planen groBziigig mit drei Terminen in der Hoffnung, dass
die Beteiligung in diesem Jahr wieder besser ist als 2001,
wo wir ja alles an zwei Terminen durchziehen konnten.
Wir starten die Vorrunde am 20.01.2002 um 10 Uhr.
Wir hoffen, dass zur Er6ffnung unser Sportpfarrer Dr.
Felmbach wieder eine kurze Andacht hilt, da diese in der
letzten Saison groflen Zuspruch gefunden hat. Fiir Ver-

pflegung wihrend des Turniers wird auch wieder gesorgt.
Die weiteren Termine sind fiir die Zwischenrunde der
10.03.2002 und fiir die Endrunde der 21. 04. 2002. Austra-
gungsort ist wie in den letzten Jahren das OSZ Handel in
der Zeughofstrasse in Berlin Kreuzberg. Meldungen bitte
nur mit Anmeldeformular bei Gid. Interessenten kénnen
ein Anmeldeformular anfordern bei Gid Huth, Friedrich
Wilhelm Str. 99 , 12099 Berlin. Meldeschluss ist der 11.
01. 2002.

Start zur Kirchenliga 2002

Die Kirchenliga beginntin diesem Jahr mitleichter Verzo-
gerung Anfang November. Gemeldet haben zur Liga fiir
diese Saison elf Mannschaften. Darunter befinden sich
auch zwei neue Teams - der 1. VT Diana und die Kirchen-
gemeinde Rudow. Leider hat uns mit den Lazy Lemmings
auch eine Mannschaft verlassen.

Die VTL hat auf Grund des Meldeergebnisses be-
schlossen, wieder in zwei Staffeln zu spielen. Die Eintei-
lung der Staffeln erfolgt nach der Leistungsstirke der
letzten Saison. Eine Ausnahme bildet hierbei die Mann-
schaft des VVJI Hermsdorf, die auf eigenen Wunsch in der
unteren Staffel (B-Staffel) spielt . Der Grund dafiir ist die
vollige Neuzusammensetzung des Teams, da viele ihrer

Mir"l @ Hausreparaturen
i | |
Blaiet . Gashelzungen
) . Thermen-Wartung
i . Warmwasserbereiter

mn‘l”’%éﬁf?ﬂ&'o'ﬂ'm ® Gasherde-Vertrieb

Dipt.dng. (FH) Kf"rl N [Q ‘l'. l Crl r'l Ou‘

m&mn

edenfon Ia ma

PestalozzistraBe 104 - 10825 Berlin - Tel. + Fax 312 18 95

Stammspieler aus beruflichen Griinden Berlin verlassen
haben. Nachriicker in der A- Staffel ist dadurch das Team
der Hephata Crusaders.

STAFFEL A STAFFEL B

ABS VVI Hermsdorf
Lichtenrade Siid Vom Guten Hirten
Patmos Lucky Server
EFG Schoéneberg 1. VT Diana
Magda KG Rudow
Hephata Crusaders

DIE VTL GRATULIERT

Herzlichen 6lickwunsch der
Patmos-6emeinde zum Gewinn der
Deutschen Vizemeisterschaft beim
Eichenkreuz-Turnier 2001 in
Gorlitzl
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BASKETBALL

CJD Lichtenberg neuer Meister

Nach einer spannenden Saison stan-
den wie im letzten Heft bereits be-
richtet die Teilnehmer des Final Four
Turniers fest. Der Erstplatzierte Ma-
ria Frieden sollte auf KTO, den Titel-
verteidiger, und der Zweitplatzierte
CJD Lichtenberg auf BG Zone trffen.

Maria Frieden konnte in der Saison
beide Spiele gegen KTO fiir sich ent-
scheiden. Gerade im letzten Spiel
musste KTO heimwirts eine emp-
findliche Niederlage einstecken. Soll-
te sich die Serie fortsetzen ? Beide
Mannschaften schenkten sich nichts
und so war der Halbzeitstand denkbar
knapp. Das Spiel beider Mannschaf-
ten war zum groflen Teil von der

14 500k 3/2001

Defensive und einer schlechten Korb-
quote beider Teams gepriigt. Wer die
Tegeler vor dem Spiel abgehakt hatte,
musste sich eines Besseren belehren
lassen. Mit einer starken Leistung
konnte man das Spiel mit 46:51 fiir
sich entscheiden.

Im zweiten Halbfinale sah man
ein vollig anderes Bild. Im Gegensatz
zum gerade abgelaufenen Spiel gab
es eine wahre Korbflut, bei der es zur
Halbzeit mit 44:30 schon recht deut-
lich fiir den CJD aussah. BG Zone
konnte zwar kurzzeitig aufholen,
musste sich dann aber zum Schluss
verdient mit 93:78 geschlagen geben.

Im Finale standen sich nun eine
Woche spiter der CID Lichtenberg
und KTO gegeniiber. Es sollte ein
hartumkampftes Spiel mit vielen se-
henswerten Aktionen werden. So
konnte beispielsweise der Center von
KTO iiber zwei gegnerische Spieler
hinweg einen Dunking verzeichnen.
Auch der CJD geizte nicht mit se-

henswerten Aktionen. Leider waren
auf Grund des knappen Spielstandes
zum Ende des Spiels einige Gemiiter
auf 180 hoch gefahren, so dass das
Spiel sehr zerfahren wirkte. Dies ging
soweit, dass die Schiedsrichter einen
der Trainer wegen Meckerns der Hal-
le verweisen mussten. Abgesehen vom
Ende dieses Spiels hat wohl jeder, der
nicht anwesend war, eines der span-
nendsten Spiele der Saison verpasst.
Der gliickliche und neue Meister war
beim Endstand von 69:67 in CID
Lichtenberg gefunden.

Das Spiel um Platz 3 konnte BG
Zone mit 113:99 fiir sich entscheiden.
Bemerkenswert hierbei die Spielstér-
ke der Mariendorfer von Maria Frie-
den, die kurz vor Ende der 1. Halbzeit
durch das 5. Foul ihres Centers nur
noch mit4 Spielern das Spiel beende-
ten, aber BG Zone nie wirklich da-
vonziehen lieen.

Stefan Krumme




SPORT AUS DEN GEMEINDEN

YVon neuen Zihlweisen und Gemeinde-Entfernungen

Leserbrief von Klaus Maas, Nathan S6derblom

Liebe ,,spuk‘‘-Redaktion!

Ich bin gerade aus dem Urlaub zu-
riick. Nun muss ich im spuk lesen,
dass die TTL beschlossen hat, die
neuen unseligen Zihiregeln auch in
unseren Fachbereich Tischtennis zu
iibernehmen. Akzeptieren kann ich,
dass in der neuen Saison mit neuen
groBeren Tischtennisbéllen (40mm)
gespielt werden muss. Da es sich bei
der neuen Zihlweise offenbar um
eine Regelung fiir Profis, sprich
Vereinsspieler, handelt, binich nicht
iberzeugt, dass unsere TTL so vor-
eilig diese Regelung iibernehmen
musste.

Bei dem Betriebssportverband
Berlin/Brandendenburg, in dem tiber
160 Betriebe zusammengeschlossen
sind, wurden alle Betriebe befragt, ob
in der Saison 2001/2002 nach dieser
Regel gespielt werden soll. Alle ha-
ben dagegen gestimmt und so wird
nun auch weiterhin nach der bisheri-
gen Zihlweise gespielt. Warum wur-
den eigentlich unsere Kirchengemein-
den vorher nicht um eine Stellung-
nahme gebeten?

Offensichtlich ist doch, dass so-
genannte ,Laienexperten* des Welt-
tischtennisverbandes, ich glaube, sie
werden auch als Funktionére bezeich-

=

net, iiber eine Mehrheit von Sport-
freunden des Tischtennis entschieden
haben. So wie ich gehort habe, soll
der DTTB gar nicht mit abgestimmt
haben. Mit einigen Vereinsspielern,
die ja mit dieser neuen Regel schon
leben miissen, habe ich ebenfalls ge-
sprochen. Es kristallisiert sich heraus,
dass diese neue Spielweise nicht ge-
mocht wird.

Hinzu kommt auch eine gewisse
Unruhe in das gesamte Spiel durch
die kurzen Aufschlagwechsel und
Kurzsitze. Wenn ein Spieler 3 Sitze
mit 11:9 Punkten gewinnt, hat er jetzt
33:27 Punkte auf dem Spielbericht zu
stehen. Vorher gab es 2 Gewinnsiéitze
mitimmerhin 42:38 Punkten. Es wird
also am Ende weniger und mental
auch unruhiger gespielt.

Ob sich das auch positiv auf den
Bestand der Kirchenspieler auswirkt,
wage ich ebenso zu bezweifeln. Bei
der Erstellung seiner Spielordnung
wollte der ESBB in einigen Punkten
nicht konform mit dem DTTB sein.
Deshalb bin ich wirklich iiberrascht,
dass diese unselige neue Spielart wi-
derspruchslos iibernommen wird.

Mit meinen Ausfithrungen méch-
te ich dazu beitragen, dass die TTL
noch einmal ihren Beschluss tiber-
denktund nachfragt, ob wirklich nach

dieser Ziahlweise gespielt werden
muss. Fiir eine eventuelle Riicknah-
me des Beschlusses darf es nie zu spit
sein.

Seit Jahrzehnten spiele ich schon
bei meiner Kirchengemeinde NASO
in Spandau. Ich habe es immer als
duferst positiv mit dem Sport unter
dem Kreuz empfunden, zumal der
Sport auch als echtes Bindemittel
zwischen den Menschen der einzel-
nen Gemeinden zu sehen ist. Es darf
aber nicht so sein, dass der Sport
wichtigerist als die Gemeinde, unter
deren Namen man seinen Sport treibt.

In letzter Zeit musste ich feststel-
len, dass sich einige Gruppen von
ihren Gemeinden bereits so weit ent-
fernt haben, dass schon die Frage von
der Gemeinde erlaubt sein darf, ob
noch Gemeinsamkeit vorhanden ist.
Ich weil}, dass einige Sportler mit der
Kirche nichts am Hut haben, doch
trotzdem die Gemeinschaft suchen.
Deshalb lautet mein Aufruf an alle,
dieinder Kirche Sporttreiben: ,,Bringt
Euch positivin Euren Gemeinden ein,
damit Thr am Ende nicht zu Phantom-
gestalten werdet.*

Ich mochte mich - auf Osterrei-
chisch - mit einem gut ,,Ping Pong"
und mit guten Wiinschen fiir die neue
Saison verabschieden.

il
w

i

SKAT-TURNIER
fiir Gemeindemannschaften

Veranstalter: Trinitatis-Spielekreis

l Termin: Sonnabend, 17.November, 15.30 Uhr
Spielort: Trinitatiskeller, Haus der Kirche, Goethe-/Ecke
Weimarer Str., Charlottenburg

Pro Spieler wird ein Startgeld von 10,00 DM erhoben.
Eine Mannschaft besteht aus drei Spielern.
‘ Fur die Gewinnermannschaft gibt es einen Wanderpokal sowie Urkunden.
Die besten Einzelspieler erhalten Sachpreise.
Alle, die daran teilnehmen wollen, melden sich bis zum

9. November 2001 bei Wolfgang Zeunert, Telefon 3411440
oder schriftlich: Luisenplatz 3, 10585 Berlin |

> €

|

@
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Aus dem Gemeindeblatterwald

Hauptthema in den Gemeinde-
blidttern ist die Wahl zum Gemein-
dekirchenrat am 21.10.2001. Alle
drei Jahre wird der Gemeindekir-
chenrat zur Hilfte neu gewihlt. Dies
ist der Zeitpunkt, an dem sich mei-
stens die Kirchengemeinde bei ih-

GEMEINDE

MIT PROFIL

ren Mitgliedern mit hohem finanzi-
ellen Aufwand in Erinnerung bringt.
Manche Kirchengemeinden nutzen
die Chance iiber die Versendung
der Wahlbenachrichtigung auf ihre
Angebote hinzuweisen. Andere be-
gniigen sich mit dem Anschreiben

]
|
|
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des Bischofs und der Formalie der
Wahlbenachrichtigung.

Ob man ein Kirchenmitglied, das
nicht zur Kerngemeinde zahlt, fiir
solch einen Wahlgang erwidrmen
kann? Es werden Personen gewiéhlt.
Wen soll er wihlen, wenn er keinen
kennt und den Sinn des Gremiums
nicht versteht? Die Wahlbeteiligung
der letzten Jahre zeigt deutlich, dass
iiberwiegend die Kerngemeinde zur
Wahl geht. Demokratie ,,um jeden
Preis* oder sollte man nicht lieber das
Geld einsparen und die Kerngemeinde
im Gottesdienst wihlen lassen, die
die Kandidaten kennen und sich iiber
ihr Engagement in der Gemeinde ein
Bild gemacht haben?

Hand und Faust

Zu unserem Thema in diesem Heft
habe ich im Gemeindebrief von Neu-
tempelhof ein interessantes Theater-
projekt gefunden. Das Projekt wird
von der theatererfahrenen Frau
Matthia Lux und Hiltrud Treu gelei-
tet. Frau Treu beschreibt das Projekt
wie folgt:

,,Mit der Hand kann man strei-
cheln, mit der Faust kann man schla-
gen. ‘Hand und Faust’ istein Theater-
projekt der Jungen Gemeinde Neu-

tempelhof, das sich mit dem Thema
Gewalt und ihren unterschiedlichen
Formen beschiftigt. Mit verschiede-

nen Formen und Methoden der
Theaterarbeit findet eine Sensibili-
sierung und Auseinandersetzung mit
dem Thema statt.

Kinder und Jugendliche im Alter
von 11 bis 14 Jahren schliipfen spie-
lerischindie Rollen von , Tdtern’ oder
,Opfern’ von Gewalt. Sie spiiren die
Faszination von Macht und Gewalt
und erleben Gefiihle von Hilflosig-
keit und Einsamkeit. Eine Auffiih-
rung wird es voraussichtlich im Fe-
bruar 2002 geben.”

Wer mehr erfahren mochte, kann
Informationen tiber die Tel.-Nr.
50589934 erhalten.

Der ,,Gemeindeblitterwald
wurde von Klaus Pomp
zusammengestellt.

Orientalischer Tanz
Auftritte
Unterricht und Workshops

ELA’

Tel.: 030 /795 84 13
Mobil: 0172 393 02 89
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Die Tanzer von
Evangelium

Fiir die Ténzer von Evangelium ging
am Dienstag der ,Fortgeschrittene
Fortschrittskurs* zu Ende. Hartmut
Bruin, unser Tanzlehrer, hatte wieder
einmal probiert, mit viel Spa und
guter Musik, uns die Ténzer, d.h. 9
Paare der Gemeinde davon zu iiber-
zeugen, wie einfach es ist, 10 Schritt-

kombinationen eines Tanzes unter
einen Hut zu bringen. So manch einer
war oftmals der Verzweiflung nahe,
wenn der Tanzpartner nicht so wollte
wie er. Doch im Vordergrund des
Ganzen steht ja nicht nur der Tanz,
sondern die Gemeinschaft und der
SpaB unter Gleichgesinnten. Abrun-
den wollen wir unseren Kurs mit ei-
nem Abschlussgrillen und hoffen, dass
es fiir uns im Herbst bei einem
Anschlusskurs wieder heifft: ,,Ran an
die Tanzsportgerite!*

Sabine Schroder
Evangeliumsgemeinde
Hausotterplatz

Einladung zum
Tischtennisspiel

Seit Sommer 1992 spielen wir in fréh-
licher Runde in der kleinen Turnhalle
in der Dessauerstrale 14 jeden Mitt-
wochabend von 20.-22.00 Uhr Tisch-

tennis (aufler in den Schulferien).

Bis zu 12 Minner und Frauen je-
den Alters spielen an 3 Platten in
erster Linie um der Bewegung willen.
Es wird auch mal gelacht, besonders
wenn es ,,chinesisch® rund um die
Platte geht. Ein Wanderpokal wech-
selt von Sieger zu Sieger.

Im Laufe der Jahre entwickelte
sich eine fréhliche Gruppe, die offen
istfiir neue Mitspieler. Die gemeinsa-
me Korperertiichtigung ist uns wich-
tiger, als sportlich Hochstleistungen
zu erbringen.

Reinhard Kriiger
Kirchengemeinde
Dietrich Bonhoeffer

FuBball in der
Auenkirche

Vor ungefahr sechs Jahren wurde im
Rahmen der Jugendarbeit der Auen-
kirche ein ,Sporttreff ins Leben
gerufen. Jeden Samstag trafen sich
junge Menschen zum Volleyball-,
Tischtennis-, oder Fulballspielen auf
der Auenwiese. Aus diesem Treff
griindete sich vor vier Jahren die Ful3-
ballmannschaft, um am regelmaBi-
gen Spielbetrieb der Evangelischen
Kirchenliga (www.kirchenliga-
fussball.de) teilzunehmen.

Nachdem wir im ersten Jahr ordent-
lich im Mittelfeld der Leistungsklasse
(2. Liga) mitspielten, konnten wir be-
reits in unserer 2. Saison durch einen
fulminanten Saisonstart (7 Siege bei
47:6 Toren) den Grundstein fiir unseren
spateren Aufstiegindie Oberligalegen.
Dieser wurde dann jedoch erst am letz-
ten Spieltag durch ein hart erkdmpftes
Unentschieden (1:1) gegen den Mitauf-
steiger SG Wedding 98 erreicht.

Die erste Oberligasaison wurde
zur Lehrzeit. Nur durch den Riickzug
zweier Mannschaften hielten wir die
Klasse bei gerade mal vier Siegen in
20 Spielen. In dieser Saison zeigte

sich, dass wir zu dieser Zeit mit unse-
rer sehr jungen Mannschaft (Durch-
schnittsalter Anfang 20} den anderen

- Mannschaften in punkto Erfahrung

und Korperkraft unterlegen waren.

Inderletzten Saison konnten wir uns
weiter steigern und den Klassenerhalt
bereits Mitte der Riickrunde sichern und
zeigen, dass wir mit (fast) allen Mann-
schaften der Oberliga im spielerischen
Bereich mithalten konnen.

Ich denke, dass die Auenkirche im
Bereichder Evangelischen Sportarbeit
Berlin-Brandenburg, deren Mitglied
die Evangelische Kirchenliga ist, sehr
gut vertreten wurde: Nicht nur, dass
wir aktiv an der Gestaltung der
FuBballliga durch Vertretung in der
Fuflballturnierleitung (FTL) mitge-
wirkt haben, uns wurde auch fiir unser

ool

PERL. S A SRR R

Verhalten auf dem Spielfeld der Pokal
fiir die fairste Mannschaft der Evange-
lischen Kirchenliga tiberreicht.

In diesem Zusammenhang moch-
te ich mich auch im Namen der gan-
zen Mannschaft bei Reinhard ,,Papa“
Glawe fiir seinen unermiidlichen Ein-
satz bedanken. Sein Verdienst ist es
auch, dass die Auenkirche nichstes
Jahr Ausrichter und damit auch Teil-
nehmer der Deutschen Evangelischen
Kirchenmeisterschaft (,,Eichenkreuz-
Meisterschaft®) ist.

Solltest Du Lust und Laune am
FuBball haben, melde Dich bei Bjorn
(0179/3965462) oder mir (85731 851
oder 0177/4655525).

Jens Stapelfeld

DER SPUK IST FUR ALLE ZUM LESEN GEDACHTII

DIE MANNSCHAFTSLEITER ERHALTEN DEN S0UK, UM IHN AN IHRE
TEAMKAMERADEN WEITERZUREICHENH!
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Erfolgreiche Saison der TT-Gruppe Kinder-
viertel im Diakoniezentrum Heiligensee

Berliner Meisterschaften

Bereits bei den Berliner Meister-
schaften deutete sich mit verschiede-
nen Erfolgen die kommenden Platzie-
rungen in diesem Tischtennisjahr an.
So wurde Majana Mannhardt (die
Enkelin des Leiters der TT Gruppe,
Werner Strzelczyk) Berliner Meiste-
rin bei den Midchen, Majana errang
auch mit Jasmin RoenspieB den zwei-
ten Platz im Doppel.

Gleiches gelang bei den Jungen
Benni Hettling, der den Titel im Ein-
zel holte und mit Mario Runge auch
im Jungen-Doppel siegte.

In der Altersklasse bis 12 Jahre
gewann Niklas Paulina, zweiter wur-
de Tom Schneider. Robert Schmidt
sicherte sich bei den bis 14jdhrigen
den Titel.

Team-Meisterschaft

Die guten Einzelbilanzen konnten in
der Mannschaftswertung voll besti-
tigt werden.

Insgesamt drei Berliner Meisterti-
tel holten die Jungen- und Médchen-
mannschaft ebenso wie das Team der
Minis.

Mini-Meisterschaft
(Finale in der Uhlandstrafle 6.5.01)

Hier kann der Leiter der TT Gruppe
Kinderviertel, Werner Strzelczyk,
immer wieder seine hervorragende
Nachwuchsarbeit bei den Jiingsten
beweisen.

Es gingen in der Altersklasse bis
10 Jahre Platz 1 an Janis Schifer,
Platz 2 an Tom Schneider und Platz 3
an Kevin Tarun.

In der Klasse bis 12 Jahre wurde
Niklas Paulina Zweiter.

Janis Schifer konnte dann im
Bundesfinale in Bayreuth (25. 27.5.)
von 20 Teilnehmern den achten Platz
erringen.
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Europa-Meisterschaften
in Berlin (11.-13.5.01 in Berlin)

Hier konnte Grofivater Strzelczyk
besonders stolz auf seine Enkelin
Majana sein. Majana lief in keiner
Konkurrenz etwas anbrennen und hol-
te die Titel im Einzel, im Doppel und
2er-Team mit Tanja Kailuweitund im
Mixed mit Tobias Naumann. Einen
ganz besonderen Gliickwunsch!

Deutsche Eichenkreuz-
Mannschaftsmeisterschaft
in Lauf bei Niirnberg (25.-27.5.01)

Zum dritten Male gewann die Jungen-
mannschaft die Deutsche Meister-
schaft, jedoch leider nicht hintereinan-
der, da dann der Pokal in Heiligensee

geblieben wire. Das Médchenteam
wurde nach zweimaligem Gewinn des
Pokals dieses Jahr von den Madchen
aus Wehrendorfentthront. Es gab zwar
im Finale ein Unentschieden mit 5:5,
doch leider gaben die Méadchen aus
Berlin zwei Sétze mehr ab.

Die Jungenmannschaft mit Zoltan
Langhans, Benni Hettling, Tobias
Naumann, Mario Runge und dem ta-
lentierten 10jdhrigen Niklas Paulina
wurde erfolgreich betreut von Andre-
as Horbat.

Die Midchen sicherten sich den
zweiten Platz in der Aufstellung
Majana Mannhardt, Tanja Kailuweit
und Jasmin Roenspie8, betreut von
Werner Strzelczyk.

F. Koziolek aus ,,20beide

Rolf Wischnath
ausgezeichnet

Generalsuperintendent Rolf Wisch-
nath erhielt einen hohen amerikani-
schen Kirchenpreis fiir sein Engage-
ment gegen den Rechtsextremismus.

John Thomas, Prisident der
,,United Church of Christ”, iiberreichte
in Frankfurt an der Oder den ,,Award
of Affirmation” an den 53-jihrigen
Theologen. Die United Church of
Christ ist Partnerkirche der Evangeli-
schen Kirche der Union (EKU).

Der Preis wird alle zwei Jahre an
weltweit sechs Organisationen oder

Einzel-Personen fiir ihr kritisches Auf-
treten in Kirche und Geselischaft ver-
liehen.

Rolf Wischnath, der fiir Europa
ausgewihlt wurde, ist seit 1995
Generalsuperintendent in Cottbus.
Seit dem Friihjahr leitet er das bran-
denburgische Aktionsbiindnis gegen
Gewalt, Rechtsextremismus und
Fremdenfeindlichkeit.

Unseren Lesern ist er durch seine
theologischen Beitrdge und sein gro-
Bes spuk-Interview bekannt.

=TT  Seit 1893 Sicherheit i
- ‘hml

= 4623099 ZWANGSCHLOSSER

Teiokoc 4 61 48 61 . TURSCHLIESSER

Wir fertigen und montieren:  graeryiinderSchtiedaniagen

SchiSaser mit Schilafizwang SchioBumbanten fir Qegermprechaniagen

Schidaser fir Zylinder sller Systeme

Parkpiatzechrankenschilsser mit Schiisfi-  Erhaltung alter Thransichtsn

zweang, auch mit gesishertem Zylinter durch MaBianfertigung

Albert Kerfin & Co, GmbH, Gerichistr. 12713, Hof 5, Aufgang 7, 13347 Berlin
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., 1'schiiss‘‘ und ,,Danke**

Die spuk-Redaktion veriandert sich - Zwei verabschieden sich

Nach fast genau sechs Jahren, nach
exakt 22 ,,spuk*-Ausgaben neuerer
Zeit, nach hochst interessanten, auf-
regenden und manchmal auch kon-
troversen 900 Seiten ,, 500K ist diese
von Ulrich Eggestein und Falk Blask
inhaltlich maBigeblich bestimmte Pe-
riode der Zeitschrift der Evangeli-
schen Sportarbeit Berlin-Branden-
burg mit diesem Heft nun zu Ende.
Schon zur Jahresmitte hatten Falk
Blask und Ulrich Eggestein der Re-
daktion mitgeteilt, ihr Staffelstab,
sprich: Federkiel, muss nun in ande-

So war's, das bisherige spuk-Redaktion-Team (Von links): Vollebail-

ihrige erbracht, nun seien mal wie-
der andere dran.

Riickblickend auf diese gemein-
same Redaktions-Zeit betont ,Karl
Friedrich®, der sich ebenfalls hiermit
auch artig verabschiedet:

Alle Mitglieder dieser Redaktion
haben sich in dieser Zeit als Bericht-
erstatter und Anreger, als Diskutierer
und Thematiker engagiert einge-
bracht, Zeit geopfert, sichangestrengt,
hart gearbeitet. Wir hatten dabei auch
unseren Spal, natiirlich. Sonst wiren
wir nicht zu einem richtigen Team

Experte Stefan Janetzki, viel- und gerngelesener Schreiber mit humor-
voller Feder Falk Blask, der geschickte Finanz-Jongleur Peter Stélting,
FuBballeraus Leidenschaft und anregender Redakteur Franz Kuhnlein,
auch im Bild im Mittelpunkt der Journalist Ulrich Eggestein, Multi-Talent
mit Spa am Layout und Lust auf Tischtennis Stefan Toeplitz, der
Meister des feinen Strichs und ,Spukis“ Vati Hans-Dieter Mangold,
,2Hausvater‘im Trinitatis-Keller und engagierter Férdererdes Sports aus
den Gemeinden sowie der ,Tour de Spuk® Klaus Pomp, Basketball-
Experte Stefan Krumme. Diesmal nicht ganz im Bilde, Pardon! auf dem
Bilde: Vertriebs-Chef Wolfgang Tyroller.

re Hinde weitergegeben werden.
Nach so langen 69 Monaten ist fiir
sie ganz einfach auch mal Schluss.
Sie meinen zu recht, sie hitten das

geworden, das sogar all die Zeit ohne
einen Chef-Redakteur auskam. Es
spricht fiir sich, dass gleich sechs
Redaktions-Mitglieder von Anfang

an, die ganzen sechs Jahre lang mit
von der Partie waren: Falk Blask, ein
Klasse-Schreiber, der uns auch oft
zum Schmunzeln brachte, dessen
Beitrag iiber , Tischtennis ist keine
Sache auf Leben und Tod - Tischten-
nis ist wichtiger* zu einem Kult- Arti-
kel wurde. Ulrich Eggestein, der ein-
zige gelernte und gestandene Journa-
list in unseren ehrenamtlichen Rei-
hen, der mit seinen vielen Interviews
u.a. Prominente wie unseren Bischof
Wolfgang Huber, den Cottbusser
Generalsuperintendenten Rolf Wisch-
nath, die Ausldnder-Beauftragte Bar-
bara John oder aber auch den Priisi-
denten des Landessportbundes Man-
fred von Richthofen zum Reden brach-
te. Klaus Pomp, der unsere Rubrik
wSport aus den Gemeinden* erst rich-
tig lebendig werden lieB. Peter
Stolting, Finanz- und Anzeigen-, Mi-
nister unserer Zeitschrift, der uns
buchstiiblich nicht verhungern lieB,
weil er die Redaktion jeden Sommer
zu sich auf die hiusliche Terrasse
einlud. Stefan Toeplitz, unermiidlich
und manchmal auch ungeheuer tem-
peramentvoll am Computer das Lay-
out gestaltend, und nebenbei auch
noch viel Tischtennis schreibend.
Wolfgang Tyroller, der nicht nur da-
fiir sorgte, dass alle Leser piinktlich
ihr Heft geliefert bekamen, der auch
zur Feder griff und z.B. hichst leben-
dig von den Anfiangen der Fliegerei
zu berichten wusste. Und dann gehort
auch der Vater unseres guten Geistes,
des ,,Spuke’, der humorvolle treffsi-
chere Zeichner Hans-Dieter Mangold
dazu, er hat uns durch seinen ,.Spuké’
unverwechselbar gemacht.
Abschnittsweise, doch zumeist
auch jahrelang, haben uns redaktio-
nell begleitet: Marcel Safari, der an-
fangs den FuBball bei uns heimisch
machte, Olaf Seeger, Mitbegriinder
des 500k neverer Zeit, mit Gedan-
ken-Fiille und Tischtennis-Drive da-

Fortsetzung niichste Seite
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bei, Jiirgen Schulz-Briissel mit sei-
nem groBem Basketball-Sachver-
stand, der die Redaktions-Sitzungen
jedes Mal schwiinzte, wenn zeitgleich
ALBA ein Heim-Spiel hatte, Anita
Stélting, die kulturell uns mit der Thea-
tergruppe vertraut machte, Uwe
Wehner mit seinem Kirchensport-
Geschichtswissen und den Eichen-
kreuz-Verbindungen, Franz Kuhnlein,
der sich nicht nur fiir seinen FuB3ball
engagierte, sondern auch thematisch
anregend mitdiskutierte, Stefan
Janetzki, der fiir viele volle und lesen-
werte Seiten der Volleyball-Bericht-
erstattung sorgte und Stefan Krum-
me, ganz zuletzt Basketball-Nachfol-
ger von Jiirgen Schulz-Briissel.
Last, but not least muss fiir diese
sechs Jahre Dr. sc.med Klaus Peter
Schiiler gedankt werden, der im Miirz
1997 seine Praxis ,,Sportmedizin® bei
uns eroffnete. In insgesamt 15 Beitra-
gen hat er uns viele und niitzliche
Tipps fiir unsere Sport-Gesundheit
gegeben. Aulerdem Dank an alle, die
uns in der Rubrik ,Sportgeist” ins
Gewissen geredet oder das Wort Got-
tes nahegebracht haben, ganz beson-
ders herzlich gilt dies unserem Alt-
Bischof Dr. Martin Kruse. Viele
Schreiber hatten wir zu den verschie-
densten Themen, ihnen scheint es
auch Spaf} gemacht zu haben, fiir uns

zu arbeiten, zumindest haben es uns
alle leicht gemacht, sie als Mitarbeiter
fiir den ,,500k" zu gewinnen. Das war
uns eine Freude, fir die wir hiermit
Dank sagen, besonders diesmal dem
Behinderten-Sportler Dr. Reiner Pilz,
der in seinem Artikel ,,Hallo Fu3gin-
ger...”“ uns Zweibeinern ungeheuer
eindringlich die Uberlegenheit der
»Rollis* vor Augen fiihrte. Dank auch

an den ESBB-Vorstand, der uns nicht
nur finanziell unterstiitzte, sondern
unsredaktionell vollig freie Hand lieB.

Unser ,, 500k hatte in dieser Zeit
immer zwei Schwerpunkte: Einerseits
die Basketball-, FuBlball-, Volleyball-
und TT-News sowie die ESBB- und
Eichenkreuz-Nachrichten, anderer-
seits versuchten wir immer, auch tiber
unseren eigenen Tellerrand etwas hin-
aus zu blicken und griffen folgende
Sport-Themen auf: Miteinander im
Kirchensport Berlin-Brandenburg,
spuk-Interview mit unserem sportli-
chen Bischof Wolfgang Huber, Die
menschliche Dimension des Sports,
Mit neuer Serie: Praxis ,,Sportmedi-

. F

Urlaub an der Nordsee?

Ferienwohnung “Heckenrose” Kuhsteig 1Whyg. 6
in einem Reihenhaus in ruhiger Orislage
separater Eingang, Terrasse, Wiese mit Spielgeriten
Wohnraum, Einbaukochnische u. Duschbad
im UntergeschoB, Schiafraum mit 4 Betten
im Obergeschoflt {iber Wendeltreppe)
Kabel-TV, Kiichengeschirr vorhanden
Bettwiische, Froftier- u. Kiichenhandtiicher

~y __ werden gestelit, Parkplate -~

Preise;
15. Juni - 14. Sept.: 100 DM/ Tag
§. April - 14. Juni u. 15. Sept. bis 4. Nov. 80 DM/Tag

Buchung:
Gabi u. Werner Gumpel Bohler Landstr. 101,
25826 St, Peter-Ording, Tel. 04863 / 3753

KOMMEN SIE ZU UNS
NACH ST. PETER-ORDING!
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zin®“, Es ,,spukt” im Lande Branden-
burg, Indiaca - SpaB und Spiel fiir
Spuki, Radio ,,Paradiso®, Frauen im
Sport, Trophden, Sportin Berlin, Sport
fiir Menschen mit Handicap, Makkabi
- Judische Sportbewegung auch in
Berlin, Sport und Spafl auf zwei Ri-
dern, Kinder- und Jugendsport, Ein
neues Jahrtausend beginnt - Zehn Jah-
re Fall der Mauer, Himmlisches Ver-
gniigen, Wasser, Laufen, Unsere ,,Al-
ten*, Mensch und Tier, Wandern und
Musik, Die Hand. Eine Bilanz, die
sich sehen lassen kann, denn wir ha-
ben uns auch vor schwierigen The-
men nicht gedriickt. Und mit den
Themen: Aberglaube, Auf der ande-
ren Seite des Weinbergs - der katholi-
scher Kirchensport, Miteinander spie-
len, Behindertensport der Gehorlo-
sen, Blinden und Geistigschwachen,
Wintersport,werden auch weiterhin
interessante ,,5puk‘-Hefte erscheinen.

Nichtdas,,Hoher, Schneller, Wei-
ter* des Leistungssports stand bei uns
im Mittelpunkt, vielmehr die mensch-
liche Dimension des Sports wollten
wir hervorheben, Spiel und SpaB
wurden betont. Als Motto hatten wir
uns ein Zitat von Rolf Wischnath ver-
schrieben, der aus seiner Giitersloher
Turnhalle folgenden Wandspruch zu
berichten wusste: ,,Nicht auf das Be-
ste, auf Dein Bestes kommt es an!“
Das haben wir immer versucht, bis an
die Grenzen unserer Leistungsfahig-
keit zu gehen. Dafiir allen ein herzli-
ches Dankeschon.

Wie gesagt, nach so langer Zeit ist
in aller Ruhe, Gelassenheit und
Freundschaft auch mal Schluss. Der
Wechsel belebt, auch Neue miissen
mit ran, es konnen nicht immer nur
die Alten weitermachen, ohne Nach-
wuchs keine Zukunft. Jetzt heifit es
fiirzwei vonuns: ,, Tschiiss““und,,Dan-
ke*“ an alle unsere Leserinnen und
Leser.

Dieses Schlusswort iiber die von
Ulrich Eggestein und Falk Blask stark
mitgeprigte Zeit schrieb wieder ein-
mal unser , Karl Friedrich“, neben
»Spuke’ der stellvertretende ,,Gute
Geist* dieser so schnell vergangenen
sechs Redaktions-Jahre.




TISCHTENNIS

AUSSCHREIBUNG
ZUM UWE-WEHNER-POKAL 2002

Im November startet die neue Liga-Pokalrunde fiir Dreier-Mannschaften um den Uwe-
Wehner-Cup. Der Cup-Verteidiger war bei RedaktionsschluB noch nicht ermittelt, im End-
spiel stehen die JG Neu-Tempelhof und die JG Kreuzkirche. Verbandsspieler/innen sind
nicht spielberechtigt. Gespielt wird im Ko-System. Die Mannschaftspaarungen werden
von der TTL ausgelost. Gespielt wird nach folgendem Schema:

Doppel A1 - Doppel B1
9 Einzel (jeder gegen jeden)
Doppel A2 - Doppel B2

Sieger ist die Mannschaft, die 6 Punkte erreicht.

Es kdnnen maximal 10 Spieler/innen gemeldet werden. Die Reihenfolge ist bei jedem
Spiel beliebig.

Die Spiele werden nach den neuen Regeln ausgetragen - groBe Bille, neue Zahi-
weise!

Die Meldungen sind bis zum 15. November 2001 an

Stefan Toeplitz
Martin-Luther-Str. 8
10777 Berlin
Tel. 2115741 / 0172 387 27 04
e-mail stefan.toeplitz@gmx.net

zu schicken. Die Startgebuhr betragt pro Mannschaft 5 Mark.
H K K K K K X ANMELDUNG S & & & & & X

Mannschaftsleiter
Name:
Adresse:
Telefon-Nr.:

Spielort:

Spieler/innen

arLb
COINO
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PETER KASCHNER |

- U-Bohn ‘ "
S-—Bohn> direkt Innsbrucker Platz Mo, Di, Mi, Fr 10.00 - 18.00 Uhr

A-100 (neben der Berliner Baﬂk) Do 13.00 - 19.00 Uhr
Bus 148, 187, 348 Sa 10.00 - 13.00 Uhr
E auf dem Hof langer nach Vereinbarung!

Innsbrucker StraBBe 29 - 10825 Berlin-Schoneberg
Tel. (030) 8549540 - Fax (030) 8549519

| TT-Shop am Checkpoi@t Chﬂje R

o 33
() 030 /6622777

TT-Shop Chet:pontthare ”.
| ocViRE

e, SR B35 BEUE
www.tts-checkpoint.de

TT-Sop am Ch‘epoit Charlie
@ 030 / 66 22 777
Kochstr 74 - 1096»9 Berlin__

der ESBB

Offfizieller Partner
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TISCHTENNIS

STAFFEL-EINTEILUNG SAISON 2001 /2002

OBERLIGA (Jorg Peters 030/80 349 77) 1. LIGA SUD (Christian Ziganki 030/393 29 73)
1. JG Neu-Tempelhof I (Meister) 4: 0 1. JG Martin-Luther Neukdlin I (Absteiger) 4: 0
2. KIH Lichtenrade (ex Kreuzkirche I) 2: 0 2. JG Ananias II 2: 0
3. JG Ananias I 2: 0 3. Phase III St. Richard 2: 0
4. JG Martin Luther Lichterfelde I 2: 2 4. JG Auenkirche 2: 2
5. Minis aus Tiergarten 2: 2 5. JG Neu-Tempelhof 111 2: 2
6. DZH Kinderviertel I 1: 1 6. Dreamteam Nikolasee (Absteiger) 0: 0
7. JG Kreuzkirche I 1: 3 7. JG Dietrich Bonhoeffer 1 0: 0
8. JG Neu-Tempelhof II (Aufsteiger) 1: 3 8. JG Paul Schneider 1 0: 4
9. CVIM Pichelsdorf I (Aufsteiger) 1: 3 9. JG Nathan Soderblom 1I (Aufsteiger) 0: 4
1(1): g}“&:ﬁe‘?ﬁs‘:hmargen‘imﬂ (Aufsteiger) g g 2. LIGA SUD (Siefan Toeplitz 0307211 57 41)
12. EK Trinitatis T 0: 2 1. JG Dietrich Bonhoeffer IT 2: 0

. 2. JG Martin Luther Lichterfelde Il (Absteiger) 2: 0

1. LIGA NORD (KLaus Henning 030/833 55 76) 3. TTF Martha Kreuzberg 2: 0
1. JG Nathan Soéderblom I 4: 0 4. EmPaVa Alt-Schmargendorf II (neu) 2: 2
2. JG Martin-Luther Neukolin II (Aufsteiger) 2: 0 5. Glockenturm Heilsbronnen 0: 0
3. JG Liibars 2: 0 6. JG Philippus Friedenau 0: 0
4. EK Trinitatis II (Aufsteiger) 2: 2 7. Elternzentrum Kreuzberg 0: 2
5. JG Kreuzkirche 11 2: 2 8. JG Kreuzkirche HI (Absteiger) 0: 2
6. EJ Gustav Adolf 1: 1 9. JG Paul Schneider 11 0: 2
7. EJ Wichern I 1: 3
8. JG Lietzensee I (Absteiger) 0: o MINLICA (Hans Grofie 030/833 63 72)
9. TTS Alt-Wittenau I (Aufsteiger) 0: 2 1. DZH K}nderﬁertel I (Meister) 0: 0
10. CVIM Pichelsdorf II 0: 4 2. DZHKinderviertel II 0: 0

3. TTS Alt-Wittenau 1 0: 0

2. LIGA NORD (Hans Grofle 030/833 63 72) 4. TTS Alt-Wittenau II 0: 0
1. ESBB Gatow 2: 0 5. TTS Alt-Wittenau 111 0: 0
2. JG Lietzensee 11 2: 0 6. TTS Alt-Wittenau IV 0: 0
3. KG Frohnau 0: 0 7. CVIM Pichelsdorf 0: 0
4. DZH Kinderviertel IT 0: 0 JUGENDLIGA (Olaf Seeger, 361 39 68)
5. JG 12 Apostel (Absteiger) 0: 0
6. JG Alt-Reinickendorf 0: 0 1. DZH Kinderviertel (Jungen) (Meister) 0: 0
7. BK Heilsbronnen 0: 0 2. TTF Botzow (Jungen) 0: 0
8. TTS Alt-Wittenau II (neu) 0: 0 3. TTF Botzow (Madchen) 0: 0
9. CVIM Pichelsdorf I1I 0: 0 4. DZH Kinderviertel (Madchen) 0: 0
10. EK Trinitatis II1 0: 4 o

KJH Lichtenrade ex

DAMENLIGA (Uwe Guder, 825 55 39) .

1. JG Neu-Tempelhof I 0: 0 JG Kreuzkirche

2. JG Neu-Tempelhof 11 0: 0 In der Oberliga taucht ein neuer Namen auf: KJH
3. CVIM Pichelsdorf I (Meister) 0: 0 Lichtenrade. Neu ist wirklich nur der Name. Es handelt
4. CVIM Pichelsdorf 11 0: 0 sich dabei um das erfolgreiche Kreuzkirche-Team um

MEIZWNG - SANITAR
GAS. U, OLFEUERLUNG
ELEKTROINSTALLATICN
TANKSCHLITZ
PLANUNG
AUSFUHRLING
WARTUNG

BOBINSKI

Sophie-Charlotten-StraBe 30a
14058 Berlin {Chariottenburg)

Roland Wieloch und Christian Wagner. Sie wurden in den
Jahren 1996, 1998 und 1999 Berliner Meister.

Mit Beginn dieser Saison wechselten sie geschlossen
nach Lichtenrade, da Roland Wieloch dort als Pfarrer
arbeitet.

Fiir den Heimspielbetrieb der verbleibenden drei Kreuz-
kirche-Mannschaften kann das nur von Vorteil sein - jeder
kennt die Hektik bei zwei gleichzeitig stattfindenden Punkt-
spielen. Schwierig allerdings wird es wohl fiir die
Kreuzianer* werden, ohne die ,,verloren* gegangenen
Spieler an die fritheren Erfolge anzukniipfen.
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- ANZEIGE -

>ENSATIONELLE

s

Sport-und Freizeitartikel GmbH

18 S LB S 3 e

Tan Tensortechnik;

mv&%ﬁr& Yiilig neues Verfahren der Herstellung.

LE S 7 er rers Wirkt wie frischidehe-EHfekt. Exirem weich und spinfreudip!
Mosikito 835

E S B Softtechnik

Moskito M40 Naturkautschuk + synthetische Polybutadien verschnitten-
sramciosn VB /B4 reen bewirk! fir weiche Softheldge nicht gekannte Geschwindigksiten!
Anti Topsupin Sofc Neue Antigeneration.

18 rren Waicheres Obergummi 1ir Schnitl. Schubl hat melr Tempo.
Anti Topapin Longpips Lange Noppe: Extrem harte Gummimischung dadurch
08718 com geringes Abknicken und Balikontrolle sines Anti!

Hightech: Neue, eingigartioe Molekularstruktur, Durch das
Eindringen ings welleren Elements (aiso eines Balles) wirg
zusitzliche Spannung erzeugl.

Badurch unglaublicher Katapult-Effekt,

Revolutiondre Technik wirkt wie frisch gekiabt,

. Spezialschwamm, nyr 0.5 mm dick - unglaubliche Kontrolle!

Der neue Belag vom Weltranglistengrsten Samsonov

Weicher Schamay Hir getihivolles Spisl!

sirlegisid

....... PEUGEOT BOXER JpsT

- PEUGEOT Baujahr *97, 9-Sitzer,
PEVCEO] et

Peter Stoltin Fr-So
Quinowsabe 10810551 Berin mig&fsﬁs«n DM 350,-
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TISCHTENNIS
ERSTE ERGEBNISSE
OBERLIGA 1. LIGA SUD
Neu-Tempelhof I - Neu-Tempelhof II  10: 1 Ananias II - Nathan Séderblom IT 10: 0
Kreuzkirche I - Minis 3:10 Soderblom II - MalLu Neukélin I 0:10
MaLu Lichterfelde I - Pichelsdorf I 10: 1 MaLu Neuk6llnI - Auenkirche 10: 1
TrinitatisT - Neu-Tempelhof I 4:10 Auenkirche - Neu-Tempelhof ITI  10: 0
Neu-Tempelhof II - Kinderviertel 9: 9 Neu-Tempelhof IIl - Paul Schneider I 10: 2
Minis - Lichtenrade 0:10 Paul Schneider I - Phase ITI 8:10
AnaniasI - MaLu Lichterfelde I 10: 2
Pichelsdorf1 - Kreuzkirche I 9: 9 2. LIGA NORD
Lietzensee II - Trinitatis III 10: 3
1, LIGA NORD Trinitatis Il - ESBB Gatow 3:10
Gustav Adolf - Wichern II : 9
Soderblom I - Kreuzkirche IT 10: 4 2. LIGA SUD
Kreuzkirche I - Pichelsdorf I 5 Bonhoeffer I - Alt-Schmargend’fII 10: 8
Pichelsdorf II - Liibars 6: 10 Alt-Schmargend’fII - Paul Schneider II 10: 3
Trinitatis II - Soderblom I 4:10 Kreuzkirche Il - Martha 3:10
Wichern II - Trinitatis I1 4:10 MalL.u Lichterfelde Il - Elternzentrum 10: 5
MaLu Neukdlln I - Alt-Wittenau 10: 4
SAISONEROFFNUNGS-GOTTESDIENST
Am 17. September fand der traditionelle Eroffnungs-
gottesdienstder TT-Spieler der ESBB in der Wilmersdorfer
Auenkirche statt. Unser Sportpfarrer Dr. Bernhard
Felmberg gestaltete diese Andacht, deren Hauptthema die
Trauer um die Terrorakte in den USA waren.
AnschlieBend wurden die Pokale und Urkunden fiir
die vergangene Saison iiberreicht sowie die neuen Mann-
schaftsunterlagen ausgeteilt. AuBerdem fand die TTL-
Wahl statt.
RANGLISTEN SAISON 2000 / 2001
MADCHEN EINZEL 2. Michael Jahn TTF Botzow
1. Majana Mannhardt DZH Kinderviertel 3. Mario Runge DZH Kinderviertel
2. Jasmin Roenspief3 DZH Kinderviertel JUNGEN DOPPEL
3. Nicole Liibeck CVIM Pichelsdorf 1. Harndt/Jahn TTF Botzow
MADCHEN DOPPEL 2. Hettling/Runge DZH Kinderviertel
1. Hinrichs/Niemeyer DZH Kinderviertel 3. Bornstein/Gutsch TTS Alt-Wittenan
2. RosenspieB/Schmitz DZH Kinderviertel HERREN EINZEL
3. Libeck/Liibeck CVIM Pichelsdorf 1. Martin Kowalski JG Neu-Tempelhof
JUNGEN BIS 11 2. Christian Wagner JG Kreuzkirche
1. Niklas Pavlina DZH Kinderviertel 3. Frank Wegner Dreamteam Nikolassee
2. Tom Schneider DZH Kinderviertel HERREN DOPPEL
3. Martin Krabbe TTS Alt-Wittenau 1. Waibel/Schmedemann  MaLu Lichterfelde
JUNGEN 12 - 14 2. Kowalski/H. Kasel JG Neu-Tempelhof
1. Robert Schmidt DZH Kinderviertel 3. Wagner/Wieloch JG Kreuzkirche
2. Felix Miiller DZH Kinderviertel MIXED JUNIOREN
3. Sami El-Kassem DZH Kinderviertel 1. Bohnke/Weidemann NT/KK
JUNGEN EINZEL 2. Bartel/Bartel MaLu Neukélln
1. Benny Hettling DZH Kinderviertel 3. Hollatz/Galuschki JG Kreuzkirche
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AKTUELLES THEMA

Erst war die Hand, dann das Gehirn

Arzte: Die menschliche Intelligenz erwuchs aus den Hiinden

Wir gebrauchen sie ganz selbstver-
stindlich und verschwenden kaum
einen Gedanken daran, warum das
Wunderwerk der Hiénde eigentlich
funktionieren kann. Dass da eine Be-
ziehung zum Gehirn bestehen muss,
erkannte bereits der Philosoph Imma-
nuel Kant (1724 ~ 1804), der die
Hinde als ,,sichtbaren Teil“ des Hirns
bezeichnete.

Neuerdings riickt dieser Zusam-
menhang wieder stirker ins Bewusst-
sein der Wissenschaftler, die bei ih-
ren Untersuchungen zu erstaunlichen
Einsichten gelangen. Einige davon
sind in dem Buch,, Die Hand — Werk-
zeug des Geistes” ( Hg. v. Marco
Wehr u. Martin Weinmann, Spek-
trum-Verlag ) zu finden. Es stellt die
komplizierten Wechselwirkungen
zwischen Hand und Hirn dar, die auf
absehbare Zeit deren perfekte Nach-
bildung durch Automaten und Robo-
ter ausschlieen.

Die mit der Hand in Zusammen-
hang stehenden Muskeln sind nidm-
lich keine willfahrigen , Erfiillungs-
gehilfen* des Gehirns. Vielmehr be-
inhaltet jede Bewegung ein filigranes
Wechselspiel von Steuerimpulsen der
Nervenzentren und der sensorischen
Riickmeldung aus der Hand, wobei
der Tastsinn eine dominierende Rolle
spielt. Da die Hand ein Organ der
Wahrnehmung wie der Handlung ist,
kénnte man sie als handelndes Sin-
nesorgan bezeichnen.

Die Herausbildung dieses wun-
derbaren Greifwerkzeuges, was den
Menschen von allen anderen Lebe-
wesenunterscheidet, vollzog sichiiber
Jahrmillionen. Wesentlich dabei diirf-
te zundchst der aufrechte Gang gewe-
sen sein. Daraus ergaben sich fiir die
oberen Extremitdten Funktions-
moglichkeiten, die zur Vergroflerung
des Gebhirns fithrten. Vermutlich bil-
deten sich zugleich Formvarianten bei
den Extremitéten heraus.

Dabei erwies sich die mit dem
Daumen als effektivste Losung, wel-
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che wiederum zum Werkzeug-
gebrauch fiihrte. In einem wechsel-
seitigen evolutiondren Prozess er-
wuchsen daraus die ,,Handwunder*,
die von Menschen vollbracht werden
— etwa die 150 000 prizisen Finger-
bewegungen, die eine Sekretéirin wih-
rend eines Achtstunden-Arbeitstags
ausfiihrt.

Solche Handfertigkeiten setzen
Ubungen voraus, bei denen Hand und
Hirn gefordert werden. Diese fiihren
dann vermutlich im Gehirn zur Her-
ausbildung von motorischen Steuer-
programmen, die ohne stiindige Be-
achtung die Durchfiihrung von Hand-
bewegungen mit groBer Geschwin-
digkeit ermoglichen.

Um das Phinomen der Linkshén-
der unter den iiberwiegend Rechts-
hidndernranken sich Mythen, die meist
nicht mit der Wirklichkeit iiberein-
stimmen. Tatsdchlich sind bei den
Rechts- und Linkshéindern die wirkli-
chen Leistungsunterschiede im
menschenspezifischen Hand-Vermo-
geneher gering. Unser Schicksal liegt
wahrhaft inden Handen, weshalbdie-
se als Symbol in allen Bereichen der

menschlichen Kultur eine groBe Be-
deutung haben.

Diese Kultur sei nur entstanden,
da der Homo sapiens in einem ,,Ge-
niestreich der Evolution* zur Hand
gelangte, wie der US-Neurologe Frank
R. Wilson zugespitzt behauptet. In
seinem Buch ,,Die Hand“ ( Klett-
Cotta-Verlag ) stellt er die wichtig-
sten Erkenntnisse zu den ,,dynami-
schen Interaktionen von Hand und
Gehirn“vor, welche die Wissenschaft
anbieten kann.

Sie alle sollen seine Behauptung
unterstiitzen, dass es die Hinde wa-
ren, die unsere Vorfahren erst zum
Menschen machten. Sie hitten sich
zuerst entwickelt und danach das
Gehirn. Das Hirn hitten die Hénde
hervorgebracht, da sie zu ihrer Steue-
rung eine Schaltzentrale benétigten.
Folglich seien es die Hénde gewesen,
die den Menschen zum intelligente-
sten Lebewesen werden liefen.

Andreas Hentschel

( Mit freundlicher Genehmigung
aus der ,,Mdrkischen Allgemeinen
Zeitung “ vom 18.01.01)

A Dgpmapasdat
ins Avtobehndosisch!

NOENBURG ="'

lhr Ausflugsziel:

Restaurant

Restaurant mit
. Kegelbahn und
- Terrassenbetrieb

Offnungszeiten:
Di. -Fr.
11.00 -14.00
und ab 17.00 Uhr
Sa. und So.
ab 11.00 Uhr
durchgehend




AKTUELLES THEMA

Der groB3e Spass am Werfen

Schon die alten Griechen trieben Sport mit Speer und Diskus

Mit dem Prisidenten des Berliner
Leichtathletik-Verbandes Christoph
Kopp sprach Ulrich Eggestein iiber
leichtathletisches Werfen.

spuk: Sicher haben Sie, Herr Kopp,
als junger Schiiler wie wir alle im
Sportunterricht mit dem kieinen Le-
derball auch Weitwurf geiibt. Warum
gibt es in dieser Sportart, dem eigent-
lichen klassischen Werfen, keine
Deutschen Meisterschaften und kei-
ne Olympischen Medaillen?

Christoph Kopp: Der kleine Leder-
ball, auch Schlagball genannt, eig-

net sich bei Schiilern ausgezeichnet

als Wurfgerit, um die Grundfor-
men des Werfens zu erlernen. Bei
altersgemiBen Sportfesten oder
auch Bundesjugendspielen gehort
der Schlagballweitwurf , meist in-

leichtathletische Disziplinen durch-
gesetzt?

Christoph Kopp: Wenn man bis in
die griechische Antike zuriickblickt,
haben zumindest Diskus und Speer
eine sehr lange Geschichte. Aus die-
ser Tradition heraus war es fast eine
Selbstverstindlichkeit, dass sich die-
se Wurfgerite durchgesetzt haben.
Sicher aber auch weil sie den motori-
schen und biomechanischen Voraus-
setzungen des Menschen am ehesten
entsprechen.

spuk: Was ist denn die eigentliche
Freude am Sport mit diesen Geréten?

Christoph Kopp: Die Freude am
Sport im allgemeinen kommt von der
Feststellung, dass man Erlerntes im-
mer besser beherrscht. Dies ergeht

Der Berliner Leichathletikprasident Christoph Kopp

nerhalb von Mehrkdmpfen, dabei
durchaus zum Wettkampfreper-
toire. Allerdings eignet sich der mit
80 g oder teilweise auch mit 200 g
dochrecht leichte Lederball bei Er-
wachsenen nicht als Wurfgerit. Die
Verletzungsanfilligkeit, speziell
des Ellbogens, wire zu grof. Daher
auch keine Deutschen- oder gar In-
ternationalen Meisterschaften mit
dem letztendlich zu kleinen Leder-
ball.

spuk: Warum haben sich Diskus,
Speer, aber auch der Hammer als

dem Jogger ebenso, wenn er nach
vielen Trainingskilometern seinen
ersten Marathon erfolgreich beendet
hat, wie auch dem Werfer, der mit
entsprechendem FleiB die Steigerung
seiner Weiten erfreut zur Kenntnis
nimmt. Natiirlich sorgt auch ein er-
folgreicher Wettkampf, also der Ver-
gleich mit anderen, fiir die Freude an
seiner Sportart.

spuk: Ich habe einmal in meinem
Leben mit dem Speer geworfen. Ob-
wohl ich im Kugelstolen sehr gut
war, beim Speerwurf hatte ich gleich

einen stechenden Schmerz im Ellbo-
gen. Seitdem habe ich den Speer nicht
wieder beriihrt. Welche Figur, wel-
che Armwinkel oder so muss ein
leichtathletischer Werfer haben oder
sich antrainieren?

Christoph Kopp: Ihr Erlebnis zeigt
sehr eindeutig die Problematik und
letztendlich die Schwierigkeit im
Umgang miteinem solchen Wurfgerit.
Die Komplexitit der richtigen Wurf-
technik zu erkldren, wiirde allerdings
dieses Interview sprengen. Dennoch
gilt grundsiitzlich: Nie ohne Anleitung
an diese Gerite heranwagen!

spuk: Das Material des Speeres, seine
Form, mussten veridndert werden, weil
die Wurfweiten schon die Zuschauer
in der gegeniiberliegenden Kurve ge-
fahrden konnten, weil selbst die gro-
Ben Stadien fiir diese Wiirfe zu klein
waren. Droht diese Gefahr auch beim
Diskus oder dem Hammer oder kann
es allenfalls unkonzentrierte Schieds-
richter und Helfer treffen?

Christoph Kopp: Nicht das Material
des Speeres, sondern der sogenannte
Schwerpunkt musste verdndert wer-
den, d. h. die Speerspitze neigt sich
friiher nach unten. Dies hat aber auch
den Vorteil, eindeutig den Einstich des
Speeres (fiir die Messung) erkennen
zu konnen. Bei Diskus und Hammer
sind auf Grund der hoffentlich immer
vorschriftsmiBig angebrachten Wurf-
gitter keine Zuschauergefdhrdungen
zu erwarten. Unachtsame Kampfrich-
ter unterliegen hier einem deutlich
hoheren Risiko. Aber auchimmer wie-
der vorkommende Trainingsunfille
zeigen, dass unkonzentriertes Verhal-
ten aller Beteiligten auf dem Sport-
platz nicht ohne Gefahr ist.

spuk: Stichwort: Schiedsrichter und
Helfer, haben und bekommen Sie noch
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geniigend Ehrenamtliche fiir diese
Jobs? Was muss zusiétzlich von wem
getan werden?

Christoph Kopp: Das ist leider ein
permanentes Problem. Sicher haben
wir es in der Vergangenheit immer
geschafft, Sportfeste mit Kampfrich-
tern zu bestiicken. Allerdings ging
dies oft nur durch tiberproportionalen
Einsatz Einzelner. Wenn dadurch je-
doch bis zu 100 Einsétze pro Jahr und
Kampfrichter verzeichnet werden,
dann ist der ehrenamtliche Bogen
iiberspannt. Durch mangelnden Nach-
wuchs kommt es zusétzlich zu einer
gewissen Uberalterung. Die goldene
Losung, wie man jiingere oder ehe-
malige Athleten fiir die Kampfrichter-
tatigkeit gewinnen kann, hat man lei-
der noch nicht gefunden. Die Bemii-
hungen gehen weiter.

spuk: Laufen in allen seinen Formen,
vor allem das Joggen, gilt als gesund-
heitsfordernd, als positive Sportart.
Man kann es je nach Intensitdt und
Schnelligkeitlebenslang durchhalten.
Werfen scheint doch, trotz aller not-
wendigen Beinarbeit, sehr Oberkor-
perbetont. Ist das gesundheitlich nicht
sehr einseitig, kann man es seinen
Sehnen, Muskeln und Riickenwirbeln
lebenslang zumuten?

Christoph Kopp: Sehnen und Bén-
der werden natiirlich auch beim Jog-
gen auf Dauer sehr strapaziert. Des-
halb gilt, so auch beim Werfen: Vor
Ubertreibungen aller Art ist zu war-
nen. Wie in anderen technischen Dis-
ziplinen besteht das Wurftraining al-
lerdings nicht nur aus den Wiirfen,
sondern ist mit Kraft-, Sprung- und
Sprinttraining sowie allgemeiner Ath-
letik sehr viel komplexer. Unter Be-
achtung der Vorgaben aus der
Trainingslehre und der Sportmedizin
kann deshalb ein Werfer auch im ho-
hen Alter noch viel Freude an seiner
Sportart haben.

spuk: Liufer liegen inder Zuschauer-
28 500k 3/2001
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gunst nicht nur eine Brust weit vorn,
auch von Springer-Meetings habe ich
schon gehort. Warum gibt es keinen
Werfer-Tag, sind diese Sportdiszi-
plinen nicht so attraktiv?

Christoph Kopp: Es gibt eine ganze
Reihe vonreinen Werfer-Meetings, die
meisten sind jedoch liberregional nicht
so bekannt. In Wiesbaden, Halle/Saa-
le, Kostritz (mit Unterstiitzung der dor-
tigen Brauerei) und einigen anderen
Stédten haben sich aber Meetings eta-
bliert, die mit 3000 bis 4000 Zuschau-
ern einen guten Aufimerksamkeitsgrad
haben und den Besuchern einen hohen
Unterhaltungswert bieten.

spuk: Haben Sieim leichtathletischen
Sport, besonders natiirlich im leicht-
athletischen Werfen Nachwuchs-Sor-
gen? Sind andere Sportarten fiir
Spitzenkdnner eventuell finanziell
lukrativer und daher beliebter?

Christoph Kopp: Zunichst gehe ich
davon aus, dass auch heute noch jun-
ge, interessierte Schiilerinnen und
Schiiler ihre Sportart nach Fahigkeit
und Talent und natiirlich auch nach
einem gewissen Spafifaktor aussu-
chen. Die finanzielle Frage stellt sich
normalerweise erst nach z. B. dem
Abitur, wenn man wéahlen soll zwi-
schen Ausbildung/Studium oder ei-
ner Profilaufbahn - also Schwerpunkt
Sport. Nachwuchssorgen hat natiir-
lich auch die LA im allgemeinen.
Geburtenschwache Jahrginge und
viele neue Trendsportarten tun ein
iibriges. Die Gruppe der Werfer ist
fast noch eine positive Ausnahme, da
hier oft grofl gewachsene Jungen und
Maidchen zur Sportart stoen und ih-
ren biomechanischen Voraussetzun-
gen entsprechend Spafl und Erfolg
suchen.

spuk: Leichtathletik in Berlin, fiir die
Zuschauer ist dies symbolisiert durch
das ,Internationale Stadionfest*, das
ISTAF. Welche Zukunft hat dieses
Meeting?

Christoph Kopp: DasISTAFhatsich

im Verlauf seiner iiber 60 Jahre einen
absoluten Spitzenplatz in der interna-
tionalen Leichtathletik erarbeitet. Als
Meeting innerhalb der Golden League
gehdrt man quasi der Champions
League an. Dies ist die Verpflichtung
fiir die Macher des ISTAF’s, aber
auch fiir die Verantwortlichen der
Sportstadt Berlin, alles notwendige
dafiir zu tun, um das erreichte Niveau
zu halten. Die Zukunftschancen sind
gut - der Wettbewerb durch nach-
dringende Metropolen wie London
u. a. ist hart.

spuk: Ich weiB nicht, welche Sport-
disziplin Ihre Spezialitit ist, aber
wenn Sie selbst Diskus, Speer oder
Hammer in Hand und Arm nehmen
miissten, welches Gerit wiirde Th-
nen am meisten Spal machen und
warum? Qder ist es vielleicht doch
der kleine Lederball aus Schiiler-
tagen?

Christoph Kopp: Eindeutig der Dis-
kus. Ich habe zwar nicht die langge-
streckte Figur eines Werfers (war frii-
her einmal Sprinter), aber fiir die dre-
hende Bewegung beim Diskuswurf
hatte ich das beste Gefiihl entwickelt
und dadurch meinen Spafl am Werfen
gehabt.

spuk: Dreimal stellen wir in diesem
unserem Heft die Frage nach der
»Hand“. Einem Theologen (Segnen
und Fihren), einem Heilpraktiker
(Greifen und Werfen) und einem
Volkskundler. Was ist fiir Sie als
leichtathletischer Prisident auch der
Berliner Werfer die Hand?

Christoph Kopp: Fiir die Werfer ist
die Hand das letzte Korrektiv zum
Erfolg oder Misserfolg, da das Wurf-
geridtdie Hand als letztes verldsst. Fiir
mich als Priisident des Berliner Leicht-
athletik-Verbandes ist es, im iibertra-
genen Sinne, wichtig, bei der Bewil-
tigung der Aufgaben im Zusammen-
hang mit der Fiihrung eines solchen
Sportverbandes, immer eine gliickli-
che Hand zu besitzen. Zum Wohle fiir
unsere Athleten.
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Vollversammlung der Fachgruppe Fufiball

Klaus Briining neuer 1. Vorsitzender der FTL

Am 02. Juli 2001 fand die zweijghrig
stattfindende Vollversammlung der
Fachgruppe FuBball in den Ridum-
lichkeiten der Wilmersdorfer Auen-
kirche statt. Neben den Mann-
schaftsvertretern konnte auch der 1.
Vorsitzende der ESBB, Andreas No-
sek, begriiit werden.

Die bisherige FuBball-Turnier-
leitung legte einen umfassenden Re-
chenschaftsbericht iiber die vergan-
genen zwei Jahre ab. Die urspriing-
lich geplante Aktivierung einer struk-
turierten Jugendarbeit konnte nicht
zuletzt aufgrund der geringen Reso-
nanz der angesprochenen Gemein-
den und Tréger nicht wie erhofft um-
gesetzt werden.

Die auf der letzten Vollversamm-
lung beschlossene MaBinahme der Fi-
nanzierung zweier S@UK-Abos fiir jede

am Spielbetrieb teilnehmende Mann-
schaft aus Mitteln der Fachgruppe
FuBball wurde verlangert. Die Mitar-
beitder Mannschaften bei der Internet-
Prédsentation durch unverziigliche
Weitergabe von Spielergebnissen
wurde angemahnt.

Aus der bisherigen FufBball-
Turnierleitungen verabschiedeten sich
der langjahrige Vorsitzende Thorsten
Walter, der Webmaster Frank Michel
und Lars Naumann. Die Fachgruppe
FuBball bedankt sich bei allen dreien
fiir die geleistete Arbeit. Nach dem
erfolgten Rechenschaftsbericht wur-
de die bisherige FuBball-Turnier-
leitung von den Delegierten in vollem
Umfange entlastet.

Neu in die FufBball-Turnier-
leitung wurden neben Jens Stapel-
feld auch noch Jirgen Mentzel und

Ronald Wittmann, die bereits in der
letzten Saison regelméBig als Giste
an den FTL-Sitzungen teilnahmen,
gewahlt.

Auf der anschlieBend konstitu-
ierenden FTL-Sitzung wurden die
Amter verteilt. Zum 1. Vorsitzen-
den der FuB8ball-Turnierleitung wur-
de das langjahrige Mitglied Klaus
Briining gewihlt. Als von der FTL
berufenes Mitglied wurde Uwe
Wehner bestellt.

Des weiteren wurde unter ande-
rem auf der Vollversammlung ein
Kostenzuschuss fiir die in Berlin statt-
findende FuBball-Eichenkreuzmeis-
terschaft bewilligt und das Tragen
von Schienbeinschiitzern ab der kom-
menden Saison zur Pflicht gemacht.

Franz Kuhnlein

Neue Saison mit alten Bekannten

Riickkehr von St. Jacobi Luisenstadt und KoKo Internationale

Nachdem nun die Vorbereitungen
beendet sind, steht einer spannenden
neuen Saison 2001/ 2002 nichts mehr
im Wege. Auch diese Saison nehmen
wieder 23 Mannschaften — davon
zwolf in der Oberliga und elf in der 1.
Leistungsklasse - am Spielbetrieb der
Fachgruppe FuBball teil. Vor allem
bedingt durch die Riickkehr zweier
alter Bekannter:

Mit dem FC KoKo Internationale
kehrt eine Mannschaft zuriick, die in
der vergangenen Saison nach der Hin-
runde sich vom Spielbetrieb der Ober-
liga abmeldete. Nach Aufstieg, Ab-
stieg und wiedermaligen Aufstieg in
die Oberliga ist nun die Riickkehr in
die 1. Leistungsklasse ein weiteres
Kapitel dieser sympathischen Mann-
schaft, die sich auch durch mehrmali-
ge Riickschldge nicht unterkriegen
lasst. Mit der Mannschaft von St.
Jacobi Luisenstadt ist eine nicht un-
bekannte GroBe in den Kirchen-Ful3-

ball zuriickgekehrt. Handelt es sich
hierbei immerhin um eine langjéhri-
ge Oberliga-Mannschaft und den Po-
kalsieger von 1992, Das Team betei-
ligte sich bereits von 1991 bis zum
Ende der Saison 1998/1999 — wo ein
respektabler fiinfter Platzin der Ober-
liga belegt wurde — am Spielbetrieb
der Fachgruppe Fufiball. Nun nach
zweijdhriger Pause meldete die Mann-
schaft wieder zum Spielbetrieb, was
sicherlich nicht zuletzt ein Verdienst
des frither bereits fiir Jacobi-Lui-
senstadt aktiven Betreuers, Andreas
Ehling, sein diirfte. Die FTL heiBt
beide Mannschaften aufs herzlichste
willkommen.

Zudem kommt noch, dass der
urspriinglich geplante Abschied der
Mannschaft SG Wedding 98 abge-
wendet werden konnte. Die Mann-
schaft Steglitz-Siid aus der vergan-
genen Saison nimmt nun an der ak-
tuellen Saison unter dem Namen

FC Kreuzberg 01 am Spielbetrieb
teil.

Die Meisterschaft in der Oberliga
l#uft sicherlich nur iiber die derzeit
dominierende Mannschaft von Don
Bosco Berlin. Ob sich im Laufe der
Saison wieder ein Konkurrent — &hn-
lich wie SG Wedding 98 in der Hin-
runde der vergangenen Spielzeit —
zeigen wird, bleibt abzuwarten. Am
ehesten zuzutrauen wire es der ehr-
geizigen Mannschaft von KG Neu-
Westend, die sich erheblich verstérkt
hat. Den drohenden Abstieg zu ver-
meiden, werden sicherlich zuallererst
die Aufsteiger aus der 1. Leistungs-
klasse HeerstraBe Nord und GV Hasel-
horst versuchen. Aber auch JZ
Ricknitzer Steig wird wohl auf der
Hut sein miissen, gilt doch die zweite
Saison nach dem Aufstieg bekannt-
lichermaBen als die schwierigere.
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JG Lichtenrade Nord Kleinfeldmeister 2001

Am 07.07.2001 fand auf dem Geldn-
de von Don Bosco Berlin die End-
runde der Kleinfeldmeisterschaft
2001 statt. Zu dieser hatten sich in
den zwei Qualifikations-Turnieren
folgende acht Mannschaften qualifi-
ziert:

Gruppe A

JG Neutempelhof
FC Diana Waidmannslust
KG Neu-Westend

Gruppe B

SG Wedding 98

GV Haselhorst

Int. Treffpunkt Jagowstrafle
Don Bosco Berlin

Neben JG Lichtenrade Nord qualifi-
zierte sich in der Gruppe A noch die
traditionell bei Kleinfeldmeister-
schaften sehr starke Mannschaft von
JG Neutempelhof fiir das Halbfinale.
Die Gruppe B wurde von SG Wedding

noch Don Bosco Berlin in das Halbfi-
nale einziehen.

Nachdem sich Lichtenrade Nord
denkbar knapp mit 1:0 gegen Don
Bosco durchsetzte, zog Wedding mit
einem 3:1 gegen Neutempelhofin das
Finale nach. Dort setzte sich mit
Lichtenrade Nord das erfahrenere
Team mit 2:0 durch.

Ein besonderer Dank gilt Michael
Schiiler, der wie gewohnt wieder einmal
das Turnier souverin organisiert hatte.

JG Lichtenrade Nord 98 klar dominiert, daneben konnte Franz Kuhnlein
AKTUELLE TABELLEN
OBERLIGA 1. LEISTUNGSKILASSE
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT

1. Don-Bosco-Berlin 3 22: 29 1. JG TegelSiid 2 122 2 6
2. KG Neu-Westend 3 18: 1 9 2. BSC Staaken 95 3 122 5 6
3. JG Lichtenrade-Nord 3 7. 6 6 3. JG Zwolf Apostel 3 13: 7 6
4. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 3 9: 9 6 4. Intern. Treffpunkt Jagowstr. 3 11: 10 6
5. Die Wille 3 4: 8 6 5. FC Koko Internationale 2 14: 5 4
6. JG Neutempelhof 3 10: 6 4 6. BFC Wilhelmsruh 4 11: 16 4
7. Alt-Lichtenrade 3 10: 8 4 7. FC Diana Waidmannslust 1 8 3 3
8. SG Wedding 98 4 8 15 4 8. St. Jacobi Luisenstadt 2 6: 7 3
9. Heerstrale Nord 4 6: 22 3 9. FC Kreuzberg 01 4 13: 20 2

10. Wilmersdorfer Auenkirche 3 6: 7 2 10. St.Agnes International 3 8 17 2

11. Gemeinwesen Haselhorst 4 9: 14 1 11. Drogenhilfe Tannenhof 2 016 0

12. JZ Ricknitzer Steig 2 4: 15 0
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Nichts zu tun mit dem Abstieg hinge-
gen diirfte die Mannschaft der
Wilmersdorfer Auenkirche haben, der
ja mittlerweile das Attribut ,,unab-
steigbar* anhaftet.

Die Favoriten fiir den Aufstieg in
die Oberliga sind vor allem die Ab-
steiger aus der Oberliga, JG Tegel-
Siid und der FC Koko Internationale,
komplettiert von BSC Staaken 95.
Inwieweit St. Agnes International den
knapp verpassten Aufstieg in der letz-
ten Saison verkraftet hat bleibt abzu-
warten.

Die Fachgruppe FuBiball wiinscht
allen teilnehmenden Mannschaften
eine spannende und vor allem auch
faire Saison.

Franz Kuhnlein

30 spuk 3/2001

EHRENTAFEL SAISON 2001

Grofifeid-Meister:
Don Bosco Berlin

Pokal-Sieger:
Don Bosco Berlin

Kleinfeld-Meister:
J& Lichtenrade Nord

Hallen-Meister:
K& Neu-Westend

Fairness-Pokal:
FC Auenkirche (Oberliga),
Drogenhilfe Tannenhof (1. Lei
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Don Bosco Berlin ohne Gegentor
Deutscher Eichenkreuzmeister 2001

,.Die Wille* und ,,Don Bosco* starte-
ten getrenntum 10.30 bzw. 12.00 Uhr
das Unternehmen ,,.Deutsche Meister-
schaft 2001* in Gomaringen. Nach
einer 12-stiindigen Busfahrt trafen die
Mannschaften in ihren guten Quartie-
ren ein, Die Nacht war kurz, am néch-
sten Morgen um 9.30 Uhr warteten
die ersten Gegner auf die beiden Ber-
liner Mannschaften. Teilnehmende
Mannschaften waren:

CVIM Trupbach (Westbund)
CVIM Westerengel (Thiiringen)
CJD Homburg (CJD Deutschland)
EJZ ,.Die Wille* (ESBB)

EK Nordost Niirnberg (Bayern)
CVIM Graben-Neudorf (Baden)
CVIJD Gomaringen (Wiirttemberg)
.Don Bosco* (ESBB)

Bei herrlichem Wetter absolvierte
..Don Bosco* mit 3 Siegen (1:0 gegen
Gomaringen; 3:0 gegen Westerengel
und 5:0 gegen Niirnberg) einen kla-
ren Durchmarsch in der Vorrunde.
Der Titelverteidiger ,,Die Wille* hat-
te mehr Probleme: Nach einem 6:0
gegen Homburg und einem 4:2 gegen
Trupbach verlor man das letzte Vor-
rundenspiel gegen Graben-Neudorf

0:2 und wurde in der Tabelle B punkt-
gleichmit Trupbachund Graben-Neu-
dorf Tabellen-Zweiter.

Nach den Vorrundenspielen fand
abends ein gemeinsames Abendessen
der Mannschaften in der Festhalle in
Gomaringen statt. Hierbei wurden be-

reits die anwesenden Mannschaften
durch die FTL fiir die 27. Deutsche
Eichenkreuz-Meisterschaft im Fuf3ball
im September 2002 in Berlin eingeladen
und gleichzeitig ein Wimpel der Auen-
kirche (Ausrichter 2002) libergeben.
Anschlieiend fand ein,,Sport-Stu-
dio* als Programm statt, hierbei wur-
den uv.a. Spielausschnitte, die besten
Tore etc. auf der Leinwand vorge-

Ein schnelles Tor in der Anfangspha-
se des Spiels half ,,Don Bosco* ,,ihr*
Spiel zu gestalten und ,clever”* zu
gewinnen.

Im Spiel um Platz 3 hatten dann
,.Die Wille* nicht nur Gomaringen als
Gegner auf dem Platz. Auch der
Schiedsrichter war mit seinen Ent-
scheidungen mehr als ungliicklich.
Die Spieler wurden aus meiner Sicht

Deutscher Eichenkreuzmeister 2001: Don Bosco

fiihrt. Es war nach Auskunft aller eine
gelungene Veranstaltung.

Inder Zwischenrunde kam es auf-
grund der Vorrundenergebnisse zum
Berliner Duell ,,Don Bosco®™ : ,,Die
Wille*. Hierbei behielt ,,Don Bosco*™
aufgrund des groferen Kaders (20
Spieler gegeniiber nur 13 Spielern)
mit 3:0 die Oberhand. Das klare Er-
gebnis spiegelte nicht die Uberlegen-

Die Wille

heit von ,,Don Bosco* wider. Auch
,.Die Wille* hatte ihre Chancen. Durch
eine rote Karte im letzten Vorrunden-
spiel war die Mannschaft jedoch ge-
schwicht. Auch der alte Haudegen
Thomas Wolter musste der Mann-
schaft helfen (Er tat es sehr gern!).

sehr benachteiligt. Das Spiel verlor
man nach einer 1:0-Fiihrung mit 2:6
und belegte letztendlich den vierten
Platz.

Im Endspiel standen sich dann die
beiden Vorrundenersten ,,Don Bosco™
und Trupbach gegeniiber. Nach einer
schnellen Fiihrung war allen Zuschau-
ern klar, wer Deutscher Eichenkreuz-
meister wird: ,,Don Bosco®. 3:0 war
das Endergebnis nach 2 x 25 Minuten
Spieldauer. Damit stellt Berlin bei 26
Meisterschaften bereits das 18. Mal
den Meister.

Herzlichen Gliickwunsch an die
Mannschaft, ihrem Trainer und Be-
treuer Michael Schiilerund seiner Frau
Angelika, die dankenswerterweise die
Fahrt nach Gomaringen gesponsert
hatte.

Nach der Siegerehrung und Ver-
abschiedung ging eine sehr gelunge-
ne Veranstaltung zu Ende. Dem Ver-
anstalter auf diesem Wege ein grofies
Dankeschén. Auf ein Neues in Berlin
im Jahre 2002. Gastgeber wird am
21./22.09. die Auenkirche sein.

Reinhard Glawe
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Kirche im FuBSballstadion

Auch beim Umbau des Berliner Olympia-Stadions wir’s doch moglich!

GELSENKIRCHEN - Wenn Andre-
as Moller nach dem Aufwirmen das
Spielfeld verldsst und die Katakom-
ben betritt, hat er zwei Moglichkei-
ten. Entweder er biegt nach ein paar
Stufen gleich links ab und geht in
die Umkleidekabine, oder er legt
noch knapp 20 Meter zuriick, um
direkt geradeaus die neue, hell er-
leuchtete Kapelle zu besuchen: Hier
kann er dann um den letzten Bei-
stand von oben bitten, bevor der
FuBball-Profi von Schalke seinem
Beruf nachgeht.

In der neuen Arena ,,Auf Schal-
ke* in Gelsenkirchen ist etwas
Einmaliges - zumindest in Deutsch-
land - entstanden. Auf einer Flache
von 70 Quadratmetern wurde ein
kleines 6kumenisches Gotteshaus
geschaffen, in dem Spieler, Funk-
tiondre, aber auch Fans und normale
Gemeindegruppen beten kdnnen
sowie Gottesdienste, Trauungen und
Taufen feiern diirfen.

Am 12. August wird die Arena-
kapelle eingeweiht, einen Tag vor
der sportlichen Eroffnung des Sta-
dions. Am 17. August steht schon
die erste Taufe auf dem Programm -
eine evangelische. Erst einen Tag

spater triagt FuBball-Bundesligist FC
Schalke 04 sein erstes Meister-
schaftsspiel in der Arena aus. Die
Kirche hat hier klar die Nase vorn -
vor dem Wirtschaftsfaktor FuB3ball.
Mit dafiir verantwortlich ist der
evangelische Pfarrer Hans-Joachim
Dohm. ,,Man konnte meinen - auch
durch meine Person -, dass dies eine
blau-weille Kultstitte geworden ist.
Es ist aber keine Vereinskapelle ge-
worden*, sagtder 57-jahrige Gemein-
depfarrer aus Gelsenkirchen-Bis-
marck, der zudem noch zweiter Vor-
sitzender des Schalker Ehrenrates ist.
,.JEinkirchlicher Raum bleibt ein kirch-
licher Raum. Wir sind uns dessen
bewusst und wollen die Wiirdigkeit
der Kapelle nicht veralbern.“ Im Klar-
text heiBt dies fiir die Anhédnger: Die
blau-weiflen Fan-Devotionalien miis-
sen bei Trauungen, Taufen und Got-
tesdiensten drauflen bleiben.
Nachdieser Grundidee wiirde die
Kapelle auch von Alexander Jokisch
konzipiert. Der Kiinstler aus Asbach
hat bewusst auf die Vereinsfarben
Blau und Weil} verzichtet und den
sakralen Raum schlicht in Schwarz
und Weil} gehalten. Auch der Altar-
tisch, das Taufbecken und die Sitz-

hocker sind ohne groBe Schnorkel
versehen. Dazu kommen das geteilte
Kreuz im Eingangsbereich und das
groBe Wandbild mit einem hellen
Punkt in der Mitte. ,,Der Punkt soll
den Leuten Orientierung geben®, sagt
Hans-Joachim Dohm, der zugleich
betont, dass die Idee fiir eine Kapelle
in der Arena nicht von den beiden
groflen Kirchen stammt. Peter Pe-
ters, Geschéftsfithrer von Schalke 04,
ist der ,,gedankliche Vater der klei-
nen Kirche. Die Evangelische Kir-
che von Westfalen und das katholi-
sche Bistum Essen stimmten der Idee
freudig zu, und schon war eine Oase
der Ruhe im hektischen Stadion be-
schlossen.

,Jch werde dafiir sorgen, dass die
Tiir fiir alle immer gedffnet ist”, en-
gagiert sich Pfarrer Dohm, ,.,ich wer-
de aber auch dafiir sorgen, dass es
hier keinen Amtshandlungstourismus
gibt.“ Wenn jemand in der Arena-
kapelle heiraten méchte oder sein
Kind taufen lassen will, muss er es
erst mit seiner Heimatgemeinde ab-
sprechen.

Carsten Blumenstein
aus ,,Die Kirche“ vom 12.08.2001

mntnnnnmnisnm.
BINE BINZIGE BRILLE PUR ALLES
HORIZEONT UND nannasr:w:m

Mit 40 geht es los:

Das Auf und Ab

van Lese- und Fembrille,
die Trennlinien

in den Mehrstirken-Glisem.
Mit Gleitsicht-Glisem
bleibt thr Alter thr
Geheimnis.

Norbert
Gengelbach

Augenoptikermeister

. 59

Hauptstr.
10827 Beriin-Schineberg

.._d Markengualitit
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sbukis on Tour 2001

Trotz organisatorischer Probleme eine herrliche Fahrt

Eigentlich war alles klar: Die Love-
parade findet am 14. Juli statt — also
wird unsere ,,Tour de spok 2001“ eine
Woche danach stattfinden, um den
Beschrinkungen im Bahnverkehr zu
entgehen. Unsere ,,Probefahrt* (eini-
ge von uns fahren die Strecke vorher
ab, um sie zu checken) verlief opti-

Pannenhilfe am Molchowsee

mal. Die Bahnverbindung direkt zum
Startpunkt Neuruppin ohne umzustei-
gen war hervorragend.

Aber erstens kommt es anders und
zweitens als man denkt. Durch die
Streiterei zwischen der Stadt Berlin
und den Loveparade-Veranstaltern
wurde unsere schone Planung Maku-
latur—die Loveparade wurde auf ,,un-
ser” Wochenende verlegt. Wir konn-

Boltenmihle

ten so kurzfristig nicht mehrreagieren
und mussten mitder veranderten Lage
fertig werden. Das Hauptproblem war
die Bahn — an diesem Wochenende
gab es keine durchgehende Zugver-
bindung nach Neuruppin. So ent-

schlossen wir uns, individuell anzu-
reisen.

Rudi von Trinitatis versuchte trotz-
dem, die Bahn zu nutzen. Leider war
in Léwenberg Endstation, da der
Anschlusszug nach Neuruppin weg
war. Unverdrossen setzte er sich auf
sein Rad und meisterte erst mal 30

Kilometer (soviel wie unsere eigentli-
che Strecke!) Anfahrt souverin.

Der Rest (Ieider nur acht Teilneh-
mer) traf sich am Neuruppiner Bahn-

Uli Eggestein bei der verdienten
Erfrischung

Gemeinsames Mittagessen

hof, die Tour (wie im vorigen Heft
beschrieben) konnte beginnen. Stin-
dig in funktelefonischer Verbindung
mit Rudi, ging es zum ersten gastrono-
mischen Haltepunkt nach Molchow.
Da wir auch verspitet starteten, fuhr
,-uns Rudi* nach dem Motto , liberho-
len ohne einzuholen* wacker hinter-

her — und war als Erster im Cafe
Molchow.

In Boltenmiihle trafen wir uns mit
einigen ,,Nichtradfahrern® zum Mit-

Der Neppiner See, vom Turm
der Klosterkirche aus gesehen

tagessen bei herrlichem Sonnenschein.
Zur Riickfahrt teilten wir uns in zwei

Fortsetzung néchste Seite

DER 5puK IST FUR ALLE ZUM LESEN GEDACHTII

DIE MANNSCHAFTSLEITER ERHALTEN DEN SpuK, UM IHN AN IHRE
TEAMKAMERADEN WEITERZUREICHENII

. 3/2001 500k 33



AKTUELLES THEMA

Was Mann in den Armen hat
Fliegende Baumstimme % Dimple Highland Games in Spandau

Tausende Zuschauer lockte gestern
ein kraftstrotzendes Schauspiel zur
Spandauer Zitadelle: Sechs muskel-
bepackte Kolosse aus Schottland lie-
Ben gegen sechs stimmige deutsche
Leichtathleten, wie zum Beispiel
Speerwerfer Peter Blank (39), Mus-
keln spieten. Zum vierten Mal traten
die Titelverteidiger aus dem Land des
Kilts zu den Dimple Highland Games
an, ein Wettkampf mit schottischer
Tradition.

Bei strahlender Sonne kamen die
Prachtkerle michtig ins Schwitzen.
Galt es doch zu zeigen, was Mann in
den Armen hat. Zu den Wettkampf-
disziplinen zahlte unter anderem
SteinstoBen. Ein 7,5-Kilogramm-
Brocken musste mit Anlauf mog-
lichst weit geworfen werden. Deut-
lich mehr Power erforderte das
Baumstamm- und das Gewicht hoch-
werfen. Dabei galt es, 25 Kilo Metall
aus dem Stand iiber eine Hoch-
sprunglatte zu wuchten. Mit Brunft-
geschrei machten die Athleten auch
beim Hammerwerfen ihrer Anspan-

In die Hk gehen und anncker us Hifte und Scter n‘n

nichtolympisches Hammerschleudern in Spandau

nung Luft. So flog die neun Kilo
schwere Eisenkugel samt Holzstab
iiber 30 Meter weit.

Doch nicht nur die sportlichen Lei-
stungen sorgten fiir Jubel bei Jung
und Alt. AuBer Beifall fiir die Dudet-
sackpfeifer gab es groBes Gejohle, als

die Schottenrdcke beim Wettkampf
hochwirbelten.

Mit freundlicher Genehmigung der
., Berliner Morgenpost* vom
7.10.2001 entnommen

ESBB und Internet

http://members.aol.com/Kirchensport/Index.htm
Hier sind Informationen zum Tischtennis, Basket- und FuBball zu finden

http://www kirchenliga-fussball.de
Unter dieser Adresse kann man sich speziell iiber die Aktivitaten der FTL informieren

Blick Uiber Neuruppin
34 spuk 3/2001

Fortsetzung von Seite 33

Gruppen. Einigen war die Radstrecke
bis Boltenmiihle zu kurz, sie fuhren
per Rad zuriick nach Neuruppin, um
sich etwas mehr sportlich zu betitigen
und noch einige Kilometer ,,zu ma-
chen*.

Der Rest bestieg — mit oder ohne
Fahrrad ~ den Ausflugsdampfer und
genoss eine herrliche Riickfahrt iiber
die kleinen Seen.

An der Neuruppiner Anlegestelle
erwarteten uns die Riickradler. Ge-

meinsam besichtigten wir die Kloster-
kirche, vonderen Turm man eine herr-
liche Aussichtiiber das Ruppiner Land
hat.

So wurde trotz der organisatori-
schen Probleme und der damit ver-
bundenen geringen Beteiligung un-
sere diesjdhrige ,, Tour de spuk* zu
einem schoénen Erlebnis. Auf ein
Neues im Jahr 2002 — dann aber
weit weg von der Loveparade orga-
nisiert.

Stefan Toeplitz
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Die Wegwerf-Gesellschaft

Als der Miill noch durch’s Fenster zuriickgeworfen wurde

Solange wie es Menschen gibt, haben
sie Abfille produziert. So ist es auch
nicht verwunderlich, dass manche
urzeitliche Siedlung nicht durch ihre
Grabstiitten, sondern anhand ihrer
Abfille entdeckt wurde. In diesen
Abfillen kann man lesen wie in ei-
nem Buch, denn jede Epoche produ-
zierte ihren ganz eigenen Miill. Klar,
unserer Ur-ur-urahnen haben das
meiste irgendwie ge- und verbraucht,
von den erlegten Tieren das Fleisch
gegessen, die Felle fiir Kleidung be-
nutzt, aus den Knochen Werkzeuge
gemacht, doch irgendwann bleibt
irgendetwas dann immer iibrig.

Und dann wurden es immer mehr
Menschen auf unserem Planeten, sie
griindeten Stidte, lebten auf enge-

rem Raum zusammen, begannen zu
produzieren — Stoffe, Gefifle, Koch-
geschirre, Wagen. Sie bearbeiteten
Metalle, erfanden Papier — kurz, die
Menschheit entwickelte sich. In der
Antike hatte sich dabei bereits eine
hohe Zivilisationsstufe herausgebil-
det, die auch gekennzeichnet war
von einem grofen Verstindnis fiir
Hygiene und der damit verbundenen
Notwendigkeit geordneter Entsor-
gung von fliissigen und festen Abfal-

len. All das ging in der finsteren Zeit
des Mittelalters verloren. Die mittel-
alterlichen Stidte, so iiberliefern es
uns Zeitzeugen, roch man, bevor man
sie sah. Die unbefestigten Wege dien-
ten als Kloaken fiir alien Unrat, Kii-
chenabfille und Nachtgeschirre wur-
de gleichermaBen auf die Gasse ge-
kippt. Schweine wiihlten im Dreck
nach Fressbarem. Man kann sich gut
vorstellen, dass Seuchen und Krank-
heiten hier ein ideales Terrain hat-
ten.

Und so war die Einfiihrung einer
geordneten Entsorgung fliissiger und
fester Abfille auch eine hygienische
Frage, eine Frage der Gesundheit der
Menschen. In Berlin wurde das erst-
mals 1660 durch eine Brunnen- und

Gassenordnung geregelt. Gassen-
meister - das waren Amtspersonen
deren Verspottung oder Beleidigung
den Ubeltiter zehn Taler Strafe koste-
te—sorgten fiir Ordnung. Die Berliner
wurden verpflichtet, ihren Unrat in
Behiltern zu sammeln, die sie dann in
den Karren des Gassenmeisters lee-
ren konnten — pro vollem Karren fiir
einen Groschen und sechs Pfennige.
Biirgern, die sich nicht daran hielten,
warf der Gassenmeister den Unrat

durchs Fenster in Haus zuriick. Eine
sicher drastische, aber wirksame Me-
thode - im heutigen Berlin sind dafiir
aber die Héuser zu hoch und aufler-
dem die Fenster meist verschlossen.

Angekommen in der zweiten Half-
te des 20. Jahrhunderts mit seiner in-
dustrialisierten Welt, den groen Stid-
ten und der wachsenden Erkenntnis,
dass die Erde nicht alles ungestraft mit
sich machen lisst, wurde der Miill
wiederum zum Problem. Mit unserer
Fihigkeit, aus den Rohstoffen der Erde
neue andere Stoffe herzustellen, kiinst-
lich Materialien zu erzeugen, die die
jeweils von uns gewiinschten Eigen-
schaften besitzen, dnderte sich die
Zusammensetzung des Miills. Bevol-
kerungswachstum und Wohlstand
fiihrten zu groBeren Mengen an Ab-
fillen. In der Gesellschaft entwickelte
sichein Umweltbewusstsein. Die Roh-
stoffe wiirden einmal zu Ende gehen,
wir miissen mit den Ressourcen scho-
nender umgehen. Und wir diirfen den
Miiil nicht mehr einfach in die Land-
schaft kippen, dafiir ist er zu schade
und eben auch zu gefahrlich fiir die
Umwelt. Abfallvermeidung und Ab-
fallverwertung hieflen die Zauber-
worte.

Abfallvermeidung, das war
schnell klar, heifit in letzter Konse-
quenz auch Konsumverzicht — ein
schwieriges Thema. Zumal die hy-
gienischsichere Versorgung von Mil-
lionen von Menschen zum Beispiel
nicht ohne Verpackungen auskommt.
Ich bin Anfang der sechziger Jahre
ineinem klitzekleinen Stidtchen grof3
geworden. Da kam noch zwei Mal in
der Woche der Milchmann und zu
der Milch in der mitgebrachten
Blechmilchkanne gab’s noch immer
einen Sahnebonbon —sorichtig schén
klebrig und der Horror fiir jeden
Zahnarzt. Statt Jogurt aus dem Pla-
stikbecher gab’s Dickmilch — aus
der Milch in Glasschélchen im Vor-

Fortsetzung niichste Seite
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ratsschrank hergestellt. Aber wie soll
so was in einer Stadt wie Berlin funk-
tionieren?

Also, den Miill der nun mal nicht
zu vermeiden ist, zumindest verwer-
ten. Recycling wurde das nun genannt.
Eine Erfindung des ausgehenden 20.
Jahrhunderts 7 Weit gefehlt. In den
Mangelzeiten jeder Epoche gab es
starke Bestrebungen, den Miill zu ver-
werten. In den Hungerjahren nachdem
ersten Weltkrieg beispielsweise wur-
destaatlicherseits die Verwertung von
Kiichenabfillen organisiert. Nachdem
zweiten Weltkrieg warb zum Beispiel
eine Firma darum, dass man die klei-
nen Glasflaschchen fiir Backaroma
leer wieder beim Héndler abgab. Auch
das SERO-Sammelsystem der DDR
basierte auf Rohstoffmangel im eige-
nen Land; statt also fiir die Rohstoffe
wertvolle Devisen auszugeben, wur-
de ein erheblicher Aufwand betrie-
ben, Papier, Glas, Buntmetalle und

bel uns ebenso gerne gesehen.

wir ihnen gerne zur Verflgung.
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Jede Gruppe bewohnt ein Haus fiir sich und damit keiner hun-
gern muB, gibt es 4 Mahizeiten pro Tag.

Das Jugenderholungsdorf ist aber nicht nur den Sportiern vorbehal-
ten. Kindergruppen, kirchiiche Gemeinschaften und Fretzeitgruppen sind

AKTUELLES THEMA

Kunststoffe einzusammeln und erneut
Zu nutzen.

Neuam ,,Recycling* war also nur,
dass der Grund nicht der unmittelbare
Mangel war, sondern ein zuviel an
Miill. Und so haben wir uns daran
gewohnt, unsere Abfille zu trennen in
Verwertbares — Glas, Papier, Pappe,
Plastik, Metalle und Bio-Abfille und
nicht Verwertbares.

In Berlin werden rund eine halbe
Milliarde Kilogramm in den bunten
Tonnen getrennt erfasst und in den
Stoffkreislauf zuriickgefiihrt. Die glei-
che Menge —und leider ist da immer
noch eine ganze Menge Verwertbares
dabei - landet heute in den grauen
Tonnen und wird in der Miillverbren-
nungsanlage in Ruhleben in Dampf
und Strom umgewandelt. Damit wird
die Energie genutzt, die in diesen
Abfillen steckt und natiirlich auch
Primérenergie wie Gas, Ol oder Koh-
le eingespart.

Fast 700 Millionen Kilogramm
Berliner Miill werden derzeit noch

SPORTLERFREIZEIT IM EV. JUGENDERHOLUNGSDORF

ST.PETER-ORDING

Der Deich und der weitiiufige Strand eignen sich hervorragend flir ausgedehnte Spaziergiinge und oder
Joggen. Wer nicht so gut zu FuB ist, besucht das neue Schwimmbad, die . Diinen-Therme*, Hauptatirakti-
on ist die Riesen-Rutsche mit einer Linge von 90 m. Wer es lieber Kuscheliger mag geht in die Sauna.

Dasg Ev. Jugenderholungsdorf liegt direkt hinterm Deich, bis xum Strand sind
as ca. 18 Minuten. In oif HEusarn finden insgesamt 490 Personen Platz.
Die Bettenanzahi der Hiuser variiert zwischen 34 und 78, die Betten-
anzahl der Zimmer liegt je nach Haus zwischen 2 und 8. In man-
chen Hiusern gibt es Zimmer mit offenen Durchglingen und 25
Betten, Alle Hiuser haben einen Aufenthaitsraum mit Tischten.
niaplatte, aber bei schiinem Wetier kann man auch drauien
spisien, es stehen 3 Tischiennisplatten im Frelen zur Verfiigung.
AuBerdem kann man sich auch anderweitig sportiich betiitigen.
Zur Verfligung stehen: ein Basketbalipiatz, ein Volleybaliplatz, |
ein Bolzplatz, ein Rasenfuibaliplatz und eine Gymnastikhalle.

Flir Anfragen, Buchungen Auskiinfte (iber die Kosten sowle fiir die Planung von Tagesausfiigen stehen

jahrlich auf Deponien im Umland
entsorgt. Diese Deponien sind mo-
derne technische Einrichtungen mit
Gaserfassung- und Verwertung und
trotzdem nicht der Weisheit letzter
Schluss, wenn’s um die Abfallent-
sorgung geht. Vor einer Generation
angelegt, werden wir uns um diese
Deponien mindesten noch ein, zwei
Generationen kiimmern miissen. Und
ab 2005 ist’s per Verordnung vorbei
mitder Ablagerung von unbehandel-
tem Miill. Bis dahin miissen neue
Anlagen gebaut und in Betrieb sein.
Dafiir gibt’s inzwischen auch neue
Technologien, die mit unterschiedli-
chen Verfahrensschritten aus unse-
rem Abfall Ersatzrohstoffe fiir die
Energie- und Wirmeerzeugung oder
fiir die Produktion von Methanol her-
stellen. Aber das ist wieder ein neues
Thema.

Sabine Thiimler
Berliner Stadtreinigungsbetriebe
Unternehmenskommunikation
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Masse mal Geschwindigkeit gleich Weite

Worauf es beim Kugelstoien alles ankommt

Mit 15, 16 oder 17 Jahren, lang ist es
her, habe ich so manchen leichtath-
letischen Dreikampf gegen die bes-
seren Springer und Laufer mit dem
KugelstoBen doch noch gewonnen.
11,9 Sekunden iiber hundert Meter,
magere 4,60 Meter im Weitsprung,
aber 12 bis 13 Meter im Kugelsto-
Ben, das reichte meist im Punkte-
Endstand. Doch fast 40 Jahre spiter,
beim Bayerischen Goldenen Sport-
abzeichen, versuche ich es noch ein-
mal mit der 5-Kilo-Kugel. Immer-
hin, aus dem Stand - zeitlich gese-
hen -, doch real aus der alten Dre-
hung heraus, schaffe ich noch 7,30
Meter im ersten Stoss, im zweiten
dann schon iiber acht Meter und im
dritten dann gute fiir mein Alter dick
ausreichende 9,35 Meter. Wenn es
gilt, dass Masse mal Geschwindig-
keit die Weite ausmacht, so hat bei
mir die Masse zwar etwas zugenom-
men, offensichtlich aber die Ge-
schwindigkeit doch entscheidend ab.
Da muss ich halt durch.

Vom Weltrekord der Méinner mit
23,12 Meter durch Randy Barnes
(USA) bin ich damit noch weit ent-
fernt, schlieBlich wog bei ihm die
Kugel sogar 7,25 Kilogramm. ( Frau-
en-Weltrekord mit der 4-Kilo-Kugel
ist 22,63 Meter durch Natalia Lis-
sowskaja aus der UDSSR). Meine
Frage an den Berliner Landestrainer
Wurf, Wolfgang Kurth, welche
Weltrekordweiten sind nochmoglich,
welche Voraussetzungen sind dazu
notwendig?

Seine Antwort: ,,Diese Weltrekor-
de sind zehn bis 15 Jahre alt, stammen
also noch aus der Doping-Ara, ohne
dass ich den Sportlern etwas unter-
stellen will. Es fallt nur auf, dass
Miénner heute in der Zeit der Doping-
Kontrollen nur etwas iiber 22 Meter
stoflen, Frauen nur gut 20 Meter. Die-
ser groBe Unterschied macht stutzig.
Leider seinichtiiberall in der Welt die
Qualitét der Kontrollen gleich. Wenn
alle ohne medikamentése Hilfsmittel

auskédmen, dann konne man auch heu-
te noch mit gutem, fleiBigem Trai-
ning gewinnen, aber eben nur, wenn
es wirklich auch alle so machten.
Ein KugelstoBer muss schon et-
was mehr als andere essen, denn der
Energie-Verbrauch beim Training, wo
enorm viel Eisen bewegt werde, sei
enorm. Eine besondere Mahlzeit, wie
die Laufer mit ihrem traditionellen

Vor-Abend-Nudelessen, hitten die
StofBer nicht, nur eiweifireich miisse
die Nahrung schon sein. AuBlerdem
komme es bei diesen ausgesprochen
athletischen Typen ( Korperldnge und
Armweite konne man dagegen ver-
nachlédssigen ) sehr aufs Korperge-
wicht an. ,, Ein Kerl von 120 bis 130
Kilogramm hat doch ganz andere
Kraftwerte als einer mit nur 75 Kilo®,
erldutert Wolfgang Kurth.

Beim Kugelstofen, so lasse ich
mir erkliren, komme es allein auf
die AbstoBBgeschwindigkeit an, al-
les andere sei nur Mittel zum Zweck.
Am besten sei der Sportler, der drei
Dinge sehr gut koordinieren kdnne:
Technik, maximale Kraftwerte und
Schnellkraft. Vom Boden iiber die
Fiie, Beine und Hiifte, iber den
Oberkorper und die Arme erreiche
die Kraftletztendlich die Hand. ,,Ein
#uBerst neuralgischer Punkt, denn
der Druck auf die Handgelenke sei
riesig®, so Wolfgang Kurth. Doch
Handgelenke und Fingerspitzen gé-

ben der Kugel die mitentscheidende
StoBkurve, kein Finger diirfe da ab-
knicken, dann rutsche die Kugel
weg.

Solange der Bewegungsapparat
noch mitmacht, kann man Hochlei-
stungssport auch in den Wurf-Diszi-
plinen ausiiben. Trainer Kurth weist
mich darauf hin, dass die Leistungs-
triager in den Wettkampfen immer il-
ter werden. Z.B. bringe der Diskus-
werfer Jirgen Schult mit seinen 41
Jahren noch sehr gute Weiten. Dieses
hohere Alters-Niveau liege aber viel-
leicht auch daran, dass immer weni-
ger Jugendliche nachwiichsen, die
Konkurrenz fiir die Alten sei nicht
mehr so grof wie friiher. Auerdem
machten auch einige wegen der fi-
nanziellen Reize bei Wettkdmpfen
linger als friiher weiter. Senioren-
Wettbewerbe gebe es noch fiir 60jdh-
rige, auch wenn die Physis und die
Schnelligkeit natiirlich nachlieBen
bleibe den fitgebliebenen Alten doch
noch die gut gelernte Technik. Doch
jeder miisse wissen, anders als beim
Laufen zum Beispiel das Joggen ste-
he beim Werfen und Stoflen das Ziel
Gesundheit nicht so im Vordergrund,
die Kugel sei eben keine natiirliche
Reha-Mafinahme.

Was ist nun der Spaf3 am Kugel-
stolen? Dazu Wolfgang Kurth: ,, Im
Leistungssport hat man Spaf}, wenn
man Erfolg hat. Wenn jemand im-
mer nur hingeht, um zu verlieren,
dann hort doch schnell der SpaB auf.
Der Anreiz, noch mehr zu trainieren,
noch mehr aus sich herauszuholen,
komme z.B. bei erfolgreichen Lan-
desmeisterschaften, dann mdchte
man auch an Deutschen Meister-
schaften teilnehmen und triumt auch
schon ein bisschen von internationa-
len Wettkdmpfen und der National-
mannschaft. Mit dem Erfolg kommt
eben auch der SpaB, so ist das doch
iiberall im Sport.*

Karl Friedrich
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KAROSSERIEBAU-AUTOLACKIERUNCE

Manfred Baumann  Karosserie-Reparatur

Karosseriebaumeister  Unfallschéden
Moderne Richtbank
Lackiererei 80°
Farbmischanlage

Manfred Baumann
Karosseriebaumeister
@ Quitzowstr, 72-73
Fachbetrieb 18551 Berlin (Tiergarten)

(Telefon 030/395 35 77)
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Der Kampf

Muhammad Ali trainiert in den Seilen

Esistimmer wieder ein Schock, wenn
man ihnsieht. Nichtlive, wie im Fern-
sehen, sondern wenn man ihm gegen-
iibersteht und er in optimaler Verfas-
sung ist. Dann lduft der gréBte Sport-
ler der Welt Gefahr, auch noch unser
schonster Mann zu sein, und das
Camp-Vokabular dridngt sich auf.

Frauen beginnen schwer zu atmen.
Minner senken den Blick. Wieder
einmal wird ihnen ihre Minderwer-
tigkeit vor Augen gefiihrt. Selbst wenn
Aliniemals den Mund aufmachte, um
den Gallert der 6ffentlichen Meinung
zum Beben zu bringen - er wiirde
dennoch Liebe und Hass wecken.
Ist er jedoch deprimiert, nimmt
seine helle Haut die Farbe des Milch-
kaffees an, eines mit milchigem Was-
ser, nicht mit Sahne vermischten Kaf-
fees. Dann héingt das krdnkliche Griin
eines triiben Morgens in den schlam-
migen Niederungen des Fleisches.
Er sieht aus, als fiihle er sich nicht
wohl. Und das mag eine zutreffende
Beschreibung des Zustandes sein, in
dem er sich eines Septembernach-
mittags, sieben Wochen vor seinem
Kampf gegen George Foreman in

Kinshasa, in seinem Trainingslager
befand.

Boxer benutzen ihre Trainings-
zeit im allgemeinen dazu, die Zuver-
lassigkeit ihrer Reflexe zu schulen;
etwa so, wie ein durchschnittlicher
Skildufer nach einer Woche Arbeitan
seinem Parallelschwung allmihlich
iberzeugt ist, dass er eines Tages wie
ein Experte aussehen wird. In spite-
ren Jahren konzentrierte sich Ali je-
doch immer weniger auf das Forcie-
ren seines eigenen Tempos und im-
mer mehr auf den Ausbau seiner Fi-
higkeit, Schldge einzustecken. Jetzt
bestand seine Kunst zum Teil darin,
jedem Kopftreffer ein wenig von sei-
ner Wucht zu nehmen und den Rest
des Aufpralls zu verteilen.

Nun sah es aus, als entwickele
Ali diese Methode weiter bis zu ei-
nem Punkt, da er die Schlige schnel-
ler absorbieren konnte als andere Bo-
xer, da er den Schock buchstéblich
durch mehr Korperteile ableiten oder
ihn den bestmoglichen Weg entlang-
schicken konnte. Als trainiere er sich
in der Fhigkeit, diese Kombination
von fiinf Schldagen (oder sechs, oder
sieben!) einzustecken und trotzdem
sofort in der Lage zu sein, den Auf-
prall an jeden Arm, jedes Organ,
jedes Bein weiterzugeben und so die
Priigel zu verkraften, wihrend sein
Verstand klar blieb. Es war ein Er-
lebnis, zu beobachten, wie Ali Schli-
ge einsteckte. Er hing in den Seilen
und fiustelte mit seinem Sparrings-
partner wie eine Katzenmutter, die
sich gutmiitig ihrer Jungen erwehrt.
Dann lieB Ali seinen Handschuh
plotzlich hochschnellen und den
Schlag des Gegrers an diesem Hand-
schuh entlang vom Kopf abgleiten;
und wiederholte diesen Trick aus den
verschiedensten Winkeln, als beste-
he die zweite Hilfte der Kunst, Schli-

ge einzustecken, aus der Kenntnis
aller Kurven, die ein Schlag nehmen
kann, wenn er von den Handschuhen
abgleiten und trotzdem am Korper
landen soll; immer wieder probierte
Ali aus, wie man derartigen Schld-
gen die Wirkung nehmen oder den
Handschuh, der den Schlag ausfiihr-
te, abfangen konnte. Immer wieder
vervollkommnete er seine Fahigkeit,
die Bomben, die auf ihn zukamen,
intuitiv abzufangen, zu mildern, zu
verwandeln, abzutiduschen, abzudre-
hen, zu verfilschen, abzulenken, ab-
zuwenden, abzuwehren und abzu-
halten, und all das mit einem Mini-
mum an Bewegung, mit dem Riicken
in den Seilen, beide Hénde ldssig
erhoben.

Soweit es sich beim Boxen um
Fleischeslust handelt, Korper gegen
Korper, war Ali Meister seines Fachs.
Das Einstecken brachte ihm Genuss,
den dsthetischen Genuss der Schlédge,
die er blockierte oder abgleiten lief3,
denlibidingsen Genuss, dass Bossman
Jones auf seinen Magen einhdgmmerte.
Eine ganze Runde lang bearbeitete ihn
Bossman, und Ali beschiftigte sich
mit sich selbst. In der zweiten dieser
beiden Runden 16ste sich Ali wiahrend
der letzten Minuten von den Seilen
und lieB sich zum erstenmal an diesem
Nachmittag herbei, selbst Schlége aus-
zuteilen. Mit seinem ganzen Meister-
repertoire deckte er den anderen ein,
linke Gerade mit geschlossenem Hand-
schuh, linke Gerade mit gedffneter
Faust, linke Gerade mit einer Drehung
des Handschuhs nach rechts, linke
Gerade mit einer Wendung nach links,
dann eine Reihe rechter Angriffs-
schldge, angeboten wie Gerade, dann
wieder Uppercuts und leichte Haken
mit beiden Handen aus aufrechter Po-
sition und in vollem Tempo. Aus je-
dem Schlag machte er etwas anderes.
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Ein wenig davon machte sich am néch-
sten Tag in der Art und Weise be-
merkbar, wie er Foreman arbeiten lief3.
Da gab es kein Boxtraining, kein ver-
gniigliches Sparring im Ring, nur die
unheimlichen Klidnge von Foremans
Naturmusik (,,I love the Lord“ - Donny
Hathaway). Und nach fiinfzehn bis
zwanzig Minuten der Auflockerung,
der Versenkung und des Schattenbo-
xens begab sich Foreman an den
schweren Sandsack. Wihrend Sadler
auf der anderen Seite stand und den
Sack festhielt. Eine elementare
Ubung, die man sonst nur mit Anfin-
gern macht, weil sie zun4chst einmal
lernen miissen, auf ein unbewegli-
ches Objektloszuschlagen. Foreman
und Sadler jedoch beabsichtigten et-
was ganz anderes.

Fiir einen Boxer ist es hart, lange
am schweren Sandsack zu arbeiten.
Die Arme schmerzen, der Kopf
schmerzt, und wenn die Hinde nicht
umwickelt sind, konnen dabei die
Knochel aufspringen. Der Sandsack,
etwa so groB wie eine Ubungspuppe
fiir Bajonettangriffe, wiegt achtzig
Pfund oder mehr, und wenn der Bo-
xer nichtrichtig trifft, wird sein Kor-
per von der Wucht seines eigenen
Schlages geschiittelt. Die Wirkung
istetwa so, als werde man von einem
Gegner unerwartet zu Boden geris-
sen. Ein einziger falscher Schlag ge-
niigt. Und Foreman begann nun am
Sandsack Linke und Rechte zu prak-
tizieren. Er schlug nicht langsam, er
schlug nicht schnell, er schlug gleich-
maBigund legte sein ganzes Korper-
gewicht in die Schildge. Das bedeu-
tete, dass er seine Kraft vierzig- bis
fiinfzigmal pro Minute anspannte
und losschnellen lieB, denn in die-
sem Rhythmus schlug er zu - nicht
schnell, nicht langsam, aber so hart,
dass seine Schlidge die Wirkung ei-
nes Presslufthammers besaflen.
Sadler stand vorniibergebeugt, den
Sandsack fest in beide Arme ge-
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George Foreman trainiert am Sandsack

nommen, in der Haltung eines Man-
nes, der sich im Sturm auf See an ein
rettendes Holzfass klammert. Jeder
Schlag schiittelte ihn durch und
durch. Sein Korper erbebte unter
den Treffern.

Fiinfzig Schlige pro Minute in
jeder Drei-Minuten-Runde. Das sind
einhundertundfiinfzig Schlége hinter-
einander. Foreman horte in den drei-
Big Sekunden Pause, die Sadler ihm
zwischen den Runden zugestand, zwar
auf, den Sandsack zu bearbeiten, hor-
te aber keineswegs auf, sich zu bewe-
gen. Kaum hatte Sadler den Sandsack
losgelassen, tinzelte Foreman umden
Sack herum, tippte ihn mit leichten
Fiusten an und wurde mit seinen Fi-
Ben dabei immer schneller. Dann wa-
ren die dreiflig Sekunden um, Sadler
hielt wieder den Sandsack fest, und
Foreman schmetterte seine Schlédge
hinein. Das waren keine gewohnli-
chen Schwinger! Seine ganze Kraft
legte Foreman in diese Schlidge, Run-
de um Runde, fiinfzig- bis hundert-
mal hintereinander, ohne daf seine
Kraft nachlieB - an diesem Tag schlug
er fiinf- bis sechshundertmal zu, und
das war wohl die hérteste Schlag-
serie, die ein Boxreporter jemals ge-
sehen hat. Jeder einzelne Hiebreichte
aus, um einem durchschnittlichen
Sportler die Rippen zu brechen; ei-
nem Mann mit schwachen Bauch-
muskeln hitten sie das Riickgrat ge-

brochen. Foreman traf den Sandsack
mit der Selbstsicherheit eines Man-
nes, dereinen Vorschlaghammer neh-
men und einen Baum damit umhauen
kann. Im Sandsack selbst entstand
eine Vertiefung, die so groB war wie
sein Kopf. Mit der Zeit bildeten
Foremans Schweiitropfen auf dem
FuB3boden ein Muster von zwei Me-
ter Durchmesser: Poom! und pom!
und boom! . ..bom!...boom!...
machten seine Fauste auf dem Leder,
methodisch, rhythmisch und so un-
fehlbar hypnotisierend wie der Lirm
eines Dampfthammers, der ein Stahl-
rohr in die Erde treibt. Man ahnte die
Taktik. Frither oder spéter mufite in
diesem Kampf der Zeitpunkt kom-
men, da Ali so miide war, daB er sich
kaum noch bewegen, dass er nur noch
die Arme zur Deckung hochnehmen
konnte. Dann war er diesem Sand-
sack gleich. Dann konnte ihn Foreman
so bearbeiten wie diesen Sandsack.
Mitderunendlichen, massiven Selbst-
sicherheit dieser gigantischen Schli-
ge wiirden sich seine Fiuste den Weg
durch Alis Deckung sprengen, auf
seine Arme niederprasseln, bis diese
ihn nicht mehr decken konnten.
Sechshundert Schldge gegen den
Sandsack, und kein einziger falscher
dabei. Aus jedem nur denkbaren Win-
kel wiirden seine Fiuste auf Alis
angstvoll geduckten, Schutz suchen-
den Korper eintrommeln.
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George Foreman und Muhammad Ali im Ring

Foreman war da anderer Ansicht. In
der vierten hatte er schon eine Ah-
nung von Sieg gewittert: in jenem
iberragenden Schlag, den er zuletzt
noch landen konnte - ,Na, wie war
das?*“ Als er zur fiinften aus der Ecke
kam, schien er der Meinung zu sein,
wenn er bis jetzt mit brutaler Kraft
nichts hatte ausrichten konnen, dann
miisse er eben noch mehr Kraft gegen
Ali einsetzen, und zwar weit mehr, als
dieseres jemals erlebt hatte. Foremans

Gesicht war stark zerschlagen, seine
Beine bewegten sich wie Réder, aus
deren Felgen man ein Stiick heraus-
gebrochen hat, in seinen Armen tobte
glithhei die Lava der Erschopfung
und sein Atem erreichte die Lungen
briiliend wie der Gluthauch eines
Hochofens, aber er war noch immer
ein Wunder an Kraft, er war das Kraft-
wunder, er iberwand Folterqualenund
legte mit seinem Trommelfeuer los,
wenn andere nicht einmal mehr die
Arme heben konnten. Weiter kdmpf-
te er, und weiter, und weiter, seine
Arme waren unermiidlich, jawohl, er
konnte einen Wald umhauen, jeden
Baum einzeln und ganz allein, und
nun gedachte er Ali zu fillen.
Wihrend der ersten halben Minu-
te sparrten sie nur ein bisschen herum.
Dann begann das Trommelfeuer. Ali
lag wieder in den Seilen, lehnte sich
soweitzuriick wie ein Hochseeangler,
wenn ein groBer Fisch angebissen hat,
und wartete so auf Foreman, der auf
ihn zustampfte, um ihn auszuradie-

ren. Was nun kam, erinnerte an die
Feuerwalzen der Artillerieschlachten
des Ersten Weltkriegs. In den néch-
sten anderthalb Minuten bewegte sich
keiner der beiden mehr als einen hal-
ben Meter von der Stelle. Und iiber
dieses hart umkémpfte Niemandsland
hinweg liel Foreman Salven von vier,
sechs, acht und neun Schlidgen los,
schwere, blindwiitige, harte Schlige,
schwer wie das Drohnen von Eichen-
tiren, Bomben auf den Kéorper,
Donnerkeile an den Kopf, Priigel, bis
er keine Luft mehr bekam. Zuriick-
weichen, um wieder zu Atem zu kom-
men, und wieder Sturmangriff, wie-
derdie Bomben, wieder die Explosio-
nen, und mit voller Wucht, mit vol-
lem Dampf auf den Korper da vor
ihm, die Arme zerschmettern, die
Armdeckung durchbrechen, hinein in
die Rippen, treib ihn in den Boden, in
den Boden, und dann Dynamit in den
Boden, schie3 ihn heraus, schie ihn
bis in den Himmel, nimm ihn ausein-
ander, feg ihn von den Beinen - all-
michtiger Erdbeweger, Du, muss er
in sich hineingekeucht haben, leg die-
sen irrwitzigen, hiipfenden Ziegen-
bock um!

Und Ali, beide Handschuhe am
Kopf, beide Ellbogen an den Rippen,
stand und pendelte und wurde geriit-
telt und geschiittelt wie ein Grashiip-
fer an der Spitze eines Halms, wenn
der Wind weht, und die Seile schwan-
gen und klatschten wie im Sturm
fliegende Segelleinen, und Foreman
stie mit der Rechten nach Alis Kinn,
und Ali warf sich zuriick, um einen
Zentimeter aus Foremans Reich-
weite, halb iiber den Ring hinausge-
lehnt, und schnelite vor, stiel}
Foremans Ellbogen beiseite, um-
klammerte den eigenen Brustkorb
und pendelte, pendelte ein bisschen
stirker, und lehnte sich zuriick, und
federte von den Seilen hoch und
falschte einen Treffer ab und fiel
wieder in die Seile zuriick, und all
das mit der Gelassenheit eines See-

manns, der sich in der Takelung
wiegt. Und agierte die ganze Zeit mit
den Augen, die wie Sterne leuchte-
ten, trickste Foreman mit den Augen
aus, lief}, wie in panischer Angst, das
Weifle seiner Augen sehen, obwohl
er keinerlei Panik empfand, und ver-
lockte Foreman damit zu unzeitigem
Angriff, blickte in die eine Richtung,
wihrend er mit dem Kopf in die
andere auswich, starrte Foreman an,
Angesicht zu Angesicht, fixierte ihn

mitden Augen, Seele zu Seele, Mund
zu Mund, hob wieder die Fiuste an
den Kopf, spahte zwischen den Hand-
schuhen hindurch, blockierte ihn in
der Achselhohle, reizte ihn, in den
Seilen liegend, bis Foreman angriff,
warf sich zuriick, verhéhnte ihn, trieb
ihn zum Wahnsinn und wirkte nach
auBBen hin so kiihl, als boxe er ein
paar Sparringsrunden, lenkte jetzt
Foremans Kopf ab mit der flinken
Drehung eines Matadors, der den
Stier nach fiinf schonen Passagen
davonschickt, und einmal, als er um
eine Kleinigkeit zu lange zu z6gern,
Foreman um eine Kleinigkeit zu sehr
zu reizen schien, da riihrte sich in
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George so etwas wie der sechste Sinn
eines Stiers, der sich entschliefit, nun-
mehr den Matador anzugehen statt die
Muleta, und ein Mitglied der Cuadrilla,
irgend jemand in Alis Ecke, schrie:
»vorsicht! Vorsicht! Vorsicht!* und
Ali warf'sich zuriick, gerade nochrecht-
zeitig, denn wihrend er noch in den
Seilen schwang, landete Foreman sechs
seiner méchtigsten linken Haken hin-
tereinander und zum Abschluss eine
Rechte, es war der Hohepunkt seines
Kampfes, das Herzstiick seines besten
Angriffs, eine Linke in den Bauch,
eine Linke an den Kopf, eine Linke in
den Bauch, eine Linke an den Kopf,
eine Linke in den Bauch, noch eine
Linke inden Bauch, und Ali konnte sie
alle parieren, Ellbogen vordem Bauch,
Handschuhe vor dem Kopf, und die
Seile vollfithrten wahre Schlangen-
bewegungen. Auf die Linken war Ali
gefasst. Die Rechte aber, die ihnen
folgte, die hatte er iiberhaupt nicht
erwartet. Foreman traf ihn mit uner-
horter Kraft. Die Ringbolzen kreisch-
ten. Foremans Schlige wurden schwi-
cher, Ali 16ste sich von den Seilen und
teilte in den letzten dreiflig Sekunden
der Runde endlich auch selbst wieder
Schldge aus, mindestens zwanzig an
der Zahl. Und beinahe alle trafen ihr
Ziel. Es waren einige der hértesten
Schldge dieser Nacht. Vier Rechte, ein
linker Haken und eine Rechte in einer
verbliiffenden Kombination. Einmal
flog Foremans Kopfnach einem Schlag
um neunzig Grad herum, ein rechter
Cross mit Faust und Unterarm, der ihn
seitlich am Kiefer traf; Foreman muss
diesen doppelten Kontakt gespiirt ha-
ben, zuerst vom Handschuh, dann von
Alis nacktem Unterarm, betdubend,
hirnerschiitternd. In seinem Kopf
mussten Mauern zusammenbrechen.
Foreman wankte, stiirzte sich auf Ali,
funkelte ihn wiitend an, wurde aber-
mals getroffen - zing-bing! -, noch
zwei,

Langsam, bedichtig, wieder ein-
mal zuriickweichend, traf Ali Fore-
man mit sorgféltig gezielten Schii-
gen, einen nach dem anderen auf

42 spuk 3/2001

den Punkt gesetzt, sechs schoéne
Schlige, linke und rechte. Es war,
als hitte er einen Reservevorrat von
schonen Schldgen, einen genau ab-
gezihlten Vorrat, wie ein Soldat in
einer belagerten Festung, der seine
Patronen zéhlt, daher musste jeder
einzelne Schlag exakt seine Aufga-
be erfiillen.

Foremans Beine bewegten sich
nun in einem unschonen Stechschritt,
wie ein Pferd, das behutsam tiber die
Steine einer mit Felsbrocken iibersa-
ten Strafle hinwegtritt. Zum hundert-
sten Mal von einem grausamen Hieb
getroffen, konterte er mit einem lin-
ken Haken, der so heftig und so

schlecht gezielt war, dass er beinahe
durch die Seile katapultiert wurde.

Nun, Georgel6ste sich wieder von
den Seilen und verfolgte Ali wie ein
Mann, der hinter einer Katze her ist.
Der fehlgegangene Schlag schien ihn
aufgeriittelt zu haben, anscheinend
hatte er das Gefiihl, ein Teil seiner
Kraft sei zuriickgekehrt. Und wenn er
auch seine hértesten Schlige vermis-
sen lieB, hart waren diese immerhin
auch. Wieder einmal war er ein Wun-
der an Kraft. An den Seilen kamen
Schlaghagel von ihm, in denen das
Echo des Trommelfeuers der fiinften
Runde nachhallte.

Inden letzten zwanzig Sekunden
der Runde griff Ali an. Aufgrund
seiner eigenen Erfahrung, jener Er-
fahrung, die auf zwanzig Jahren Bo-
xen beruhte, aufgrund all dessen, was
er gelernt hatte iiber die Frage, was
zu irgendeinem Zeitpunkt im Ring
moglich war und was nicht, wihlte
er diesen speziellenMoment und traf
Foreman, in den Seilen liegend, mit

einer Rechten und einer Linken, 16-
ste sich dann von den Seilen, und traf
ihn abermals mit einer Linken und
einer Rechten. In diese letzte Rechte
legte er wieder die ganze Kraft nicht
nur seiner Faust, sondern auch sei-
nes Unterarms, es war ein hirn-
erschiitternder Schlag gegen den
Kopf, der Foreman vorwirtstaumeln
lieB. Als er an Ali vorbeistolperte,
rammte ihm dieser noch eine Rechte
an den Kiefer und zog sich dann so
geschickt zuriick, dal Foreman nun-
mehr an den Seilen war. Zum ersten-
mal in diesem Kampf hatte er
Foreman den Weg zur Ringmitte
abgeschnitten. Ali erwischte ihn nun
mit einer Kombination von Schli-
gen, die ebenso schnell kamen wie
die in der ersten Runde, aber hirter
und unmittelbarer in der Abfolge,
drei kapitale Rechte hintereinander
mufBte Foreman einstecken, dann eine
Linke, und sekundenlang zeichnete
sich auf Foremans Gesicht die Er-
kenntnis ab, daB er sich in Gefahr
befand und sich auf die letzte Vertei-
digungsstellung zuriickziehen muB-
te. Dann grub sich ein wuchtiges
Geschoss in Gestalt einer mit einem
Handschuh bekleideten Faust ins
Zentrum von Foremans Bewusstsein,
der beste Schlag dieser erregenden
Nacht, der Schiag, mit dem Ali seine
Karriere sicherte. Foremans Arme
flogen zur Seite wie bei einem Fall-
schirmspringer, der sich vom Flug-
zeug abstoBt. Er sank nieder wie ein
1,80 Meter groBer, sechzigjdhriger
Butler, der eine todtraurige Nach-
richt erhalten hat, jawohl, er fiel tat-
sichlich zwei ganze Sekunden lang,
etappenweise ging der Champion zu
Boden, und Ali, die Fiuste zu einem
letzten Schlag erhoben, dessen Not-
wendigkeit sich aber nicht ergab,
drehte sich langsam, in engem Kreis
mit ihm, begleitete ihn fiirsorglich
bis auf die Bretter.

Norman Mailer

Aus ,,The Fight*“.

Deutsche Ausgabe ,,Der Kampf*
Droemer und Knaur 1976,
vergriffen




SCHLUSSWORTE

Eigentlich hatte ich ,,alle Hiande voll
zu tun®, aber unsere 5puk-Redaktion
sagte: ,,Komm nicht mit leeren Hén-
den* zur niichsten Redaktionssitzung,

ich konnte jaim néchsten Jahr ,,meine
Hinde in den Schof legen®. Dabei
kann man doch alles an den .fiinf
Fingern* abzihlen. So ein Thema in
»die Hand zu nehmen® ist recht
schwierig. So nach und nach fiel mir
dann ,allerhand* zur Thematik ein
und so begann ich alsbald an meinem
Computer ,,Hand anzulegen®. Aber
Ihr kennt das auch, man braucht im-
mer bissel Zeit, bevor die ,,Arbeit von
der Hand geht*.

Wer es noch nicht weill, ,die
Hand* ist einer der wichtigsten
Gliederteile des Korpers. Das istnichts
neues, doch erstaunlich wird in der
Literatur bei Wolfram von Eschen-
bachs ,,Willehalm* und in Goethes
GOtz von Berlichingen® die ,,rechte
Hand* als wichtigere Hand hervorge-
hoben. Von der ,,Jinken Hand* keine

Spur. In meiner Schulzeit der friithen
60’er Jahre wurden alle ,,Linkshén-
der* auf ,Rechtsschreiber” umpro-
grammiert, es gehdrte sich eben so in
einer normativen Gesellschaft.

Es musste halt alles ,,Hand und
Fuf3* haben was in der DDR so lief
oder eben nicht lief. Es wurde ,.die
Hand* zum Pioniergruf3 erhoben, Gi-
ste wurden mit ,Handgruf* in Emp-
fang genommen und die Staatsrats-
vorsitzenden der Brudervélker ,,ga-
ben sich die Hand”, bevor sie sich
kiissten. Ob das alles so ,,Hand in
Hand* ging, wage ich zu bezweifeln,
eher nach dem Motto des SED-Par-

Die Hand

Eine kleine volkstiimliche ,,Handlungsgeschichte*

teiabzeichens ,.eine Hand wiischt die
andere®.

Gern erinnere ich mich an meine
Jugendzeit, wo ,,Hand in Hand ge-
hen* eine ganz andere Bedeutung er-
fuhr. Meine Mutter hat nicht selten
die ,Hinde iiber dem Kopf zusam-
mengeschlagen®. Dabei waren mir oft
die,,Hénde gebunden* und ich musste
meine Treffs mit Freundinnen ,,von
langer Hand vorbereiten®.

Hatte ich dann ein ,gliickliches
Hiindchen®, die Wohnung war so
glaubte ich sturmfrei, kam , kurzer-
hand* mein Vater des Weges. Zu-
erst wollte ich meine ,,Hénde in Un-
schuld waschen®, was logischerwei-
se ,,auf der Hand* lag, doch seine
Argumente konnte ich als Jugendli-
cher ,,nicht von der Hand weisen®.

Er sagte: ,,Hand aufs Herz" mein
Junge, willst du mit 15 Jahren deine
Freundin schon ,auf Hinden tra-
gen“? ,Unter der Hand gesagt™, war
ich damals zu schwichlich und so
war ich im ,handumdrehen® bereit,
meine Liebeserfahrungen zu ver-
schieben.

AuBerdem stand ich zu dieser Zeit
wirtschaftlich gesehen ,mit leeren
Hinden* da, lebte sozusagen ,,von
der Hand in den Mund®. Mein Mit-
kontrahent nahm diese Tatsache ,,mit
geschmatzten Hinden" zur Kenntnis,
frither hitte er mir zur Freude wahr-
scheinlich eine ,,Kusshand* gegeben.
So verzichtete ich auf weitere Diskus-
sion mit meinem Vater, versprach ihm
.in die hohle Hand®, ich lasse die
Finger von dem Midel (ha, ha) und
konnte somit meine ,,Hinde in Un-
schuld waschen®,

Folglich begann meine sportliche
Karriere. Nicht , Handball** war die
Nummer Eins, sondern FufBlball, wo
natiirlich jedes ,,Handspiel* im Straf-

raum (mit Ausnahme des ,,Hand"-
Tores des beriihmt-beriichtigten Ar-
gentiniers Maradonna und seinem
Ausspruch: das war ,,die Hand Got-
tes”) mit einem Elfmeter geahndet
wurde. Aber diese sportliche Betiiti-
gung reichte mir nicht. Ich erfuhr aus
~Zweiter Hand*, heute anglophil auch
»~Second Hand“ genannt, iiber eine

japanische Sportart, namens Judo.
Hinter vorgehaltener Hand** horten
wir dort iiber die in der DDR verbote-
ne Sportart Karate, was iibersetztheif3t:
,»Weg der leeren Hand*. Nichtsdesto-
trotz iibten wir diese Technik. Einige
wehrten sich recht gut mit ,,Hénden
und Fiifen*, anderen war das zu
.handgreiflich* und wieder andere
iiberredeten eine ,.,handvoll” Freunde
und waren im ,,handumdrehen* ver-
schwunden.

Nebenbei und |, kurzerhand* er-
lernte ich das Skatspiel mit dem inter-
essanten ,,Handspiel®, was schlieBlich
,iberhand* nahm, indem ich oft ver-
lor. Nicht ,,alles was man in die Hand
nimmt** wird dann immer gut. ,,Aller-
hand* ist mir aber gelungen...

Nach der Schulausbildung hatte
ich dann ,,alle Hinde voll zu tun®.

Andere wurden richtige ,.Handwer-
ker* und ich Fotograf. Gerade des-
halb fand ich kiirzlich die Werbung
von Frau Feldbusch zu einer kleinen
japanischen Kamera ganz witzig: Al-
les was Verona ,,in die Hand nimmt,
wird groB*. Ja, ja, nichts gegen die
alte gute ,,Handarbeit".

»Aus der Hand gelesen ™
von Falk Blask
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