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Zumv Themav

Vor einhundert Jahren begann in
Deutschiand das vereinsmiBig orga-
nisierte Wandern, gegriindet von Ju-

gendlichen aus dem Steglitzer Gym-
nasium. Anlass fiir uns, ein Heft rund
ums Wandern zu gestalten. Mit Musik
geht alles besser, auch bei der
Wanderei. Zu den abendlichen Run-
den am Lagerfeuer wurde erzéhlt und
gesungen. Ob daher die Volksweis-
heit riihrt: “Wo man singt da lass dich
ruhig nieder, bose Menschen haben
keine Lieder? Eigentlich wollten wir
auch in Erfahrung bringen, ob der
Marsch oder die Marschmusik zuerst
da war. Leider ist unsere Anfrage bei
der Bundeswehr wohl unter einem
Papierberg liegengeblieben und
schmort so vor sich hin. Die Antwort
miissen wir schuldig bleiben.
Erinnern Sie sich noch an den
ehemaligen Bundesprisidenten Carl

Carstens, der der Wanderbewegung
einen Schub gegeben hat? Nicht
schlecht gewundert habern wir uns
iiber die Wandergruppen in den Kir-
chengemeinden. Es sind iiberwie-
gend riistige Seniorenkreise, die un-
ternehmungslustig das Umland er-
kunden.

Wie man so zum Bergwandern
und letztendlich zur Bergbesteigun&
kommt schildert wie immer sehr an-
schaulich unser Redaktionsmitglied
Falk Blask. Seine Heimat, die Sichsi-
sche Schweiz, ist sein Ausgangspunkt
fiir Bergbesteigungen in Afrika, Stid-
amerika und im Himalaja.

Wie in den Vorjahren wird die
spuk-Redaktion auch in diesem Jahr
einekleine Tour anbieten. Nach Belzig
und Oderbruch ist die Ruppiner
Schweiz diesmal unser Ziel. Wir freu-
en uns iber jeden, der sich uns an-
schlieBt. Ulrich Eggestein hat unsere
Tour so beschrieben, dass man ein-
fach mit muss!

Den Abschluss, wie kann es an-
ders sein fiir Berlin-Brandenburg, ist
unserem Wanderer durch die Mark
gewidmet - Theodor Fontane.

Wenn Thnen das Heft gefallen hat,
geben Sie es weiter!

Wir haben jahrzehintelangs Erfoheung aud dem deutschen

IMMOBILIENMARKT

und vermitteln bzw. verwalten jeglichen Grundbesitz

SPEZ.: RENDITE-,
GESCHAFTSHAUSER,
WOHNBLOCKS

Bitle sprechen Sie uns am

)t e

h Fasanensir, 30,

Tl 8 20 04, Fax: 803 48 05
Fifialen i Ostiell der Stadt, in Aachen und Mnichen

Betlin




AKTUELLES THEMA

Hundert Jahre Wandervogel

Eine Jugendbewegung, die in Berlin-Steglitz geboren wurde

Wer kennt sie nicht, die Wandervogel.
Junge Menschen in derber Kleidung,
mit Rucksack und Kochgeschirr be-
packt, damals jedenfalls noch. Heute
iiberragt der Norweger-Rucksack mit
zusammengerollter Isomatte nebst
Leichtzelt den Trager und der geht
auch nicht wandern, sondern auf Trek-
king-Tour. Auch nicht durch die ab-
wechslungsreiche Landschaft Deutsch-
lands und Europas, sondern durch die
Anden, den Himalaja oder Australien.

Aber wenden wir uns den ,,Wan-
derern* zu, die auf Schusters Rappen
Deutschland durchqueren. Wer ahnt
dabei, dass diese Idee vor hundert
Jahren an einem Steglitzer Gymnasi-
um von Schiilern in die Tat umgesetzt
wurde und daraus eine Jugendbewe-
gung wurde. Auf dem Gedenkstein
im Steglitzer Stadtpark wird dieses
Ereignis gewiirdigt. Marion Grob hat
in ihrem Buch iiber das Kleidungs-
verhalten jugendlicher Protestgruppen
in Deutschland im 20. Jahrhundert
den genauen Termin der Griindung
des Wandervogels herausgefunden:
Der 4. November 1901. Die wander-
bewegten Menschen haben in diesem
Jahr also ein rundes Jubildum zu fei-
ern.

Wie kam es nun zur Griindung
eines Wandervereines?

Der Student Hermann Hoffmann- -

Volkersamb hatte einen Steno-
graphenverein am Steglitzer Gymna-
sium gegriindet. Nebenbei wanderte
Hoffmann leidenschaftlich gerne und
versuchte, seine Stenographieschiiler
zum Wandern zu motivieren. Es wur-
de eine einfache Lebensweise bei ge-
ringen Kosten mit langen Tagesmér-
schen kreiert. Einfachster Lebensstil
auch in der Kleidung, den Tippelbrii-
dern nachempfunden, war es ein Ge-
gengewicht gegeniiber der damals so
gestelzten Gesellschaft und dadurch
natiirlich auch eine Provokation.
Hoffmann fand im ersten Vorsitzen-
den des Schiilervereins ,,Steno-
graphia®, Karl Fischer, einen, der sei-

ne Wanderleidenschaft weitertrug.
Nach bestandenem Abitur griindete
Karl Fischer am 4. November 1901
den Wandervogel.

Den Begriff ,,Wandervogel* er-
sann der Lehrling Wolf Meyer, der
aufeiner Grabinschrift folgenden Vers
entdeckte:

»Wer hat euch Wandervogeln
die Wissenschaft geschenkt
dass ihr auf Land und Meeren
die Fliigel sicher lenkt.*

Die Wanderbewegung breitete sichin
Deutschland schnell aus und erfasste
neben den Schulen auch die Universi-
titen. Hier setzten die Wandervigel
ein Gegengewicht zu den studenti-
schen Verbindungen, in denen es
wichtig war, dem Alkohol in Mengen

Der Gedenkstein im
Steglitzer Stadtpark

zuzusprechen und in vielen Vereini-
gungen die Mensur zu schlagen. Im
Wandervogel wurde Alkohol und
Nikotin gemieden und man betitigte
sich sportlich durch Spiele im Gelén-
de, eine Art vormilitidrische Ausbil-
dung.

Die Griindungen vieler Untergrup-
pen brachte es mit sich, dass unter-
schiedliche Schwerpunkte gesetzt

wurden und folgerichtig kames dann
zwangsldufig zu Abspaltungen. Be-
vorzugte der Ur-Wandervogel von
Jede Qhernachtnng ist shzastempeln
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Karl Fischer noch die Marsch-
bewegung um moglichst groBe Strek-
ken zu bewiltigen, standen andere
mehr auf weniger anstrengende
Wandertouren und setzten auf Ak-
zente der Bildung durch Erkundun-
gen kultureller Art am Zielort.

Die Musik war Begleiter der Wan-
dervogelbewegung, weil Gesang auch
iiblich war in den studentischen Ver-
einigungen. Die Gitarre war das be-
liebteste Instrument. Gesungen wur-
den die Lieder von dem leidenschaft-
lichen Jdger und Naturfreund Her-
mann Lons. Die Lieder erklangen auf
der Wanderschaft und kiindeten von
der Wanderleidenschaft, dem friihen
Tag und dem Weg aus grauer Stidte
Mauern. Am Abend war das Lager-
feuer der Mittelpunkt der Gruppe.
Wenn die Ddmmerung féllt und die
dunklen Tannen das lodernde Feuer
umgeben und im Lied Riibezahl in
den Kreis gebeten wird, dann zieht
das Erlebte der Wanderung durch die

Fortsetzung nichste Seite
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Natur in Erinnerung vorbei und fand
sich in den Liedtexten wieder. Die
Miihe des Tages verliert sich in der
Freude auf den ndchsten Tag.

Zur Pflege des Jugendwanderns
wurden Unterkunftsstitten fiir die
wandernde Jugend eingerichtet. Der
Pidagoge Richard Schirrmann griin-

zejrf und ein Dach iiber den Kopf bo-
ten.

Der Romantik wurde Rechnung
getragen, befanden sich die Herber-
gen doch iiberwiegend in alten Bur-
gen und Gemauern. Der Wanderer
fand hier immer Aufnahme und wenn
es das Notbett im Tagesraum war. Im
Burghof war ein Platz fiir ein Lager-
feuer eingerichtet. Zum Abend fan-

s

Erinnerungstafél an Karl Carstens S“chwarzwald-Wanderung

dete 1909 das Deutsche Jugendher-
bergswerk. Schnell entwickelte sich
das Herbergswesen. Es wurden Stit-
ten gefunden, die den Wanderern zu
erschwinglichen Preisen eine Mahl-

den sich die Herbergsgiste ein und
lauschten den Kléngen der Gitarren-
spieler. Neue Lieder wurden geiibt
und ausgetauscht. Liederbiicher ent-
standen wieder Zupfgeigenhansel und

die Mundorgel, die ebenfalls zum
Reisegepick gehorten.

Der 1992 verstorbene Bundespré-
sident Karl Carstens hat in seiner
Prisidialzeit in den Jahren 1979 bis
1984 der Wanderidee einen neuen
Impuls gegeben. Er ging mit gutem
Beispiel voran von Nord (Amrum,
Fohr) nach Siid (Schwarzwald) und
erwanderte viele Gegenden Deutsch-
lands zusammen mit einer grofien Zahl
wanderfreudiger Menschen. Zur Er-
innerung an seine Wanderroute im
Schwarzwald ist am Schluchsee eine
Tafel mit den Stationen seiner Tour
aufgestellt.

Der Wandergedanke lebt weiter.
In den Kirchengemeindeblittern und
in den Regionalzeitungen findet man
Hinweise von Wandergruppen oder
Wanderkreisen, die auf ihre Unter-
nehmungen aufmerksam machen. Bei
den Teilnehmerzahlen iiberwiegen da
die riistigen Rentner und Rentnerin-
nen. Kirchengemeinden, die Arbei-
terwohlfahrt und die Volkssolidaritit
bieten regelmifBig kombinierte Aus-
flugsziele mit Wanderungen an.

Und die jiingere Generation? Sie
holt sich Blasen an den Fingern im
ungebremsten Surfen im Internet, in
der Einsamkeit des Individuums im
visuellen Treffpunkt des Welt-
zimmers.

Klaus Pomp
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Die Psalmen - Lobgesinge in der Bibel

Wer nach einer schénen Erfahrung
guter Dinge ist, dem geht leicht ein
Lied iber die Lippen; und wenn im
FuB3ballstadion das befreiende Tor
gefallenist (Reporter sprechen manch-
mal sogar vom ,erlésenden” Tor!) —
dann stimmen die Massen an: ,,So ein
Tag so wunderschon wie heute. Sin-
gen hat etwas mit Befreiung zu tun:
Singen kann Ausdruck von Befrei-
ung sein, z. B. der Befreiung von
groBen Sorgen und Angsten; Singen
kann aber auch selber befreiend wir-

Herzen der Menschen bewegt: die
Freude und die Dankbarkeit, das Ver-
trauen und die Hoffnung, aber auch
die Trauver und die Klage. Diesen
unterschiedlichen Gefiihlen entspre-
chend finden wir deswegen im Psal-
ter unterschiedliche Arten von Psal-
men, unterschiedliche Gattungen: z.
B. Vertrauenslieder, Danklieder,
Hymnen, die Gott, den Schépfer und
Erloser, preisen, aber auch Klagelie-
der; und es gibt Danklieder und Kla-
gelieder des Einzelnen, der fiir Ret-

ken, kann Angst nehmen, Ver--___tung dankt oder in groBer Not klagt,

spannung l6sen. Der Psalter in der
Bibel ist das Gesangbuch des Gottes-
volkes Israel, das Gesangbuch der
Juden, und wir Christen sind dankbar,
dass es dieses biblische Gesangbuch
gibt, und es gehort auch fiir uns zu
dem groflen Schatz des Glaubens-
gutes. Von anderen Liedern und Ge-
sdngen, die in Vereinen und Chéoren
gesungen werden, unterscheidet sich
der Psalter als ein Teil der Bibel durch
seine geistliche Ausrichtung. Die Lie-
der sind zugleich Gebete zu Gott, sind
Texte, die im Angesicht Gottes ge-
sungen werden. Und so bringen diese
Psalmen all das vor Gott, was die

aber auch Danklieder und Klagelie-
der des Volkes, das fiir Rettung aus
Krisen dankt oder mitten in Krisen
sein Elend herausschreit zu Gott und
um Hilfe fleht.

In einem Heft, das sich dem The-
ma Wandern und Musik widmet, in-
teressieren besonders die Lobgesén-
ge. Diese Lobgesinge spiegeln die
tiefe Freude der Menschen (iber Got-
tes gute Gaben, iiber sein heilendes
und rettendes Handeln. Sie sind so
etwas wie ein geistliches ,,So ein Tag
so wunderschon wie heute.* Aber an-
ders als bei dieser so oft eher gegrol-
ten Fan-Hymne nehmen die biblischen

e
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Urlaub an der Nordsee?

Ferienwohnung “Heckenrose” Kuhsteig 1/Whg. 6
in einem Reihenhaus in ruhiger Ortslage
separater Eingang, Terrasse, Wiese mit Spielgeriten

Wohnraum, Einbaukochnische u, Duschbad
im UntergeschoB, Schiafraum mit 4 Betten
im Obergeschof {liber Wendeltreppe)
Kabel-TV, Kiichengeschirr vorhanden
Bettwische, Frottier- u. Kiichenhandtiicher
~ - werden gestellt, Parkplatz

Preise;
18, Juni - 14. Sept.: 100 DMiTag
5. April - 14. Juni u. 15, Sept. bis 4. Nov. 80 DM/Tag

Buchung:
Gabi u. Werner Gumpel Béhler Landstr. 101,
25826 St. Peter-Ording, Tel, 04863 /3763

KOMMEN SIE ZU UNS
NACH ST. PETER-ORDING!

Lobgesénge das Schéne nicht einfach
als selbstverstindlich hin, sondern
sehen in ihm Gott, den Schopfer, am
Werk. Der Psalm 104 ist ein beson-
ders schones Beispiel dafiir, wie den
Betern und Sangern dieses Psalms die
Augen geoffnet werden fiir die Wun-
der der Schopfung: Licht und Him-
mel, Wolken und Winde, Végel und
Tiere, Saat und Friichte, Brot und an-
dere Nahrung; und wie zugleich dies
alles ganz eng mit Gott, dem Schop-
fer, verbunden und auf ihn zuriickge-
fishrt wird: Das Licht wird beschrie-
ben als das Kleid, das der Schopfer
anhat, die Natur als sein Werk, die
Nahrung und andere Giiter als seine
Gabe. Ein anderer Lobpsalm, der
Psalm 103, lobt und preist Gott als
den Erloser, der Siinde vergibt, Gnade
und Barmherzigkeit schenkt.

Die Lobpsalmen kénnen unsere
Einstellung zum Leben verdndern. Es
wird so viel gemeckert und gejam-
mert. Es gibt so viel Unzufriedenheit
und so viel leise oder laute Klage. Da
ist es gut, wenn uns Psalmen gegeben
sind, die uns dazu anstiften, Gott zu
loben mit Herz und Mund. Sie helfen
uns, offen zu werden fiir Gott, fiir
seine Gaben, die wir meistens viel zu
selbstverstandlich hinnehmen. Oft
verkriechen wir uns in uns selber; wir
verhaken uns in unseren Problemen
und Schwierigkeiten und nehmen
dabei nicht wahr, wie viel Schones
uns Gott mit dieser Welt schenkt. Die
Psalmen konnen uns aus Miesepe-
trigkeit und depressiver Stimmung
herausholen und Freude am Leben
schenken. Und in solcher Freude ge-
hen uns dann auch die Dinge leichter
von der Hand. Die Fan-Gesiinge in
den Stadien werden erst angestimmt,
wenn sich der Erfolg abzeichnet. Die
biblischen Lobgesédnge konnen auch
unabhingig vom Erfolg angestimmt
werden, und aus ihnen kann Kraft
wachsen, die dann vielleicht sogar
erfolgreich ist

Probst Dr. Karl- Heinrich Liitcke

2/2001 500k 5
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spukis on Tour

Fahrrad-Wandern auf dem schonsten Weg der Ruppiner Schweiz mit

~——

Dem Wandern ist dieses Heft gewid-
met, ,,Tour de spuk 2001* passt sich
diesmal an, macht mit. Auch wenn es
all jenen mitden starken Kullerwaden
vielleicht nicht ganz so gefillt, dies-
mal werden keine Kilometer gefres-
sen, Mutter Natur wird in vollen Zii-
gen genossen, hoffentlich bei Sonne,
denn dann kann auch gebadet werden.
Also: Auch Ihr Geruhsamen, erhebt
Euch, macht mit! Diese Tour, mit ei-
ner Dampferfahrt als phinomenalen
Hohepunktund Abschluss, dasistauch
Eure Chance. Soeine Fiinf-Seen-Fahrt,
die schafft Ihr alle auch. Alle Profis
unter unseren Pedalrittern kénnen sich
jaeinen Tag spéter, am Sonntag nach
dem Gottesdienst, verabreden und
schnell mal die 234 Kilometer rund
um Berlins Grenzen herunterstram-
peln. Unvergessen bleibt dann den-
nocheinerder schonstmoglichen Aus-
flige in unsere Brandenburgische
Heimat am Tag zuvor.

Los geht es am Sonnabend, dem
21. Juli, um 8:44 Uhr, am Gleis 4 des
Bahnhofs Zoologischer Garten mitder
Regionalbahn und dem Schones-
Wochenend-Ticket. Um 10:26 Uhr
kommen wir am Bahnhof Rheins-
berger Tor in Neuruppin, der preu-
Bischsten aller Stidte (wie sie sich
selber sieht), an und die ,,Tour de
SPUK“ kann in Richtung Alt-Ruppin
starten.

Unser Ziel ist ein Teil der Seen-
Kette entlang der 5o Kilometer lan-
gen eiszeitlichen Rinne vom Tornow-
See bis Kremmen. Am Stadtrand
Neuruppins biegen wir rechts in den
nachlangen 45 russischen Jahren (der
Park liegt direkt vordemriesigen ehe-
maligen Kasernengelidnde) jetzt wie-
der kultivierten Stadtpark ein. Ange-
legt 1835 von Oberst von Wulffen
unter Mitwirkung Lenne ‘s beein-
drucktder alte Baumbestand. Bei Son-
ne glitzert uns auf dem Weg dann
schon der Nordteil des Neuruppiner
Sees entgegen. Direkt am Wasser fah-

ren wir dann einen Waldweg nach
Alt-Ruppin, vorbei an der einst sla-
wischbesiedelten Insel Poggenwerder,
einst auch Liebesinsel genannt, jetzt
jedoch wegen der Miickenschwirme
dort nicht mehr diesbeziiglich ganz so
gut nutzbar. Den Kirchturm Alt-Rup-
pins fest im Blick biegen wir landein-
wirts den Rhin entlang ab nach Neu-
miihle.

Seit 1423, also nachweislich 500
Jahre lang, stand an dieser Stelle die
Miihle. 1945 wurde sie von der Deut-
schen Wehrmacht niedergebrannt,

herrlichem Dampferausklang

bleiben auf diesem traumhaft schonen
Pfad bis zur einladenden Badestelie
Molchow immer direkt am Wasser.
Nach einem erfrischenden Bad wan-
dern wir in dem Dorf Molchow auf
den Spuren Fontanes. Wenn wir den
Schliisselgewaltigen finden, besichti-
gen wir einen Glockenturm ohne Kir-
che. Er wurde 1692 fiir eine Glocke
errichtet, die im Jahre 1522 zwischen
zwei Bdumen hidngend mitten in der
wiisten Feldmark gefunden wurde.
Auch der fleiBige Brandenburger
Spurensucher Fontane hat ihre Her-

damit die reichlichen Kornvorrite
nicht den Russen in die Hénde fielen.
Heute residiert dort und im benach-
barten nach der Wende renovierten
Herrenhaus im Renaissance-Stil eine
Umweltbehorde. 1830 wurde an die-
ser Stelle zwischen Rhin und Mol-
chow-See die Ein-Kammer-Schleuse
gebaut. Man wollte das Wasser um 2
Meter 5o hoch bis Lindow aufstauen,
um von dort die groen Holzvorrite
Richtung Berlin transportieren zu kon-
nen. Ein Vorteil auch fiir die Neurup-
piner Dampfschifffahrt, die seit 1836
existiert.

Vor uns liegt nun der fast drei
Kilometer lange, bis zu sechs Meter
tiefe von dichten Wildern umrandete
Molchow-See. Ungefiahr 200 Meter
hinter Neumiihle fahren wir links ei-
nen Wald- und Wanderweg runter und

kunft nicht kldren konnen. Ein kurzer
Abstecher fiihrt uns auf die holzerne
Molchow-Briicke und wir genieflen
denherrlichen Zwei-Seen-Blick, denn
hier beginnt auch schon der Teetzen-
See. Im Cafe Malech, so der alte sla-
wische Name des Dorfes, kann, wer
will, ein zweites Friihstlick genieBen.

Wenn wir die ersten sehr holpri-
gen hundert Meter Dorfweg aus
Molchow, vielleicht auch schiebend,
geschafft haben, fahren wir an dem
nur noch drei Meter tiefen Teetzen-See
entlang nach Stendenitz. Hier geht es
hauptséchlich mitten durch den Wald
mit Ab- und Zu-Ausblicken aufs Was-
ser. Was uns am Ende dieses Weges
vollig iiberraschend erwartet ist Ar-
chitektur. In Stendenitz, sonst mehr

Fortsetzung néiichste Seite
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Abbild der sehr kargen Bauern-
wirtschaft Brandenburgs, steht das
absolute Erstlingswerk des spiter
weltberiihmten Architekten Hans
Bernhard Scharoun. Oben auf einem
Hang, eingeschwungen in die Land-
schaft, von den typischen mérkischen
Kiefern umgeben, hat er 1938 ein

iiber und radeln durch den Wald im-
mer am Tornow-Wasser entlang wei-
ter bis zum Endziel Boltenmiihle.
An die alte Getreidemiihle dort
erinnert nur noch das groBe ober-
schldchtige Wasserrad. Jetztistes eine
stark frequentierte solide Touristen-
gaststitte, wo man Fisbein mit einem
Bierchen, aber auch heimisches Zan-
der- oder Wels-Filet zu sich nehmen

Boltenmiihle

Landhaus hingestellt, das in seiner
schiffsdhnlichen Bauweise mit,,Bug*
an das Innere der Berliner Philharmo-
nie, dem absoluten Meisterwerk des
spiten Scharoun, schon erinnert. Lei-
der ist es kein Museum, das wir auch
innen besichtigen konnen.

Uber die Holzbriicke gelangen wir
ans linke Ufer jetzt des Zermiitzel-Sees
und fahren an den zwei kleinen
Kellen-Seen vorbei (wenn Zeit genug
ist, konnen wir diese beiden Kleinode
mirkischer Natur-Wasserkunst auch
noch schnell einmal inca. 15 Minuten
umrunden!) weiter bis zum Wald-
museum Stendenitz. Von dort fithrt
unser Weg liber einen Naturlehrpfad
weiter ins Rottstiel-Flie}, von dem
Fontane dichterisch fragte, obes nicht
vielleicht zum schonsten Teil der
Ruppiner Schweiz gehore. Rottstiel
heiBtdieser enge Durchfluss, weil dort
so viele Erlen stehen, die beim Schnitt
innen rot aussehen. Bei der Forsterei
am Tornow-See setzen wir wieder auf
die von Fontane empfohlene Ost-Seite
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kann. Fiir die schnellen Gaste gibt es
am Kiosk auch Fast Food.

Fiir diejenigen, die mit dem Damp-
fer von Boltenmiihle nach Neuruppin
fahren wollen, ist die Abfahrzeitum 15
Uhr 20. Die anderen konnen den Weg
per Rad zuriicklegen. Ein Abstecher
nach Binenwalde istreizvoll zum wun-
derschonen Kalk-See, wosichder Sage
nachderdamals noch junge ,, Alte Fritz*
mit der Forstertochter Bine heimlich
traf. Weiter geht es dann zum Kunster-
teich woein weiterer Abstecherin Form
einer Wanderung entlang der Kunster

AKTUELLES THEMA

zur Kochquelle gemacht werden kann.
Uber die LandstraBe geht es dann flott
nach Neuruppin.

Zuriick nach Neuruppin mit dem
Dampfer, der den Fahrrad-Touristen
samtseinem Drahtesel durchdie traum-
haft schone Landschaft iiber Tornow-
See, Rottstiel-FlieB, Zermiitzel- und
Molchow-See, den Rhin entlang in die
Fontane- und Schinkel-Stadt, dies die
beiden beriihmtesten SGhne, bringt. Auf
dem Schiffs-Deck, die Beine einmal
ruhig baumeln lassend, Wasser und
Wald in vollen Ziigen genieflend, die
Seele geoffnet fiir Himmel und Erde,
runtergeschleust auf Ruppiner Niveau,
kommen wir zur Anlegestelle direktan
der Kloster-Kirche St. Trinitatis. Er-
lebnisse, Sehensweisen, wie sie ein-
fach nicht vom Fahrrad aus - denn das
fahrt nun mal nicht mitten auf dem
Wasser - gesichtet werden kénnen. Die
Silhouette dieser brandenburgischen
Kreisstadt, wenn wir Gliick haben mit
den zwei markanten Tiirmen der Klos-
ter-Kirche im spitnachmittiglichen
Sonnenlicht, ermuntert zur Stadt-
besichtigung, wenigstens aber-und das
ist schon viel, das weif} ich, denn ich
habe schliefllich dort auch einmal ge-
lebt - zum Eintritt in den gotischen
Backsteinbau und zur Besteigung ei-
ner der Tiirme dieses ehemaligen Do-
minikaner Klosters. Ein kronender
Ausflug-Abschluss, wieer sonstnurim
Buche steht! Denn schlag nach bei
Fontane! ( Siehe letzte Seiten!)

Ulrich Eggestein,

der haargenau dem detaillierten
Tourenvorschlag des Ruppiner
Heimatliebhabers

Dr. Bernd Steinberg folgte.

13409 Berlin

Fachfloristik rosemarie Czem
Provinzstr. 107

Tel.: 030/492 10 21

Informationen finden Sie
im Intermet unters www. Mﬂaﬂﬁtkmﬂyﬂk
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Von der Klampfe bis zur Band oder
vom Solisten zur Gruppe

Nach der gleichgeschalteten Jugend-
arbeit in Hitler-Deutschland 1933 —
1945 kniipfte man nach dem 2. Welt-
krieg 1945 wieder an alte Strukturen
der Jugendarbeit an. Die unterschied-
lichsten gesellschaftlichen Organisa-
tionen iibernahmen wieder Verantwor-
tung in der Jugendarbeit. In der biindi-
schen Jugendarbeit gehorte die
Wandergitarre, kurz ,Klampfe” ge-
nannt, fiir den Gruppenleiter zur

sche Land, ein Licht in schweren Ta-
gen als Fackel in der Hand. Wir wol-
len K&nigsboten sein des Herren Jesu
Christ, der frohen Botschaft heller
Schein uns Weg und Auftrag ist...”
oder ,,Gott ruft nach einer Jugend, die
nur nach einem fragt: "Was willst Du,
dass ich tue?’ und alles ist gesagt...”

Vereinzelt wurden diese Lieder
auch in den Jugendgottesdiensten ge-
sungen. Die Klampfe brachte das

Grundausstattung. Neben Fahrten-
liedern gehorten in den Gruppen der
Evangelischen Kirchengemeinden
auch die Bekenntnislieder. Zu Beginn
oder am Ende einer Jugendstunde
wurden diese Lieder zu den Kurzan-
dachten gesungen. Uberwiegend nach
Melodien bekannter Spirituals oder
Gospellieder, die mit einem deutschen
Text unterlegt waren

Aber auch neue Kompositionen
setzten sich schnell durch. Daerscholl
es aus jugendlichen Kehlen ,,Wir jun-
gen Christen tragen ins dunkle deut-

Klangvolumen in den Kirchen nicht,
so dass hier die Posaunenchore als
Alternative zur Orgel aushalfen.

In der Unterhaltungsmusik domi-
nierten die Schlagersdnger und Schla-
gersingerinnen als Solisten oder die
Big Bands. Selbst die musikalische
Revolution des Rock’n Roll kniipfte
an den Solisten an, wobei die beglei-
tende Band nur bei Bill Haley im
Zusatz ,and his Comets” erwihnt
wurde.

Erstdie Beatles und Rolling Stones
stellten die Band in den Vordergrund.

Diese Veridnderung wirkte sich auch
aufdiekirchlichen Gruppenarbeitaus.
Jugendliche suchten und fanden in
den Gemeinden Ubungsriume. Spiel-
ten sie in den Anfingen die Lieder
ihrer Lieblingsband nach, so dnderte
sichdies auch schnell und viele Bands
wurden kreativ. Nach dem Beat ka-
men andere Musikrichtungen auf, die
sich durch harte Rhythmen auszeich-
neten. Die Jugendlichen verfassten
eigene Texte, indenen sie ihr Lebens-
gefiihl unterbrachten. Geprigt vonder
Zukunftsangst und Abhértung durch
schaurige Darstellung der menschli-
chen Existenz, lebten die Texte von
»Mord, Totschlag und Schlachterei-
en”, wie es ein Magazin ausdriickte.

Durch die christlich orientierten
Bands wurden Gottesdienste fiir Ju-
gendliche neu belebt. Pfr. Hamann
aus der Charlottenburger Luisen-
gemeinde hat seit Jahren gutbesuchte
Rock-Gottesdienste. Aber auch in
anderen Gemeinden werden Lord-
Partys gefeiert. Ein Forum fiir nicht
nur christlich ausgerichtete Bands bie-
tet die Musikzeitschrift ,,CrossOver”,
die durch die Vereinigung der Evan-
gelisch-Lutherischen Kirche in
Deutschland e.V. gefordert wird und
fiir die Region Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiiringen erscheint. Hier
werden Bands vorgestellt und bewer-
tet, iiber Band-Aktionen im kirchti-
chen Raum berichtet und Bticher vor-
gestellt, die sich der Jugendsituation
annehmen. In Bayern gibt es mit dem
Magazin ,,Musik & Message” eben-
falls ein Mitteilungsblatt fiir christli-
che Bands

Geht eine Kirchengemeinde auf
das Bediirfnis der Jugendlichen ein,
wie in der Dorfkirche zu Kladow mit
dem Jugendmissionsfestival 2000,
dann ist es da, das kleine ,,Kirchen-
tags-Gefiihl”, wie die Organisatoren
es beschreiben.

Klaus Pomp
2/2001 5puk 9
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ABSCHLUSS-TABELLEN

OBERLIGA (Rainer Klabinski 030/381 73 98) 1. LIGA SUD (Christian Ziganki 030/393 29 73)
1. JG Neu-Tempelhof I (Meister) 30: 2 1. EmPaVa Alt-Schmargendorf (Aufsteiger) 33: 3
2, JG Ananias I 28: 4 2. JG Neu-Tempelhof 1l (Aufsteiger) 31: 5
3. JG Kreuzkirche I 26: 6 3. JG Ananias II 23: 13
4. JG Martin Luther Lichterfelde 1 17: 15 4. JG Dietrich Bonhoeffer I 22: 14
5. EK Trinitatis I 14: 18 5. JG Pichelsdorf II _ 21: 15
6. JG Kreuzkirche 11 13: 19 6. JG Kreuzkirche III 20: 16
‘ 7. Phase III St. Richard 13: 23
7. EJ Wichern 1 17: 15 8. JG Paul Schneider I (Auffiiller) 10: 26
8. Minis aus Tiergarten . 16: 16 9. JG Martin Luther Lichterfelde II (Absteiger) 5: 31
9. DZH Kinderviertel 14: 18 10. JG 12 Apostel (Absteiger) 2:34

10. JG Martin-Luther Neukilin I (Absteiger) ~ 13: 19
11. JG Lietzensee (Absteiger) 3: 29 2. LIGA SUD (Jorg Peters 030/80 349 77)
12. Dreamteam Nikolasee (Absteiger) 1: 31 1. JG Martin-Luther Neukolln II (Aufsteiger) 28: 0
2. EK Trinitatis II (Aufsteiger) 22: 6
1. LIGA NORD (KLaus Henning 030/833 55 76) 3. TTF Martha Kreuzberg 16: 12
1. Vorwirts Pichelsdorf I( Aufsteiger) 29: 7 4, Dietrich Bonhoeffer Lankwitz II 16: 12
2. JG Nathan Séderblom 1 28: 8 5. Glockenturm Heilsbronnen 14: 14
3. EJ Gustav Adolf 25: 11 6. Elternzentrum Kreuzberg 12: 16
4. EJ Wichern II 23: 13 7. JG Paul Schneider 11 2: 26
5. JG Auenkirche 21: 15 8. JG Philippus Friedenau 2: 26

6. JG Libars 18: 18
7. DZH Kinderviertel I1 14: 22 MINILIGA (Hans Grofle 030/833 63 72)
8. JG Neu-Tempelhof II 12: 24 1. DZH Kinderviertel I (Meister) 7: 1
9. ESBB Gatow (Absteiger) 8:28 2. DZH Kinderviertel II 5: 3
10. JG Kreuzkirche IV (Absteiger) 2: 34 3. JG Pusteblume Pichelsdorf 0: 8

2. LIGA NORD (Hans Grofie 030/833 63 72)
1. TTS Alt-Wittenau (Aufsteiger) 24: 4
2. JG Nathan Soderblom II (Aufsteiger) 19: 9
3. BK Heilsbronnen 16: 12
4. KG Frohnau 15: 13
5. JG Lietzensee 11 13: 15
6. JG Alt-Reinickendorf (Absteiger) 10: 18
7. JG Schwarmtaucher Pichelsdorf III 8: 20
8. EK Trinitatis IIT 7:21

DAMENLIGA (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)
1. JG Pichelsdorf I (Meister) 12: 0
2. JG Neu-Tempelhof I 6: 6
3. JG Pichelsdorf II 4: 8
4. JG Neu-Tempelhof II 2:10

HEIZUNG « SANITAR
GAS. U. OLFEUERLING
ELEKTRONSTALLATION
TANKSOHLITZ

PLAMUNG
AUSFUHRLUNG
WARTUNG

BOBINSKI GMBH

Sophie~Chariotten-Straie 302 JEIRUCIEYIE RS
14058 Berlin (Charlottenburg)

10 spui 2/2001
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4. DZH Kinderviertel III abgemeldet
JUGENDLIGA

(Christian Ziganki 030/393 29 73)

1. DZH Kinderviertel (Meister) 6: 2
2. JG Pichelsdorf 4: 4
3. TTS Alt-Wittenau 2: 6

MADCHENLIGA - (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)

1. DZH Kinderviertel I (Meister) 12: ¢
2. DZH Kinderviertel IT 6: 6
3. TTF Botzow 6: 6
4. JG Pichelsdorf 0:12
UWE-WEHNER-CUP
2000 / 2001
VORRUNDE
Alt-Wittenau - Nathan Séderblohm II 6:2
Kreuzkirche I - Nathan S6derblohm I 6:2
HALBFINALE
MaLu Neukoélln - Neu-Tempelhof 1:6

Alt-Wittenau - Kreuzkirche 11

Mit dem Halbfinalsieg hat Neu-Tempelhof die vorletzte

Hiirde auf dem Weg zur Pokalverteidigung genommen.

AN
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Neue Regeln im TT in der ESB

Einfiihrdng der neuen Biille und neuen Ziahlweise zur Saison 2001/2002

Die TTL fasste auf ihrer Sitzung am
19.06.2001 folgende Beschliisse zu
Regelidnderungen, die mit Beginn der
Saison 2001/2002 in Kraft treten:

Einfiihrung der neuen Biille

Im gesamten Bereich des Tischten-
nis in der ESBB wird mit den neuen
Billen mit 40 mm Durchmesser ge-
spielt.

Neue Zihlweise

* Ein Satz endet bei 11 Ge-
winnpunkten.

e Bei 10:10 geht der Satz in
die Verldngerung, inderman

zum Sieg zwei Punkte Vor-
sprung benotigt.

e Die maximale Anzahl der
Sétze muss ungerade sein.

¢ Das Aufschlagrecht wech-
selt alle zwei Punkte, nur in
der Verldngerung nach je-
dem Punkt.

¢ Im Entscheidungssatz wer-
den beim Erreichen des fiinf-
ten Punktes die Seiten ge-
wechselt, wobei dann auch
im Doppel derRiickschldger
gewechselt wird.

¢ Die Wechselmethode (Zeit-
spiel) tritt in Kraft, wenn ein
Satz nach 10 Minuten noch
nicht beendet ist, es sei denn

beide Spieler haben bereits
9 oder mehr Punkte erreicht.

e  Nachjedem Satz werden die
Seiten gewechselt, die Spie-
lerkénnen dabei jeweils eine
Pause von bis zu einer Mi-
nute einlegen.

¢  DieHandtuchunterbrechung
kann in jedem Satz nach 6
Punkten genommen werden;
dazunochbeim Seitenwech-
sel im Entscheidungssatz.

¢ Die Regelungen zum Time-
Out bleiben wie bisher be-
stehen (einmal eine Minute
pro Spiel).

e Die Anzahl der Gewinnsit-
ze betrégt 3.

JG Neu-Tempelhof verteidigt Meistertitel

2/3 der Aufsteiger konnten hohere Klasse nicht halten

In der Oberliga konnte JG Neu-
Tempelhof ihren Vorjahrestitel ver-
teidigen. Die einzige Niederlage
brachte ihnen Ananias bei.
Erfreulich das Abschneiden des
Aufsteigers Kreuzkirche 11, die sich
sogar in der Meisterrunde etablieren

konnten. Nichste Saison firmieren sie
als Kreuzkirche I, da ihre bisherige
1.Mannschaft sich in JG Lichterfelde
umbenennt und auch dorthin umzieht.

Lietzensee als Aufsteiger und
Nikolassee als Auffiiller treten wieder
die ,,Heimreise* in die erste Liga an.
Ebenso muss Martin Luther Neukolln
nach einigen Jahren kontinuierlicher
Oberligaangehorigkeit in den sauren
Apfel des Abstiegs beifien.

In der 1.Liga Nord bleibt Pichels-
dorfIseiner Fahrstuhlmentalitit treu.
Nach dem vorjahrigen Abschied aus

der Oberliga mischen sie in der kom-
menden Saison wieder oben mit.
Nathan Séderblom als Zweiter verlor
das Relegationsspiel gegen Neu-
Tempelhof II um den Aufstieg mit
6:10 und bleibt der 1.Liga erhalten.

Gustav Adolf als Aufsteiger er-
reichte einen hervorragenden dritten
Platz, wihrend die anderen beiden
Aufsteiger ESBB Gatow und JG
Kreuzkirche ziemlich klar wieder ab-
steigen miissen.

EmPaVa Alt-Schmargendorf
konnte in der I.Liga Siid das Rennen
fiir sich entscheiden und spielt nich-
ste Saison in der Oberliga. Neu-
Tempelhof II als Zweiter gewann die
Relegation um den Aufstieg und wan-
dert nach dem letztjahrigen Abstieg
wieder in die oberste Etage zuriick.

Absteigenmiissen MaLuLiIlund
die Zwdlf Apostel.

Alt-Wittenau als souveréner Spit-
zenreiter der 2. Liga Nord steigt eben-
so wie ihr Verfolger Nathan Soder-
blom II in die 1.Liga auf.

Die 2.Liga Siid wurde klar vom
Team Martin Luther Neukdlln II be-

herrscht, sie blieben ohne Punktver-
lust. Das war auch nicht anders zu
erwarten, da die meisten aus der Trup-
pe oberligaerfahren sind. Sicherer
zweiter Aufsteiger ist hier Trinitatis
IL

Viel Potential steckt in der jungen
Truppe von Martha Kreuzberg, die
bei groflerer Konzentration in der
ndchsten Saison auch ganz oben lan-
den konnen.

Die Spieler von Philippus Steglitz
sollten einfach mal versuchen, sich an
Termine zu halten und auch nicht pau-
senlos vergessen, zu ihren Heimspie-
len einzuladen.

DZH Kinderviertel ist im Kinder-
und Jugendbereich das MaB aller Din-
ge. Sie stellen in der Mini-, Jugend-
und Middchenliga jeweils den Mei-
ster.

Die Damenliga zeichnete sich
durch verstédrktes Nichtspielen aus.
Hoffen wir, dass sich die Damen in
der niichsten Saison mehr auf das
Sportliche konzentrieren.

Stefan Toeplitz
2/2001 spuk 11
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U-Bah
ol > direkt Innsbrucker Platz Mo, Di, Mi, Fr 10.00 - 18.00 Uhr

S-Bahn )

A-100 (neben der Berliner Bank) Do 13.00 - 19.00 Uhr
Bus 148, 187, 348 Sa 10.00 - 13.00 Uhr
@ auf dem Hof langer nach Vereinbarung!

Innsbrucker StraBBe 29 - 10825 Berlin-Schoneberg
Tel. (030) 8549540 - Fax (030) 8549519

TT-Shop am Checkpomt Charlie _
QJMMMM

) SIB CE) REUES
-‘ @) 030 / 66 22 777

3 TT-So-p am Checp‘ni“t”haﬂi

TT-Shop am Checkpoit Charlie

@) 030 / 66 22 777
Kochstr. 74 - 10969 Berlin
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Ausschreibung zum 43. Tischtennis-
Mannschaftsturnier 2001 / 2002

Seit iiber 40 Jahren treffen sich
Tischtennisbegeisterte aus Kirchen-
gemeinden, Konfirmandengruppen,
Freizeiteinrichtungen, Begegnungs-
stédtten und Heimen zu Rundenspielen
und Turnieren. Hierbei ergeben sich
neben dem sportlichen Spafl auch
immer wieder gute Kontaktmoglich-
keiten fiir Menschen unterschiedli-
chen Alters, verschiedener Konfes-
sionen, unterschiedlicher Kulturen
und sozialer Herkunft. Da der
Tischtennissport eine ungezwungene
Geselligkeit fordert, konnen Men-
schen leichter aufeinander zugehen
und Verstindnis fiireinander entwik-
keln. Wir - die Veranstalter - sind eine
Gruppe ehrenamtlicher Mitarbeiter
aus verschiedenen Kirchengemeinden
und organisieren auch in der kom-
menden Saison 2001/2002 wieder die
sportlichen Begegnungen in den un-
terschiedlichen Altersklassen und
Spielstérken.
Was wird angeboten?

-Mannschaften mit mindestens 6
Spielern und/oder Spielerinnen, egal
welchen Alters, konnen sich fiir die
Hauptklasse anmelden.

-Mannschaften mit mindestens 3
Spielerinnen, egal welchen Alters,
konnen sich fiir die Damenliga an-
melden.

-Mannschaften mit mindestens 3
Spielerinnen, die nach dem 1. 7. 1985
geboren sind, koénnen sich fiir die
Midchenliga anmelden.

-Mannschaften mit mindestens 4

Spielern oder Spielerinnen, die nach
dem 1.7.1985 geboren sind, kdnnen
sich fiir die Jugendliga anmelden.

-Mannschaften mit mindestens 3
Spielern und/oder Spielerinnen, die
nachdem 1.7.1987 geboren sind, kon-
nen sich fiir die Miniliga anmelden.

-Mannschaften, die eher an locke-
ren Turnieren ohne terminliche Ein-
bindung interessiert sind, konnen sich
fiir Freundschaftsturniere an Wochen-
endterminen anmelden, zu denen wir
gesondert einladen. Dies istauch eine
gute Chance zum Einstieg fiir Mann-
schaften, denen es aufgrund gréBerer
Entfernungen zu aufwendig ist, an
Rundenspielen innerhalb der Woche
teilzunehmen.

Wer kann mitspielen?
Anfinger, Fortgeschrittene, Freizeit-
spieler, Leistungssportler, Kinder, Ju-
gendliche, Senioren, Protestanten, Ka-
tholiken, Freikirchler, Juden, Moslems,
Angehorige anderer Glaubensrichtun-
gen, sowie Menschen ohne religise
Bindung. Auch VerbandsspielerInnen
sind zugelassen. Spieler(innen) aus den
3 hochsten Klassen des DTTB jedoch
nur dann, wenn sie bereits seit 3 Jahren
in unseren Mannschaftsturnieren mit-
gemacht haben. (Stichtag fiir Vereins-
austritte ist der 1.9.2001). Jeder Betref-
fende hat selbst darauf zu achten, dass
der Tischtennisverband die Abmeldung
vom Verein auch in seiner Kartei regi-
striert.

Was kostet es?
In der Haupt- und Damenklasse sind

o a?!r%?i:ﬁuk man a-f%%ﬁ'&"m on' @ Gasherde-Vertrieb

Diphng. (FH) K\‘I" l S(l‘l ! Ci IrlO

PestalozzistraBe 104 - 10625 Berlin - Tel, + Fax 312 16 95 ‘

) . Thermen-Wartung
i @ Warmwasserbereiter

pro Teilnehmer(in) DM 8,00 fiir die
gesamte Saison zu entrichten, Spie-
ler(innen) von Jugend, Méadchen- und
Miniteams zahlen jeweils nur DM
3,00. Die Teilnahme an den Freund-
schaftsturnieren ist kostenlos! Neue
Mannschaften entrichten zusitzlich
eine Stammeinlage von DM 15,00,
die als Sicherheit fiir den reibungslo-
sen Ablauf der Spiele gilt und Eigen-
tum der Mannschaft bleibt, wenn kei-
ne Spiele kampflos abgegeben wer-
den. Fiir die Bezahlung dieser Gebiih-
ren werden den Mannschaften zum
Saisonbeginn Rechnungen ausge-
stellt.

Alle Mannschaftsleiter erhalten
die Turnierpléne, alle Nachrichten und
Ergebnisse sowie die Sportzeitung
S0UK kostenlos zugestellt.

Wie kann man sich anmelden?
Das Meldeformular (Seite 31) wird
vollsténdig in Druckbuchstaben aus-
gefiillt und im ausreichend frankier-
ten Umschlag bis spitestens zum 17.
Juli 2001 an:

Uwe Guder,
Reinerzstr. 30
14193 Berlin
geschickt. Nach FEingang dieser An-
meldung erhilt der Mannschaftsleiter
alle notwendigen Formulare zum Aus-
fillen der endgiiltigen Meldeliste, die
dann 20-fach kopiert an
Pfarrer Olaf Seeger
Frohmerstr. 15
13395 Berlin -
bis zum 5. September 2001 einge-
sandt wenden muss.

Wir freuen uns, wenn Eure Gruppe
teilnimmt. Bei Riickfragen konnt Ihr
Euch gern an Uwe Wehner, Tel. 465
19 40, wenden. Wir beginnen die neue
Saison am Sonntag, dem 16. Septem-
ber 2000, um 10.00 Uhr mit einem
Gottesdienst in der Ev. Auenkirche
in Wilmersdorf, Wilhelmsaue 118A,
Dort werden auch alle Mannschafts-
kataloge und Spielpline verteilt sowie
die Siegerehrung der vergangenen
Saison durchgefiihrt.

2/2001 spuk 13
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Gelungene Europameisterschaften in Berlin

Das deutsche Team erreichte mit 8 Titeln bestes Ergebnis aller Zeiten

Vom 11. bis 13. Mai fanden in Berlin

die CVIM(YMCA)-Europameister-
schaften 1m Tischtennis statt. Sie be-
gannen am Freitag gegen 15.00 Uhrin
der Werner-Ruhemann-Sporthalle

der Auslosung begannen dann die
Wettkdmpfeinden Team-Disziplinen.

Der Abend klang im Saal der Ge-
meinde Alt-Schmargendorf mit einem
gemiitlichen Beisammensein (und

Team Deutschland

(Wilmersdorf) mit der Erdffnungsze-
remonie. Nach dem Einmarsch der
vier Teilnehmerlander - Schweden,

natiirlich einem Abendbrot) aus. Zu
dieser Veranstaltung hatte sich auch
Bischof Huber angekiindigt, der eine

Team Schweden

Danemark, Lettland, Deutschland —
hielten Volker Kamin, Sportwart im
CVIM-Gesamtverband, undder 1.Vor-
sitzende der ESBB, Andreas Nosek,
kurze BegriiBungsansprachen. Nach

kleine Ansprache in englisch hielt.
Sonnabend ging es mit den Wett-
kampfen weiter. In der Halle wurden
die Teilnehmer und Géste von einem
Team mit Speis’ und Trank versorgt.

An diesem Tag wurden die Team-
wettbewerbe beendet und in den Ein-
zel-, Doppel- und Mixed-Konkurren-
zen die Vorrunden gestartet.
Abends fand dann der Hohepunkt
des Rahmenprogramms statt. Auf ei-
nem gecharterten Dampfer fuhren die
Teilnehmer und Giste (unter ihnen
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der Freundeskreis AfS) vom Schloss
Charlottenburg die Spree entlang,
mitten durch das neue Zentrum Ber-
lins. Hinter dem Treptower Park wen-
dete das Schiff und fuhr teilweise auf

Team Lettland

einer anderen Strecke zuriick nach
Charlottenburg. Wihrend der Fahrt
gabesein festliches Buffet. Eine Band
aus der JG Pichelsdorf spielte zum
Tanz auf, der nicht etwa durch die
vielen Jugendlichen Teilnehmer, son-
dern vom ,,Oldie* Hermann Ortlieb
eroffnet und in Schwung gebracht
wurde.

Alle Teilnehmer waren von dieser
Veranstaltung begeistert, war sie doch

Fortsetzung néichste Seite
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eine gelungene Kombination aus

Sightseeing, Begegnungsstitte und
frohlichem Feiern.

Der Sonntag begann mit einem
sehreindrucksvollen Gottesdienstun-
seres Sport-Pfarrers Dr. Bernhard

Felmberg. AnschlieBend begannen die
Finalkiimpfe. Gegen Mittag gingen
diediesjahrigen Europameisterschaf-
ten mit der feierlichen Siegerehrung
zu Ende. Alle teilnehmenden Mann-
schaften brachten ihren Dank iiber
die gelungen CVIM-Europameister-
schaften zum Ausdruck.

Sportlich verliefen die Europamei-
sterschaften etwas {iberraschend.
Nicht etwa das schwedische Team,
das immer die Meisterschaften domi-

Titel (Team, Einzel, Doppel) sowie

nierte, war die ,,Abrdumer-Mann-
schaft™, sondern die deutschen Teil-
nehmer heimsten so viele Titel ein
wie noch nie in der Geschichte der
CVIM-Europameisterschaften.

Die Herren des deutschen Teams
erkdmpften sich alle drei moglichen

Team Danemark

zweil Vizemeistertitel und einen drit-
ten Platz. Der Titel im Mixed Senio-
ren ging ebenfalls an Deutschland.
Die Juniorinnen waren noch er-
folgreicher. Sie errangen drei Titel,
drei zweite und zwei dritte Plitze.
Aus Berliner Sicht ist dabei erfreulich
festzustellen, dass Majana Mannhardt
im Team und im Doppel mit Tanja
Kailuweit, im Einzel und im Mixed
mit Tobias Naumann (alle Kinder-
viertel), vier Titel gewann und damit

Eréffnungsveranstaltung
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zur erfolgreichsten EM-Teilnehme-
rin avancierte. Tanja erkdmpfte sich
noch einen dritten Platz in der Einzel-
konkurrenz.

Das lettische Team war nur mit
vier Junioren vertreten. Und sie be-
herrschten ihre Konkurrenten nach
belieben. Im Einzel waren sie ab dem

Einmarsch des deutschen
Teams
Halbfinale unter sich, im Team und
im Doppel lautete das Finale jeweils
Lettltand 1 — Lettland 2.

Die Damenkonkurrenz war die
einzige Domine des schwedischen
Teams. Hier gewannen sie alle drei
Titel.

Die Siegerliste der CVIM-Euro-
pameisterschaften 2001 findet ihr auf
der nichsten Seite.

Dass die Berliner Europameister-
schaften so ein Erfolg wurden, ist
vielen fleiigen Helfern zu verdan-
ken. Zuerst mochte ich Jiirgen Schulz-
Briissel danken, der die Meisterschaf-
ten iiberhaupt erst nach Berlin brach-
te und federfithrend die Organisation
mit Volker Kamin vom CVIM-Ge-
samtverband in der Hand hatte. Die
Sportfreunde von der TTL haben
ebenfalls einen groBen Anteil am rei-
bungslosen Ablauf des Turniers. Und
auch Felix Krumme sei gedankt, der
die Versorgung in der Halle iiber-
nommen hatte.

Diese Europameisterschaften wa-
ren das Highlight in der Arbeit der
ESBB und eine gelungene Prisentati-
on unserer kirchlichen Sportarbeit in
Berlin.

Stefan Toeplitz
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ERGEBNISSE CVJM-EUROPAMEISTERSCHAFTEN

TEAM DAMEN HERREN DOPPEL

1. Schweden 1. Lang/Lang Deutschland

2. Deutschland 2 2. Staiger/Rosenhivel Deutschland

3. Deutschland 1 3. Tangaa/Risom Dénemark
TEAM HERREN JUNIORINNEN EINZEL

1. Deutschland 1 1. Majana Mannhardt Deutschland

2. Deutschland 2 2. Jennifer Henke Deutschland

3. Diénemark 1 3. Tanja Kailuweit Deutschland
TEAM JUNIORINNEN JUNIORINNEN DOPPEL

1. Deutschland 1 1. Mannhardt/Kailuweit Deutschland

2. Deutschland 2 2. Henke/Rethemeier Deutschland

3. Schweden 3. Schulz/Schreiber Deutschland
TEAM JUNIOREN JUNIOREN EINZEL

1. Lettland 2 1. Reinis Burgis Lettland

2. Lettland 1 2. Matiss Burgis Lettland

3. Dinemark 1 + Deutschland 1 3. Eduards Kogans Lettland
DAMEN EINZEL JUNIOREN DOPPEL

1. Sandra Svensson Schweden 1. Burgis/Burgis Lettland

2. Elisabeth Osterberg Schweden 2. Kogans/Freibergs Lettland

3. Claudia Busch Deutschland 3. Nordoft/Petersen Dénemark
DAMEN DOPPEL MIXED SENIOREN

1. Svensson/Osterberg Schweden 1. Rohle-Gutsche/Rosenhivel Deutschland

2. Rohle-Gutsche/Strohschneider  Deutschland 2. Busch/Jochen Lang Deutschiand

3. Busch/Kucht Deutschland 3. Svensson/Bickstedt Schweden
HERREN EINZEL MIXED JUNIOREN

1. Jochen Lang Deutschland 1. Mannhardt/Naumann Deutschland

2. Lars Tangaaa Dédnemark 2. Schulz/Lenger Deutschland

3. Jens Lang Deutschland 3. Hansson/Fosberg Schweden

Gratulation den Gewinnern beim TTT

Beim TTT-Finale konnten die Teilnehmer der ESBB hervorragende Erfolge erzielen. Tanja Kailuweit (1),
Niklas Pavlina (2) und Mario Runge (3, alle Kinderviertel) gewannen die Finals inihren Altersklassen. Damit
ist Kinderviertel auch die erfolgreichste Sportgruppe insgesamt bei dem TTT 2000/2001. Herzlichen

Gliickwunsch!
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FUSSBALL

Von stillen, lauten und verschwiegenen Beobachtern
Gistebuch der FuBlball-Internetseite als Tummelplatz und Geriichtekiiche

Auch die Fachgruppe Fuflball wurde
nun mittlerweile von den modernen
Kommunikations-Formen, die das
Internet bietet, auf den Boden der
Realitit zuriickgeholt. Ging man bis-
lang davon aus, dass ein Spiel —solan-
ge es kein Pokalspiel war — neunzig
Minuten dauert, und glaubte man der
Aussage von Otto Rehagel, dass die
Wahrheit drauBen auf dem Platz liegt,
wurde man diese Saison eines besse-
ren belehrt.

Mittlerweile scheint fiir einige der
Aktiven der Fachgruppe Fulball das
Spiel erst richtig loszugehen, wenn
man frisch geduscht nach dem sport-

lichen Wettstreit zuhause angekom-
men ist und der PC einschlieBlich
Internet-Software aktiviert ist. Doch
nicht genug damit, kaum hat man
begonnen, erste Gedankengénge zu
ordnen, die man bereit ist, in das Gi-
stebuch einzutragen und mitzuteilen,
firmieren die Mitteilungsbediirftigen
unter einer phantasievollen Auswahl
von Kiinstlernamen. So kommunizie-
ren dann stille mit lautstarken Beob-
achtern. Freunde fairen FuBlballs mit
Maestros und X-Mans mit Spielern
der einzelnen Klassen. Alsdann kann
man dann bedenkenlos und ungestraft
Behauptungen und Geriichte ins Netz

stellen. Diese werden dann von ande-
renanonymisierten Bedenkenstrégern
lustvoll ausdiskutiert und durch die
eine oder andere noch nicht bekannte
Einzelheit garniert.

Dieser Austausch findet dann so-
lange statt, bis jemand, der seinen
Namen anzugeben traut, die Riick-
kehr zur sportlichen Fairness anmahnt.
Leider ist die Halbwertzeit solcher
Aufrufe nur von geringer Dauer.

Es bleibt nur zu hoffen, dass in
Zeiten von Big Brother auch diese Art
des Voyeurismus nur eine Mode-
erscheinung ist, die in der kommenden
Saison der Vergangenheit angehort.

SG Wedding 98 wechselt in den Vereinsfussball

Konsequente Fortfithrung der sportlichen Entwicklung

Der Vizemeister der diesjahrigen Sai-
son, SG Wedding Berlin 98, wird fiir
kommende Saison ebenfalls wie SG
Schifersee nicht mehr fiir den Spiel-
betrieb der Fachgruppe Fuf3ball mel-
den. Diesistdie logische Konsequenz
einer kontinuierlichen sportlichen
Entwicklung, die dieses Team in den
letzten elf Jahren gemacht hat.

Einst 1990 gegriindet als loser
Zusammenschluss fuBballinteres-
sierter Freunde, die unter dem Namen
SG Wedding 90 an diversen Freizeit-

Turnieren in der Halle und auf dem
Kleinfeld teilnahmen, landete das
Team zur Saison 1998/1999 in der
Kirchenliga. Dort wurde als Neuling
sofort in der ersten Saison der Durch-
marsch in die Oberliga perfekt ge-
macht. Auch an den Jugend-Turnie-
ren beteiligte sich SG Wedding Ber-
lin 98 als einige der wenigen Kirchen-
liga-Teams aktiv. In der abgelaufe-
nen Saison, welche die zweite in der
Oberliga war, avancierte die Mann-
schaft zum ernsthaften Herausforde-

ESBB und

Die ESBB ist zur Zeit unter zwei Web-Adressen im Internet prisent:
http://members.aol.com/Kirchensport/Index.htm

Hier sind Informationen zum Tischtennis, Basket- und FuB3ball zu finden

http://www kirchenliga-fussball.de NEU!!!

Unter dieser Adresse kann man sich speziell iiber die Aktivititen
der FuBball-Turnierleitung informieren

Internet
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rer des Favoriten Don Bosco Berlin.
Nach dem Erringen des Herbst-
meister-Titels zum Abschluss der Hin-
runde gab es nicht wenige Experten,
die die Mannschaft schon als zukiinf-
tigen Meister ansahen. Letztlich gab
dennoch die groBere Erfahrung und
Routine fiir Don Bosco Berlin den
Ausschlag.

SG Wedding Berlin 98 wechselt
geschlossen als Mannschaft zu NNW
98 in den VereinsfuSball, wo man
sich sicherlich problemlos einordnen
wird. Aufgrund der bestehenden Re-
gelung zum Einsatz von Vereins-
spielern — womit das junge Team aus
dem Wedding bereits in dieser Saison
schon seine Schwierigkeiten hatte -
ist leider eine weitere Teilnahme am
Spielbetrieb der Fachgruppe Fufiball
und damit der Traum vom Erreichen
des Meister-Titels erledigt.

Die FTL wiinscht der Mannschaft
auf ihrem weiteren Wege alles Gute
und wird sicherlich den sportlichen
Werdegang verfolgen.

Alle Berichte der Fachgruppe
Fussball von Franz Kuhnlein
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Don Bosco Berlin verteidigt erfolgreich den Titel
Heerstrasse Nord und GV Haselhorst Aufsteiger in die Oberliga

Eine aufregendes Saisonfinale hat in
der Oberliga am vergangenen Wo-
chenende ihr sportliches Ende gefun-
den. Am Ende konnte Don Bosco
Berlin mit einem klaren 5:1 Sieg und
einen letztlich daraus resultierenden
4-Punkte-Vorsprung den jungen Her-
ausforderer SG Wedding 98 deutlich
die sportlichen Grenzen aufzeigen.
Einen bitteren Beigeschmack brach-
ten die diversen Anschuldigungen
iiber RegelverstdBe beim Einsatz von
Vereinsspielern, die auch teilweise
vor dem Sportgericht der FTL nach-
gewiesen und geahndet wurden.

Den Weg zuriick muss das Team
von JG Tegel-Siid antreten, welches
sicherlich von den Mannschaften der
1. Leistungsklasse herzlich willkom-
men geheiBlen wird. Sieht man sich
die Punktabstdnde der Oberliga-
Mannschaften von Rang sechs bis
zehn an, wird in der kommenden Sai-
son die Ermittlung der beiden Mann-
schaften, welche absteigen miissen,
sicherlicheine spannende Angelegen-
heit.

Neue Mitglieder in der Oberliga
fir die kommende Saison sind die
Mannschaften von Heerstrale Nord
und des Neulings Gemeinwesen-
vereins Haselhorst. Herzliche Gliick-
wiinsche hierzu von der gesamten

Fachgruppe Fuflball. Mit einer sou-
verdnen Vorstellung in der Riickrun-
de hatdie Mannschaft von Heerstral3e
Nord den erwarteten Aufstieg in die
Oberliga vollbracht. Hatte das Team
in der letzten Saison nach iiberzeu-
gender Hinrunde in der zweiten Half-
te der Saison noch Nerven gezeigt
und sich damit um den Aufstieg ge-

Herzlichen Gliickwunsch
an Rainer Oprotkowitz
zum Gewinn der ersten
Kirchensportwah! in der
Rubrik .Kirchensport-
Ehrenamtlicher 2000"
von der Fussballtur-
nierleitung und der ge-
samten Fachgruppe Fuss-
ball der ESBB!

bracht, lieB sich die Mannschaft diese
Saison nicht mehr aufhalten. Mitdem
Gemeinwesenverein Haselhorst hat
wieder einmal ein Neuling den direk-
ten Einstieg und Durchmarsch in die
Oberliga geschafft. Auch von einem
leichten Durchhénger kurz vor Ende
der Riickrunde, bedingt durch einige
Rotsperren, lieB sich das sympathi-
sche junge Team nicht entmutigen

und machte, nachdem man sich wie-
der den sportlichen Dingen zuwand-
te, den verdienten Aufstieg perfekt.
Ebenfalls eine gute Saison - letztlich
nicht mit dem gewiinschten Erfolg —
legte wie bereits zuvor vermutet die
Mannschaft von St. Agnes hin. Die
Mannschaft kann sich dennoch — be-
dingt durch den Riickzug von SG
Wedding 98 - Hoffnungen auf den
Einzug in die Oberliga machen. Was
wiederum die alte FuBlballer-Weis-
heit bestitigt ,,Gliick hat der, der es
sich verdient*.

Besonders erfreulich ist, dass aile
vier Neulinge die Saison zu Ende ge-
spielt haben und auch fiir die kom-
mende Saison gehalten werden konn-
ten. Leider ist aber auch der Verlust
von mehreren Mannschaften zu be-
klagen. Nachdem bereits zu Beginn
der Riickrunde Koko Internationale
zuriickzog, ist nun auch klar, dass zur
kommenden Saison die Mannschaf-
ten SG Schifersee und SG Wedding
98 nicht mehr melden werden. Nihe-
re Informationen in den nachfolgen-
den Berichten.

Wir diirfen gespannt sein, welche
und wie viele neue Mannschaften fiir
die kommende Saison melden und
damit die weitere Entwicklung der
Fachgruppe FuBball vorangeht.

AKTUELLE TABELLEN

OBERLIGA 1. LEISTUNGSKILASSE
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT
1. Don-Bosco-Berlin 21 156: 22 58 1. Heerstrafle Nord 20 87: 35 46
2. SG Wedding 98 21 125: 46 54 2. Gemeinwesen Haselhorst 20 124: 75 43
3. Alt-Lichtenrade 21 83: 62 40 3. St.Agnes International 20 85: 58 41
4. JG Neutempelhof 21 83: 54 39 4, FC Diana Waidmannslust 20 77: 42 40
5. JG Lichtenrade-Nord 21 70: 46 36 5. BSC Staaken 95 19 78: 48 39
6. JFH Récknitzer Steig 21 71: 88 28 6. BFC Wilhelmsruh 19 81: 45 35
7. KG Neu-Westend 20 67: 89 26 7. Steglitz Siid 19  54:120 15
8. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 20 21: 70 25 8. Intern. Treffpunkt Jagowstr. 18  48: 81 14
9. Die Wille 21 60: 93 24 9. JG Zwolf Apostel 18  39: 61 11
10. Wilmersdorfer Auenkirche 22  63: 89 24 10. SG Schifersee 19 29: 99 10
11. JG Tegel-Siid 20 40: 81 8 11. Drogenhilfe Tannenhof 16 52: 89 8
12, FC KoKo Internationale 21 17:157 3
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FufBlball-Eichenkreuzmeisterschaft in Berlin

Die Deutsche Meisterschaft 2002 im
KirchenfuBball findet in Berlin statt.
Mit grofer Freude wurde diese Nach-
richt in der FuBball-Turnierleitung
aufgenommen.

Nachdem die Berliner Mann-
schaften in vergangenen Jahren diese
Veranstaltung sportlich dominierten,
freut sich die Fachgruppe Fufiball
darauf, die Sportgruppen im néch-
sten Jahr als Gastgeber begriifien zu

diirfen. Gemeinsam mitder Wilmers-
dorfer Auenkirche als Ausrichter wird
optimistisch an die Planung dieses
Events, welches am dritten Wochen-
ende im September 2002 stattfinden
wird, gegangen.

Gewiinschtist, Sportstitten inunmit-
telbarer Nihe der Wilmersdorfer Auen-
kirche, welche auch der zentrale Ort fiir
die Begegnungen rund um die Eichen-
kreuz-Meisterschaft sein wird, zu fin-

den. Hier bietet sich vor allem der Sport-
platz am Volkspark Wilmersdorf an.
Um bereits dieses Jahr Kontakte
mitden Sportgruppen aus dem {ibrigen
Bundesgebiet zu kniipfen und erste
Absprachen zu treffen, begleitet das
FTL-Mitglied und der Betreuer der
FuBballmannschaftder Wilmersdorfer
Auenkirche, Reinhard ,,Papa* Glawe,
dendiesjdhrigen Berliner Vertreter zur
Eichenkreuzmeisterschaft 2001.

SG Schiifersee verabschiedet sich aus der
Fachgruppe Fussball

Nachdem es in den letzten Jahren im-
mer wieder Geriichte gab, dass die
sympathische Mannschaft von SG
Schifersee fiir die nichste Saison nicht
mehr meldet, ist es nun amtlich. Wie
derMannschaftsbetreuer, Klaus Bothe,
sagte, wird die Mannschaft fiir die
kommende Saison nicht mehr melden.
Das letzte Kirchenligaspiel bestreitet
das Team, das einst 1980 aus einer
Abiturklasse entstanden ist, im Juli
gegen die Drogenhilfe Tannenhof.
Nachdem man vor zwei Jahren
durch die Ubernahme einiger Spieler
von der aufgelosten Mannschaft von
EFG Steglitz das drohende Aus noch
abwandte, konnte man letztlich der

biologischen Uhr dennoch kein
Schnippchen schlagen. Ein Grofteil
der Mannschaft wechselt in den Se-
nioren-FuBball. Einzelne Spieler blei-
benhoffentlichdennoch dem Kirchen-
fuBBball erhalten, sei es als Schieds-
richter, Beisitzer im Sportgericht oder
doch noch als Aktiver.

Was bleibt, ist die Erinnerung an
eine in Sachen Fairness und Sports-
geist vorbildliche Mannschaft, wel-
che Jahr fiir Jahr unermiidlich am
Spielbetrieb der Fachgruppe FuBiball
teilnahm — auch in Unterzahl und ge-
gen Mannschaften, deren Spieler lok-
ker als Sohne der alten Recken vom
Schifersee angesehen werden konn-

ten. Spiele gegen SG Schifersee wa-
ren fiir alle Beteiligten einschlief8lich
Gegner und Schiedsrichter stets har-
monische Begegnungen, denen man
mit Freude entgegensah.

Die zur Saison 1999/2000 wieder
ins Leben gerufene Fairness-Wertung
wurde locker gewonnen. Fiir die FTL
Grund genug, die Mannschaft als Kan-
didaten fiir die Kirchensport-Wahl
2000 ins Rennen zu schicken, wo sie
den 4. Platz belegte.

DieFachgruppe Fullball bedanktsich
ausdriicklich bei allen Spielern von SG
Schifersee fiir die im Laufe der vergan-
genen?21 Jahre gemachten Erfahrungen,
Begegnungen und Eindriicke.
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AUSSCHREIBUNG

Die Fachgruppe Fussball startet Anfang September 2001 die 6roBfeldsaison 2001/2002.

Interessierte Kirchengemeinden und Sportgruppen wenden sich bitte bis spdtestens

31. Juli 2001 an:

Torsten Walter Tel. 030/36711859
Reinhard Glawe Tel. 030/8612498
Thomas Wolter Tel. 030/6232126

fiir ndhere Informationen und Ubersendung der Meldeunterlagen
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Sportlich Atmen - Atmen und Gesang

,.Jm Atembholen sind zweierlei Gnaden:
die Luft einziehen, sich ihrer entladen.
Dieses bedringt dich, jenes erfrischt,
so wunderbar ist das Leben gemischt.*

Diese weisen Sitze schrieb der Deut-
schen Lieblingsdichter Johann Wolf-
gang von Goethe schon vor etwa
zweihundert Jahren. Goethe widme-
te sich neben der Dichtkunst auch
intensiv der Naturerforschung, legte
beispielsweise eine geologische
Sammlung an und interessierte sich
auch fiir die menschliche Anatomie
und Physiologie. Auf seinen Vers
komme ich gleich noch zuriick. Was
Goethe im Moment nicht erkennen
ldsst, ist, dass es noch eine andere
wichtige Atmung besonders auch im
Zusammenhang mit dem regelmiBi-
gen Sport-Treiben gibt, die erwih-
nenswert ist: die Hautatrmung. Gera-
de die Haut ist in ihrer wesentlich-
sten Funktion ein Ausscheidungs-
organ, das in ausgedehntem Male
am Gasstoffwechsel des Korpers teil-
nimmt. Eine Anekdote aus der Re-
naissance bringt uns das nahe: Dort
wurde der nackte Korper eines Mid-
chens ganz mit Goldplittchen be-
klebt, weil es einen Engel darstellen
sollte. Das Kind starb unter schwe-
ren Atemkrampfen noch wéihrend der
Theatervorfiihrung. - Gerade nach
Sportveranstaltungen kann man die
Ausdiinstungen der Teilnehmer ganz
deutlichriechen. Um sich diese Haut-
atmung zu erhalten, bei der Gase den
Korper verlassen, die man auf keine
andere Art los wird, lohnt morgend-
liches Trockenbiirsten: Biirste mit
Naturborste und Stiel kaufen, mor-
gens nach dem Aufstehen ganzen
Korper, angefangen an den Beinen,
zum Herzen hin, zuletzt Herzgegend,
in ziigiger Folge leicht bis zur Ro-
tung abbiirsten, anschlieBend mit
kaltem Waschlappen abwaschen und
Korper trocknen lassen.

Goethes Spruch nun zielt mehr
auf die Lungenatmung. Dabei un-
terscheidet man eine innere und eine
duflere Atmung. Die duflere Atmung

geschieht durch Nase bzw. Mund,
Rachenraum, Kehlkopf, Luftréhre
und Lungen. Die innere Atmung ist
der innere Gasaustausch auf dem
Wege der Blutbahn; Sauerstoff wird
an das Blut tibergeben, Kohlensiu-
re an die Atmosphire. Allgemein
denkt man oft, dass es das Wichtig-
ste sel, dass wir ausreichend Sauer-
stoff aufnehmen. Aber schon Goe-
the hatte erkannt und so einprigsam
gedichtet, dass eben ,,zweierlei Gna-
den* im Atemholen sind. Ndmlich

neben dem Einatmen-Konnen gera-
de und besonders das Ausatmen-
Koénnen. Asthmakranke zerstdren
sich ihre Lungenfunktion dadurch,
dass sie die Luft nicht mehr ausrei-
chend aus dem Korper herausbe-
kommen und daran fast ersticken
bzw. zunehmend iibersduern. Sie
wissen genau, wie die Unfahigkeit,
geniigend und schnell Kohlenséure
abzuatmen, uns bedrdngen kann,
und wie Ausatmen erfrischt. Not-
wendig ist es also, die Atmungs-
funktion auf jede Weise zu erhalten
bzw. moglichst noch zu stirken. Wer
ein gutes Lungenvolumen hat und
dazu ,richtig” atmet, der hat auch

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
9.00-18.00 Uhr

tel. Voranmeldung erbeten

® 6485447

Heilpraktiker
Dr.

phil. Thomas Scholze
Eichbergstr. 23, 12589 Berlin-Wilhelmshagen

im Sport meistens die Nase vorn.

Die Lungen nun héingen als zwei
schwammige, blut- und luftgefiillte
Sécke in der Brusthohle. Zwischen
ihnen liegt das Herz. Die linke Lunge
ist durch einen tiefen Einschnitt in
zwei, die rechte in drei Lappen unter-
teilt. Die Oberfliche der Lungen ist
von den glatten ,,Wasserhduten®, vom
Brustfell iiberzogen. Im Inneren der
Lunge, an den Enden der feinst ver-
zweigten Bronchiolen, hingen trau-
benformig aus zartester Schleimhaut
bestehende Luftsidckchen, die wieder-
um Knéule haarfeiner BlutgefiB3e ent-
halten. Dort wird der Sauerstoff aus
der vorbeistreichenden Luft aufgenom-
men und Kohlenséure abgegeben. Die
Zahl der Lungenbléschen hat man auf
ungefdhr 1.800 Millionen geschiitzt,
ihre ausgebreitete Oberflache wiirde
200 Quadratmeter betragen. Nur in-
folge dieser sehr sinnvoll erweiterten
Flache ist der stindige gewaltige Gas-
austauschmoglich. Beim Wettlauf nun
bzw. bei deutlicher sportlicher Betéti-
gung werden statt einem halben Liter
pro Atemzug dreieinhalb Liter einge-
atmet. Die Zahl der Atemziige steigt
von dreiBlig auf vierzig, und in der
Minute werden dann statt 7,5 Liter in
Ruhe 55,5 Liter Luft eingeatmet. Eine
phantastische Leistung, die sich sehr
genau mit dem sogenannten Spirome-
ter nachpriifen lasst.

Ein schlechter Lufthaushalt gera-
de beim Sportler, der etwas leisten
will, fiihrt zur Atemnot. Die Lungen
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sind mit Blut diberfiillt, der Gasaus-
tausch stockt, trotz oder gerade we-
gen der beschleunigten Atmung. Die
Einatmung ist zu lang, die Ausat-
mung zu kurz, die Riickstandsluft,
mit Kohlenséure tiberladen, staut sich,
der Sportler schnappt nach Luft. Des-
halb sind einige Verhaltensweisen
interessant, mit denen sich die Atem-
funktion verbessern ldsst: Beim Sport-
treiben, besonders ist hier der Dauer-
lauf gemeint, immer so atmen, als
hauche man mit offenem Mund die
Luft aus und falle mit dem Lauf eher
passiv in die Einatmungsluft hinein.
Dies kann man gut beim laufenden
Hund beobachten, der nur auszuat-
men scheint. Gute Ausatmung reizt
von selbst zur geniigenden passiven
Einatmung. Atemiibungen sollte man
dabei nicht sofort nach dem Aufste-
hen machen, denn erst richtiger Luft-
hunger nach einiger Bewegung und
die dabei geiibte vollkommene Aus-
atmung sind das Sprungbrett der Ein-

atmung. Die sogenannte Rotenburger
Atmungsschule gibt uns eine gute
Ubung vor: ,.Entleere deine Lungen
langsam, den Korper dabei entspan-
nend, atme aus bis zum dufersten. Ist
dieser Punktabsoluter Ausatmunger-
reicht, so zahle auf 10, 20 oder 30,
dich noch immer entspannend. Dann
atme ein.”

Wichtig fiir eine geniligende Schu-
lung der Atmung ist der Gesang, der
Gesangston. Er wirkt gegen die Er-
schlaffung der Bauch- und Brust-
muskulatur, entleert am besten die
Kohlensiure, fiihrt daher zum richti-
gen Sauerstoffhunger und reizt das
Zwerchfell zum vertieften Ein-
atmungsimpuls. Eine Atemgymnastik
per Gesangsiibung istdie Vokaltypen-
atmung. Es wird dabei von der
Erfahrungstatsache ausgegangen,
dass jeder Vokal, mitder ihm eigenen
Lippengestaltung gedacht, gespro-
chen oder gesungen, im Korper ort-
lich scharf begrenzte Wirkungen aus-
16st: der I-Vokal im Kopf, E im Hals,
AindenLungenbzw. in den Extremi-

titen, O im Herzen und U in der
Bauchhohle. Das MSch ist fiir den
ganzen Korper. Es geht folgenderma-
Ben: durch die Nase tief einatmen,
dann mit folgenden Lauten ausatmen:
L E, O, U, A und MSch. Beim MSch
macht man eine laufende Hobelma-
schine nach bzw. eine Dampflok -
ailes heute nicht ganz leicht zu fin-
den-, das M summt man durch die
Nase. Etwa sieben Sekunden einat-
men, sieben Sekunden singen bzw.
ausatmen. Alles immer fiinf bis zehn
Minuten lang, 6fter am Tag. Wer das
an sich selbst priift, wird die Schwin-
gung, die Ortliche Resonanz an den
bezeichneten Orten des jeweiligen
Vokals gut bemerken. Durch solche
Stimmiibung erzieht man die At-
mungsorgane zur Widerstandsfihig-
keit gegen Krankheitskeime, man er-
zieht den Menschen zu grof3ter geisti-
ger und korperlicher Konzentrations-
kraft und schafft Leistungsfihigkeit
in allen Bereichen. Na dann, gut Ton.

Dr. phil. Thomas Scholze
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Ein landschaftliches Kleinod

Bergwandern und Bersteigen in der Sichsischen Schweiz

Meine Groimutter schiittelte ungléu-
bigden Kopf:,,Junge, was sollendenn
die Leute denken. Wir haben doch ein
grofles Haus, da brauchst Du doch
nichtim Freien zu schlafen.* Ja, doch,
sie hatte recht. Dennoch hatte ich den
Drang, seitdem ich 14 Jahre alt war,
unter freiem Himmel zu campieren.
Campieren ist dann auch der falsche
Begriff, denn dort wo ich meine Ju-
gend verlebte sagen alle ,bowen®,
sidchsisch ,,boowen* oder ,,boofen*.
Woher dieses Wort kommt ist nebu-

Blick zum Kuhstall
(Sachsische Schweiz)

16s. Meyers Lexikon verzeichnet le-
diglich ein Hafenstidtchen in Queens-
land Australien. Obwohl ich eher zu-
fallig einmal dort war, fand ich jedoch
keine Erkldrung des Namens.

Der Ort, wo ich aufwuchs, heif3t
KleingieBhiibel, ein Sackgassendorf,
wo man nur durch eine StraBBe hinein
und von dieser auch wieder hinaus
kommt. Es ist ein Grenzdorf in der
Séchsischen Schweiz, inmitten scho-
ner Berge und mit 190 Einwohnern ein
sehr kleines Dorf ohne Kirche. Die
Kinder im Dorf waren keine Stuben-
hocker, einen Fernseher oder wie heu-
te iiblich einen Computer hatten wir
nicht, dafiir aber die Natur. In Buden

bauen, Baumhauser fertigen oder Erd-
hohlen buddeln waren wir Spitze.

Was lag dann niher, als diese
Kindheitserlebnisse weiter zu fithren.
Schon bald nahm ich die ,, verriickten*
Kletterer wahr, die rucksackbeladen
zu den Felsen wanderten, um diese zu
besteigen. Doch nicht nur junge Mén-
ner waren dabei, Miitter, Kinder und
Altere, die nicht alle den Fels erklom-
men, die aber moglichst in unmittelba-
rer Nihe biwakten. Sehr oft war ein
Lagerfeuer dabei und allerbeste Stim-
mung. Dies beeindruckte mich, und
wer es zum ersten Mal gemacht hat ist
héufig infiziert. Im Freien schlafen,
meistdurchden ausgewaschenen Sand-
steinfelsen tiberdeckt, wurde fiir mich
alsdann zu einem nicht mehr zu mis-
senden Ereignis.

Das Elbsandsteingebirge ist ein
naturelles Phanomen. Mehr als 1 000
freistehende Sandsteinfelsen laden
zum Bergsteigen oder Wandern ein.
Die bis zu 500 Meter hohen Berge
haben im Laufe von Jahrmillionen
die Oberfliche der Felsen mit unzih-
ligen Lochern, Vertiefungen, Rippen
oder Wabenwinde versehen. Und
gerade diese Verwitterungen geben
dem Gebirge seine Faszination.

Fiir Bergsteiger sind etwa 9 000
Routenaufstiege ein wahres Kletter-
paradies. In sieben Schwierigkeits-
stufen bewertet, bedeutet die Stufe I
das leichteste und gefahrloseste Stei-
gen und Stufe VII, die vollkommene
Beherrschung von Seil- und Siche-
rungstechnik. Ach ja, Mut, Kaltblii-
tigkeit und Korperbeherrschung ge-
horen auch dazu.

Um die hochsten Schwierigkeits-
grade noch zu differenzieren, wurde

seit 1960 die Gruppe VII, in VIla,

VIIb und VIIc unterteilt und spéter
um VIIIa,b,c; IX a,b,c und X erwei-
tert. Zu meiner Kletterzeit galt die
VII-Stufen-Regulierung und in mei-
nem Bergbesteigungsbuch kann ich
eine VIlaals Vorsteigerund eine VIIb
als Nachsteiger vorweisen. Wenn ich

heute in den Bergen bin kann ich dies
kaum glauben und denke nur noch
kopfschiittelnd daran.

Erreicht man den Gipfel, sind mir
drei Dinge in Erinnerung: 1. Die wahn-
sinnige Aussicht, 2. Derbefreiende Ruf
,Berg frei* und 3. Die Eintragung ins
Gipfelbuch. Wer und wann war je-
mand vor mir da ist duBerst interessant
und mit seiner Unterschrift wurde und
wird der Nachweis des erreichten Auf-
stiegs erbracht. Das Gipfelbuch ver-
schwindet alsdann in eine im Felsen

Falk Blask als Vorsteiger Vil A
(Sachsische Schweiz 1975)

verankerte Blechkapsel, die den friihe-
ren Glasflaschengebrauch abloste.
Die Geburtsstunde des sportlichen
Felskletterns im Elbsandsteingebirge
schlug am 6. Marz 1864. Vier
Schandauer Turner (1) erklommen den
Falkenstein und gelten damit als die
Pioniere der Sachsischen Kletterei.
Danach und vor allem um 1900 setz-
ten vorwiegend Minner aus der biir-
gerlichen Mittelschicht bergsteige-
rische Akzente. Ab 1933 galt das
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ratselt wer zuerstda war: die Kiinstler ~ sie bewogen haben, das damals ge-
oderdie,,Sichsische Schweiz“?Denn  nannte ,,Meifiner Hochland“in,,Séich-

Gebirge, sonst Stitte sportlichen Han-  die Kiinstler Anton Graff aus Winter-  sische Schweiz** zu benennen.

Schon wenige Jahre spiter (1783)

dels, als politischen Terrain. Die ,,Ro-  thur und Adrian Zingg aus Gallen,

ten Bergsteiger nutz-
ten die landschaftli-

chen Gegebenheiten
als Lager, fiir illegale
Zusammenkiinfteund ;

Kuriere gegen die Na
zidiktatur. Erst lang
sam setzte nach der
verheerenden Ver-
nichtung von Dresden
im Jahr 1945 eine bis
heute andauernde
Kletterbegeisterung
wieder ein, die nur
kurzzeitig im Jahr 89/
90 durch die damals
,heuen* und ,ande-
ren* Reiseziele unter-

Séchsishe Schweiz - Bastei

. taucht dann der Be-

griffin der deutschen
Reiseliteratur aufund
ist bis heute die At-

| traktion dieser Ge-

gend. Andere Grafi-

. ker und Maler wie:

Ludwig Richter,
Adrian LudwigRich-
ter, Caspar David
Friedrich trugen in
ihren Bildern zum
Weltruhm dieses Ge-
birges bei und wer
vonEuch, liebe spuk-
Leser,nochnichtdort
war, dem kann ich
einen Ausflug nur

brochen war.

beide als Professoren 1766 an die  empfehlen. Man muss ja nicht gleich

Zum Schluss noch einige Worte  Kunstakademie in Dresden berufen, unter freien Himmel iibernachten.
zur Namensgebung des Elbsandstein-  besuchten das Gebirge. Die Erinne-

gebirges. Es wird immer wieder ge-  rung an ihrer Schweizer Heimat mag

Falk Blask

@ 030 / 66 22 777

Offfizieller Partmner
der ESBIB

T‘I'-Shop am Checkpomt Charlie
www.tts-checkpoint.de
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Gehen, wie ,,geht* das?

Wer kennt nicht den alten Sketch:
,.Na, wo laufen sie denn?“ Das waren
meine ersten Gedanken, als ich zu
diesem Thema aufgefordert wurde.
Und schon kam ich in die Bredouille.
Gehen-Laufen-Wandern, was war
gemeint? Deutsche Sprache, schwere
Sprache.

WettkampfmaBiges Gehenisteine
Abfolge von Schritten, die so gesetzt
werden miissen, dass der Geher im-
mer Kontakt mit dem Boden hat, dass
kein mit menschlichem Auge sicht-
barer Kontaktverlust vorkommt. Al-
lesklar? Das ausschreitende Beinmuss
vom Moment des Aufsetzens auf den
Boden bis zur aufrechten Stellung
gestreckt, dass heifit am Knie nicht
gebeugt sein. Wer hat sich das nur
ausgedacht? Mit Entsetzen habe ich
noch die Bilder von Sydney in Erin-
nerung, wo eine Lauferin kurz vor der
Ziellinie disqualifiziert wurde, eben
weil kein sportlich exaktes Gehen fest-
gestellt wurde. Dabei argumentieren
die ,,Gehfreaks* eher liberaler und
meinen, das sportliche Gehen bestiin-
de aus im Grunde alltdglichen Bewe-
gungsabliufen. Naja, wennich schnell
gehe, achte ich nicht auf die Bewe-
gungsabliufe, aberichdenke, ich wire
schon nach wenigen Metern disquali-
fiziert. Und das alles wieder wegen
derRegeln. Der versierte Bewegungs-
ablauf des sportlichen Gehens ist ein
Ensemble aus den Phasen: Spazieren,
Schreiten und schnelles Schreiten.
Dies ,,geht” nur, wenn die Arme um
90 Grad angewinkelt werden, denn
die Armbewegung, der Armschwung
in Brusthohe, unterstiitzt die Beinar-
beit. Pendelt man die Arme zu weit
nachhinten, kommt man recht schnell
aus dem Rhythmus. Probiert es ein-
fach mal selber, sieht lustig aus, zeugt
aber auch von der Schwierigkeit die-
ser Sportart. Und immer darauf ach-
ten, mit dem Ful} stindig Boden-

kontakt halten. Das eine Bein vom
Boden erst dann abheben, wenn das
andere Bein mit der Ferse auf dem
Boden aufsetzt und im weiteren Ver-
lauf Giber den Ballen zur FuBspitze
abrollen. Dann ,,geht das mit dem
Gehen.

Der Vorldufer des Gehens war das
Distanzgehen, bei dem es noch keine

Regeln gab. Wer glaubt, die Geschich-
te dieser sportlichen Disziplinistrecht
jung, der irrt. Es kommt zwar nicht
von den alten Griechen, wie bei vie-
len anderen Sportarten belegt. Aber
gut hundert Jahre hat das Gehen auch
schon auf dem Buckel. Der legendire
Magdeburger Arno Elsésser absol-
vierte im Jahre 1893 die 578 km (!)
Distanzgehstrecke von Berlin nach
Wien in 154 Stunden, oder anders
gesagt, in 6 Tagen, 10 Stunden und 35
Minuten. Alles noch ohne Regeln.
Diese entstanden um 1900 in Eng-

land, wo zur Wehrertiichtigung tiber
50 km, spiter iiber 25 km mit 25
Pfund (England; 1 Pfund=453 g;
dt.=500 g) Belastung im Tornister
»gegangen bzw. marschiert wurde.
Ein stilechtes Gehen ist seit 1905 be-
legt. Schon 1908 olympisch, gab es
eine Reihe von hervorragenden deut-
schen Gehsportlern in den Diszipli-
nen 20 km und 50 km. Ob Hermann
Miiller, Paul Sievert und Karl Hihnel
vor dem Ersten Weltkrieg, Hans Stahl
nach dem Zweiten Weltkrieg oder
spidter Gerhard Weidner, Bernd
Kannenberg, Christoph Hohne, Peter
Frenkel, Ronald Weigel und Hartwig
Gauder waren Athleten, die mafigeb-
lich dieser Sportart zur Anerkennung
verhalfen. Selbstim Fravengehen sind
deutsche Erfolge zu verzeichnen. 1990
wurde Beate Gummelt-Anders Hal-
len-Europameisterin.

Dennoch ist die grofie Welle des
Gehens ziemlich riickldufig. Es gibt
zahlreiche Griinde dafiir, die in die-
sem Beitrag jedoch nicht behandelt
werden kdnnen.

Um aber meine eingangs erwéhnte
Frage noch einmal aufzunehmen,
mdochte ich noch ein Pladoyer fiir das
,.Wandern*halten. Wandern ist zu Un-
recht als verstaubtes Senioren-Hobby
verrufen. In unserer immer hekti-
scherenund motorisierten Gesellschaft
bietet eine FuBreise einen attraktiven
und vielfaltigen Ausgleich fiir Stress,
Bewegungsarmut und sozialer Isolati-
on. Wandern iésst sich auch in einer
Stadt wie Berlin, im Umland oder an
der Peripherie der GroBstadt odereben
im Harz, in der der Sachsischen
Schweiz, eben iiberall.

Letztendlich ist es jedem selbst
iiberlassen wie er/sie/es mitdem Fufle
reist, um mit SpaB zu Gehen, zu Lau-
fen oder zu Wandern.

Falk Blask

Werden Sie Mitglied der ESBB durch lhren Jahresbeltrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Darlehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bel der ESBB-Geschiiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berlin

2/2001 500k 25




BASKETBALL

Final-Four-Teilnehmer bestimmt

Die diesjdhrige Basketballrunde war,
kaum dass sie begonnen hatte, schon
von einer negativen Uberraschung
geprigt: Eines der starksten Teams der
letzten Jahre, die Magic Moments aus
Spandau, haben den Spielbetrieb auf-
gegeben, ehe die Runde richtig ins
Laufen gekommen war. Damit haben
die Spandauer die wahrscheinlich span-
nendste aber leider auch drgerlichste
Saison verpasst. So bestritten doch
Maria Frieden, BG Zone und der CJD
begeisternde Spiele und sorgten im-
mer wieder fiir Uberraschungen. Der
Vorjahressieger KTO machte hierbei
auch mit: Die Frage lautete bei den
Konradshohern jedoch offensichtlich
eher: ,,Wie schlecht muss man eigent-
lich spielen, um das Final-Four knapp
zu verpassen?* Um es vorweg zuneh-
men — in Konradshohe wurde diese
Frage nicht geklart. Mit sehr hoher
Sicherheit lauten die Halbfinal-
begegnungen wohl Maria Frieden vs.
KTO und BG Zone vs. CJD. Die Halb-
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finale finden am 29.6.in der Sporthalle
inder SchloBstr, in Charlottenburg statt
(14.00 Uhr). Am selben Ort zur selben
Zeit am 14. Juli finden die Spiele um
Platz drei sowie das Finale statt.

Aus verschiedenen Griindenistdie-
se Runde allerdings auch die drgerlich-
ste, die unter dem Dach der ESBB statt-
fand: Dem Ausscheiden von Magic
Moments folgte noch der Ausstieg von
Fastbreak, die fast die komplette Riick-
runde nicht mehr bestritten haben. Zu-
dem gab es zum Teil erhebliche Proble-
me bei der Besetzung einiger Spiele mit
Schiedsrichtern. Gerade aber auch dem
Autor dieses Berichts wird diese Saison
auch aufgrund einer vollig unvorher-
sehbaren Titlichkeit innerhalb eines
Teams in weniger guter Erinnerung blei-
ben. Und nicht zuletzt ist kein einziges
Exemplar des Spielberichtsbogens
Maria Frieden vs. BG Zone aufzutrei-
ben. Immerhin sind sich beide Teams
dariiber einig, dass Maria Frieden den
direkten Vergleich der Begegnungen

mit einem Punkt gewonnen hat. Vor
diesem sportlichen Eingesténdnis von
BG Zone muss man schon den Hut
ziehen. Bei der vorliegenden Situation
hétte man auch behaupten konnen, dass
man den direkten Vergleich nicht ver-
loren hiitte! Fiir die wenigen Spiele, die
stattgefunden haben, istdas ganze schon
eine Menge Holz.

Zwei weitere Teams haben die
Saison noch zu Ende gebracht:
Dekanat Tiergarten und Frohnau Se-
nior Sharks. Beide Teams hatten im
Vorfeld der Saison gehofft, einen
Halbfinalplatz zu erreichen. Leider
ist ihnen das nicht gelungen, obwohl
zumindestdie Tiergartener einige sehr
enge Spiele nur knapp verloren haben
und zugleich auch bemerkenswerte
Siege gegen BG Zone und CID errun-
gen haben. In diesem Team schlum-
merte offensichtlich ein Potential,
welches deutlich héher war, als der
Tabellenplatz vermuten lédsst!

Jiirgen Schulz-Briissel
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Erfolgreiche DEM in Berlin

Als wirnachden DEM vor drei Jahren
den Bericht schrieben, gab es eine
etwas provokante Uberschrift, die wir
uns dieses Jahr sparen wollen —erhiel-
ten wir doch von vielen Seiten Lob fiir
die Veranstaltung. Dieses Lob, soviel
kann an dieser Stelle versichert wer-
den, haben wirinzwischen an die wei-
tergegeben, die es wirklich verdien-

ten: Die vielen Helfer, die an den
beiden Tagen in Berlin im Hinter-
grund geblieben sind. Es gab an den
beiden Tagen sicher den einen oder
anderen Moment, wo wir uns fragten:
~musste das jetzt so laufen?* Inzwi-
schen haben wir auch auf diese Frage
eine Antwort gefunden: Manche Din-

ge miissen einfach nicht 100%ig rund
laufen!

Dies lies sicham Sonnabend gleich
mehrfach feststellen, so dass sich der
Satz ,,Aller Anfang ist schwer* leider
gleich mehrfach bewahrheitete: Vie-
le Teams waren bereits Freitag ange-
reist und konnten so iiber die Proble-
me anderer Mannschaften nur
schmunzeln: Einige fanden die Halle
nicht gleich, andere besichtigten noch
kurz den ehemals grofiten Parkplatz
der Republik, die A2. Aber diese
Handicaps sollten nichts an der Durch-
fiihrung der Meisterschaften dndern.
Erwartungsgemal starteten Hanno-
ver, Lorrach, Kassel und Dortmund
mit Siegen. Dem bis dato recht unbe-
kannten Team der Apostel-Johannes
Gemeinde (CVIM Ostwerk) konnte
gegen Dortmund keine Uberraschung
gelingen. Vielleicht war es auch der
falsche erste Gegner fiir die Berliner,
denn leider konnten sie sich in den
néchsten Spielen nicht bedeutend stei-
gern, so dass sie den letzten Platz
belegten.

Es wollte in keinem Spiel so recht
knapp werden, was aber der Stim-

TABELLE ESBB-BASKETBALL-LIGA

Mannschaft Punkte Spiele

1. BG Zone 23 13

2. Maria Frieden 22 12

3. Konradshohe Tegelort 22 13

4. CID Berlin 20 12

5. Dekanat Tiergarten 18 13

6. Frohnau Sharks 15 13

7. Fast Break 9 14

8. Magic Moments 0 14
T——7F  Seit 1893 Sicherheit K&adim)
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Telofax 4 61 48 81 SCHLIESSANLAGCEN
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mung in keinem der Spiele geschadet
hat. Auch in den Top-Partien Dort-
mund-Kassel und Hannover-Lorrach
setzten sich die favorisierten Teams
Hannover und Dortmund in ihren
Gruppen durch. Erfreulicher Licht-
blick bei den Neulingen war sicher-
lich der CID Berlin, der sich mit einer
guten Leistung den 3. Platz in seiner
Gruppe sichern konnte.

Direkt nebenan liefen indes die
Deutschen Meisterschaften des DBB,
in Form des Playoffspiels zwischen

den Frankfurt Skyliners und Alba
Berlin — zugegebenermallen auf ei-
nem leicht hoheren Niveau. Da alle
Teilnehmer an den DEM sich dieses
Spektakel nicht entgehen lassen woll-
ten, wurde der Spielbetrieb fiir dieses
Spiel kurz unterbrochen. Damit je-
doch nicht genug. Eine der Kasseler
Damen durfte in der Halbzeitpause
um Kilometer bei der Bahn werfen
und erreichte ein beachtliches Ergeb-
nis. Hiermit sei ihr nochmals eine
gute Reise gewiinscht.

Bei den Damen gab es in diesem
Jahr ein relativ schlechtes Melde-
ergebnis mit Teams aus Lorrach, Kas-
sel und Erlangen. In einer auf beide
Tage verteilten Doppelrunde kimpf-
ten die Team wie gewohnt um jeden
Ball und jeden Zentimeter Hallenbo-
den. Im Endeffekt konnten sich die
Damen aus Erlangen mit vier Siegen
ein weiteres mal den Titel sichern.
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Dem Team aus Lorrach blieb bei vier
Niederlagen nur der dritte Platz, die
Kasseler lagen dementsprechend auf
dem Zweiten. Im Halbfinale der Her-
ren kam es am zweiten Tag zu den
interessanten Uberkreuzbegegnungen
zwischen Hannover und Kassel so-
wie Dortmund und Lorrach. Die Han-
noveraner lieBen auch hier keinen
Zweifel an ihrer Favoritenrolle auf-
kommen und sicherten sich miihelos
den Einzug ins Finale. Wer im zwei-
ten Halbfinale einen Sieg der bis da-
hin sehr souverdnen Dortmunder —
Zweitplatzierte des letzten Jahres —
erwartet hatte, sah sich getduscht. Die
Lorracher Herren setzen sich aber

HERREN

Gruppe 1

Hannover - CID
Lorrach - Worms
Hannover - Erlangen
Lorrach : - CID
Worms - Erlangen
Hannover - Lorrach
Erlangen - CID
Hannover - Worms
Worms - CID
Lorrach - Erlangen
1. Hannover 225:121
2. Lorrach 168:168
3.CID 147:166
4 Erlangen 118:150
5.Worms 124:177
Halbfinale

Hannover - Kassel
Dortmund - Lorrach
Spiel um Platz 9
Apostel-Johannes - Worms
Spiel um Platz 7

Essen - Erlangen
Spiel um Platz 5

KTO - CID
Spiel um Platz 3

Kassel - Dortmund
Finale

Hannover - Lorrach
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rechtdeutlich gegen Dortmund durch.
Schaute man sich das Ergebnis der
Hinrunde zwischen Hannover und
Lorrach an, so musste man wieder
einen Sieg fiir Hannover erwarten.
Leicht wurde ihnen dies nicht ge-
macht. Es wurde ein spannendes und
umkimpftes Spiel, welches aber zum
Schluss seinen Sieger in Hannover
fand.

Aus Sicht der ESBB war es ein
recht erfolgreiches Turnier. Beide
Berliner Teams (der CJD Berlin als
Vertreter des CIDs) sicherten sich
gute Plitze als fiinfte und sechste, sie
mussten sich nur den Landesligisten
knapp und dem Regionalligisten
CVIM Hannover geschlagen geben.
Erlangen gewann den direkten Ver-

Gruppe 2
54:34 Dortmund
41:36 Kassel
50:31 Dortmund
51:43 Kassel
30:28 Essen
57:31 Dortmund
27:25 Essen
64:24 Dortmund
36:42 KTO
45:32 Kassel
1.Dortmund
2.Kassel
3.KTO
4. Essen
5.Apostel-Johannes
63:22 DAMEN
31:49
Erlangen
Kassel
18:55 Erlangen
Lorrach
25:38 Lorrach
Kassel
66:50
18:29 1.Erlangen
2.Kassel
79:54 3.Loérrach

gleich gegen Essen, der CVIM der
Apostel-Johannes Gemeinde musste
auch im letzten Spiel eine Niederlage
hinnehmen —~der YMCA Worms zeig-
te sich unerbittlich.

Das Rahmenprogramm wurde von
den meisten sehr gut aufgenommen.
Wo es am Sonnabend abend noch
einige Verstimmungen gab, da in der
Nihe des Sophienhofs in Mitte ein-
fach nicht geniigend Parkplitze fiir
alle Teilnehmer bereitgehalten wur-
den, gab es am Sonntag nur einheitli-
ches Lob fiir die engagierte Predigt
vom Berliner Sportpfarrer Bernhard
Felmberg.

Stefan Krumme
Jiirgen Schulz-Briissel

- Apostel-Johannes 64:09
- KTO 47:26
- Essen 20:00
- Apostel-Johannes 62:23
- KTO 52:28
- Kassel 37:30
- Apostel-Johannes 36:25
- KTO 46:22
- Apostel-Johannes 40:21
- Essen 47:38

167:051

186:124

145:137

102:144

079:208
- Lorrach 36:22
- Lorrach 48:23
- Kassel 38:27
- Erlangen 17:34
- Kassel 28:42
- Erlangen 37:45

153:103

154:134

090:160
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Wandergruppen in den Gemeinden sind ,,in*

Zu diesem Schluss mufl man kom-
men, wenn man sich durch die
Kirchengemeindeblitter liest. Men-
schen im ,reifen” Alter, die sich im

wohlverdienten Ruhestand befinden,
treibt es hinaus auf Entdeckungs-
tour. Dank der Wende ist das Umland
neu zu erkunden. Die Ausfliige ma-

chenallen Beteiligten Spass und Freu-
de wie uns in einigen Beitrdgen versi-
chert wird.

Klaus Pomo

,,1Das Wandern ist der Miillerin Lust...**

Brigitte Lange stellt die Frauenwandergruppe
der Genezareth-Gemeinde Neukoélln vor

Im April 1994 fing alles an. Dahief3 es
zum 1. Mal: , Das Wandern ist der
Miillerin Lust oder mit Bus S- oder U-
Bahn und auf Schusters Rappen ins

Umland von Berlin. Wer hat Lust
einmal im Monat mit uns zu wan-
dern?”

Unser erstes Ziel war der Tierpark
Friedrichsfelde und wir waren damals
zehn Personen, hauptsdchlich Frau-
en, die zu diesem Ausflug Lust hat-
ten.

Der Wunsch zu einer Wander-
gruppe kam von unserem Gemein-

dekirchenratsmitglied Frau Zahn, die
gerne das Umland erkunden wollte
und alleine dazu keine Lust hatte. Die
neugebildete Gruppe traf und trifft
sichjeden ersten Mittwochim Monat.
Die Ziele wurden besprochen und auf
ging es ins Umland. Die dlteren Teil-
nehmerinnen kannten die Ziele noch
von friiher, fiir mich als Leiterin war
vieles Neuland.

Wir erkundeten den Park Babels-
berg, die Locknitz, Woltersdorfer
Schleuse, Griinau, Schmockwitz,
Birkenwerder, Riidersdorf, Straus-
berg, den Miiggelsee u.v.a.m.

In den Wintermonaten lernten wir
das Verkehrsmuseum, den Martin-
Gropius-Bau, Haus der Kulturen und
Schloss Charlottenburg kennen, wa-
ren im Puppentheater-Museum und
haben sogar die Riidersdorfer Kalk-
berge per Jeep erkundet. Interessant
war der Besuch des Chinesischen
Gartens in Marzahn und dort beson-
ders die Teezeremonie (s. Bild).

Inzwischen ist die Gruppe auf 17
Personen angewachsen und manch-

mal traut sich auch ein Mann zu uns.
Es macht noch immer Spaf, jeden
Monat auf Tour zu gehen. Das ge-
meinsame Mittagessen ist fiir die

meisten sehr wichtig, sonst miissen
sie immer alleine essen, und in der
Gemeinschaft macht es einfach mehr
Freude. Noch immer werden neue
Ziele entdeckt und erwandert. Unser
néchstes Ziel ist eine Dampferfahrt
durch die Kaniile von Berlin mit sach-
kundiger Fithrung durch das neue Re-
gierungsviertel.

Mit 82 Leiter einer Wandergruppe

Seit fast zwanzig Jahren leitet er, Paul
Katritzke 82 Jahre alt, die Wander-
gruppe in der Kirchengemeinde
Nikolassee. Frither hat er Vogel-
stimmen-Wanderungen unternom-
men, jetzt gehen die Touren ins Um-

land tiberwiegend Potsdam und Um-
gebung.

Jeden ersten und dritten Dienstag
im Monat trifft man sich um 9.00 Uhr
vordem Gemeindehaus und dann geht
es los. Die Zahl der Mitwanderer

schwankt zwischen 10 und 17 Perso-
nen und setzt sich aus Menschen im
Ruhestand zusammen. Akademiker
meist, die wissen, dass die Bewegung
in frischer Luft und in der Natur dem
Kreislauf gut tut.

DER S0UK IST FUR ALLE ZUM LESEN GEDACHTI

DIE MANNSCHAFTSLEITER ERHALTEN DEN
TEAMKAMERADEN WEITERZUREICHENII

S00K, UM IHN AN IHRE
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Wanderfreunde Berliner Bar e. V,
Lothar Podewil berichtet aus Tegel-Siid

Die , Wanderfreunde Berliner Bér”
sind ein kleiner Wanderverein in
Tegel-Siid, im Norden Berlins, der
sich aus einer Wandergruppe gebildet
hat. Wirsind seit 1987 ein eingetrage-
ner Verein mit dem Ziel, den Wander-
sport zu pflegen und zu fordern; und
insbesondere die Jugend fiir diesen
Sport zu begeistern. Unser Verein ist
politisch und konfessionell unabhén-
gig.

Zur Zeit haben wir 25 Mitglie-
der, die sich jeden 1. Dienstag im
Monat um 19.30 Uhr im Gemeinde-
saal der Philippuskirche, Asche-
berger Weg, treffen, der uns von der
Kirchengemeinde Tegel-Siid zur
Benutzung iiberlassen wird. Dort
wird u.a. fiir die Wanderungen des
ndchsten Monats der gemeinsame
Treffpunkt und die Abfahrzeit mit-
geteilt.

Wir wandern alle 14 Tage sonn-
abends im Berliner Umland bzw. in
Berlin; die Anfahrt erfolgt etwa zur
Hilfte mit Bahn oder Pkw. Die

Wanderstrecken liegen zwischen 12 -
18 km, wobei fiir die schwicheren
Wanderer hiufig eine kiirzere Wan-
derstrecke vorgeschlagen wird. So
gelingt es uns, alle Wanderfreunde
zur Teilnahme anzuregen. Die Wan-

derungen werden meist mit einem
gemeinsamen Mittagessen am Ziel
abgeschlossen.

Der Wanderplan fiir das laufende
Jahr wird im Allgemeinen schon zu
Beginn des Jahres als Entwurf ausge-

Ananias-Wandergruppe

Wir sind zuallererst eine evangeli-
sche Gemeindegruppe und passen
von der Intention, der Altersstruktur

und von der Kilometerleistung her
wahrscheinlich nur bedingt in das
Schema ,,Wandergruppe”. Unsere
Gruppe besteht seit Juli 1998. Jeden
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Monat findet eine Wanderung statt,
an der durchschnittlich 17,5 Perso-
nen im Alter von 60 - 85 Jahren

teilnehmen. Wir besuchen und be-
sichtigen historisch und kulturell in-
teressante Stétten in Berlin und im
Umland und genieBen das gemein-

arbeitet; jeder Wanderfreund kann
eine Wanderung vorschlagen oder
auch selbst durchfiihren.

Bisher haben wir auch eine oder
zwei Kurzreisen mit Ubernachtungen
proJahr durchgefiihrt. Wir waren z.B.

in Zittau, Cochem an der Mosel,
Spremberg, Plau am See und in die-
sem Jahr auf Riigen.

Neue Mitglieder sind uns jeder-
zeitals aktive Wanderer herzlich will-
kommen.

Neukolln

schaftliche Erleben der Natur bei je-
dem Wetter.

Die zu Fuf} zuriickgelegten Di-
stanzen betragen maximal 10 km und
sind so eingeteilt, dass sie von allen
Teilnehmern gut zu bewiltigen sind.
Obligatorisch ist eine Mittagsrast in
gemiitlichen, vorher getesteten und
gebuchten Gaststitten.

Die Wanderungen werden vom
Teamsorgfaltigst ausgesucht, anspro-
biert, vorbereitet und rechtzeitig im
Gemeindebrief angekiindigt. Als Ver-
kehrsmittel nutzen wir den Verkehrs-
verbund BVG und Regionalbahn. Ei-
nige der Ziele: Quedlinburg/Harz, Zoo
Eberswalde, Schloss Branitz und
Spree-Flusslandschaft Grofie Trénke
- Fiirstenwalde.

Ansprechpartneristdas Team Gre-
gor Meyer Tel./Fax: 6873126 und
Horst Witte Tel.: 6866797
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Einweihung des FuBBballplatzes in Kuckuc

Eroffnungsspiel gegen Zweitliga-Aufsteiger SV Babelsberg 03

Was tut sich in der Prignitz? Mit ei-
nem grofen FuBballfest wird vom 6.
bis 8. Juli 2001 der neu gebaute FuB-
ballplatz in Kuckuck eingeweiht. Das
Fest steht unter dem Motto: ,,Hinge-
hen wo die Menschen sind”. Fiir das
Eroffnungsspiel am Samstag, dem 7.
Juli, um 14.00 Uhr konnte man den
Aufsteiger in die zweite Bundesliga,
die 1. Mannschaft des SV Babels-
berg 03 gewinnen. Hier wird ein Ein-
trittsgeld von 10,00 DM erhoben.

Um 19.30 Uhr trifft man sich zu
einer grolen Musikveranstaltung im
Festzelt mit der Brass-Band, Beinahe
6 und anderen Bands.

Am Sonntag ist um 10.00 Uhr ein
Open-Air-Gottesdienst, den die Pa-
storin Astrid Eichler und die Kir-
chengemeinde Buchholz gestalten.

Ab 13.00 Uhr ist ein Abschluss-
turnier vorgesehen mit Mannschaften
aus der Region, zu dem auch eine
Auswahl der FuBballturnierleitung der
Evangelischen Sportarbeit Berlin-
Brandenburg eingeladen ist.

Kuckuck ist ein Ortsteil der Ge-
meinde Sadenbeck und hat 50 Ein-
wohner. Der Verein Prignitzer Kuk-
kuck Kicker’s 2000 e.V. wurde am
14.2.2000 gegriindet und hat schon
itber 80 Vereinsmitglieder. In der Sat-
zung wurde eindeutig festgeschrieben,
dass er ein christlich orientierter Fu$3-
ballverein ist und den Menschen un-

abhingig vom Sport noch nachfol-
gendes Angebot macht:

,-..will der Verein vor allem jun-
gen Menschen Raum bieten fiir Ge-
meinschaft und zum Austausch iiber
Lebenssinn und Glaubensfragen. Die
Arbeit geschiehtin enger Zusammen-

Was ist ein Chapter?
In entspannter Atmosphiére soll es
zu einer personlichen Begegnung
zwischen Menschen aus verschie-
denen Berufsgruppen kommen. Bei
jeder Veranstaltung berichtet ein
Gastsprecher von seinem berufli-
chem oder auch personlichem Wer-
degang und wie er Gott dabei ganz
konkret erlebt hat. Danach bleibt
genug Zeit fiir Gespriche, fiireinen
personlichen Kontakt mit dem Re-
ferenten und auch, wenn man will,
fiir das personliche Gebet. Denn
wir haben immer wiedererlebt: Gott
erhort Gebete heute noch und greift,
manchmal leise, manchmal drama-
tisch, in unser Leben ein, wenn wir
ihn darum bitten. Weitere Informa-
tionen auch unter: www.fgbmfi.de

arbeit mitdem Verein ‘Leben fiir Alle
Prignitz e.V.” und der ‘FGBMFI -
Christen im Beruf e.V.” Chapter
Pritzwalk (Sadenbeck OT Kuckuck).
Der Satzungszweck wird insbesonde-
re durch das Angebot von Vortrags-

veranstaltungen, musikalischen Ver-
anstaltungen etc. verwirklicht.”

Pastorin Astrid Eichler wurde zur
Prasidentin, Lothar Volkmann zum 2.
Vorsitzenden und Leiter im sportli-
chen Bereich gewihlt.

Seit September 2000 nehmen sie
am Wettkampfsport teil und sind kla-
rer Tabellenfiihrerinder2.Kreisklasse.
Als einziges Team der 2. Kreisklasse
erreichten sie das Achtelfinale im Kreis-
pokal. Den groBten sportlichen Erfolg
konnten siemitdem Gewinnder Hallen-
kreismeisterschaft feiern.

In der Einladung zu diesem Fest
wird der Verein Christen im Beruf
e.V.vorgestellt: Der Verein FGBMFI
(Full Gospel Businessman Fellowship
International) veranstaltet in vielen
Lindern der Welt sogenannte Orts-
gruppen-Chapter. Unser Chapter der
Ortsgruppe Pritzwalk findet einmal
monatlich statt.

Wie kommt man nach Kuckuck?
Autobahn A 24 Richtung Hamburg,
Abfahrt Meyenburg / Pritzwalk auf
die B 103 Richtung Pritzwalk. Nach
ca. 4km links abbiegen Richtung
Sadenbeck und dem Schild ,,Land-
hotel Wiesengrund” folgen. Im Ort
Sadenbeck nachca. 1km linksin Rich-
tung Kuckuck abbiegen. Es gibt Mog-
lichkeiten zum Zelten. Anfragen sind
an Lothar Volkmann (Tel. 033989-
42815) zu richten.

ANMELDUNG ZUM43. TISCHTENNIS-MANNSCHAFTSTURNIER

Postleitzahl und Wohnort

Name der Gruppe

Name des verantwortlichen Leiters (Vor-u. Zuname)

StraB3e und Hausnummer

----------------------------

Datum, Unterschrift

Telefon
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- ANZEIGE -

Manfred Baumann
Karosseriebaumeister

Karosserie

Fachbetrieb

Karosserie-Reparatur
Unfallschaden
Moderne Richtbank
Lackiererei 80°
Farbmischanlage

Manfred Baumann
Karpsseriebauneister
Quitzowstr, 722-73

18551 Berlin (Tiergarten)
(Telefon 0307395 95 77}
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Die lieben Finanzen

Vor knapp vier Jahren habe ich den
,Job* des Kassenwartes der Evange-
lischen Sportarbeit Berlin-Branden-
burge.V.ilibernommen. Nach anfiang-
licher Blaudugigkeit habe ich heraus-
gefunden, dass es sich um eine der
wichtigsten und verantwortungsvoll-
sten Aufgaben des noch jungen Ver-
eins handelt.

Damein Vorgénger trotz einer sehr
guten und ausfithrlichen Buchfiihrung
alle Einnahmen und Ausgaben manu-
ell erfasst hat, bestand meine erste
Aufgabe darin, den gesamten Zah-
lungsverkehr auf den PC zu iibertra-
gen und dadurch weitgehend zu ver-
einfachen. Zu meinen Aufgaben zéh-
len :

1. Uberwachung der Gemeinniitzig-
keit des Vereins

Die Gemeinniitzigkeitder ESBB e.V.
ist Voraussetzung fiir das Bestehen
unseres Vereins, nebenbei fiihrt es
noch dazu, dass wir keine Steuern
bezahlen miissen. Da bei Wegfall der
Gemeinniitzigkeit, gemifl unserer
Satzung eine Auflésung der ESBB
e.V. vorgenommen wird, muss ich
bei vielen Finanzthemen immer wie-
der darauf verweisen.

2. Kontrolle der Mitgliedsbeitriige

Jahrlich fallen die Mitgliedsbeitrige
aller Mitglieder an. Leider gibt es
viele Mitglieder, die Ihre Beitrige nur
sehr unregelmiBig zahlen. Alle, die
es sich (und mir) etwas einfacher ma-
chen mochten, kénnen per e-mail
(thomas.heiler@berlin.de oder S.38)

o
'4 VOLLEYBALL

g EICHENKREUZ Uwe Wehner
& Stefan Krumme
i FUSSBALL Thorsten Walter
wd TISCHTENNIS Hans Grofie

Stefan Janetzki

eine Einzogserméchtigung anfordern,
die Ihr einfach nur an mich senden
miisst, den Rest erledige ich dann. In
denkommenden Jahren wird der Mit-
gliedsbeitrag dann immer etwa Mitte
Februar automatisch von dem ange-
gebenen Konto eingezogen. Verin-
derungen der Kontoverbindung teilt

Thomas Heller, ESBB-“Finanz-
minister”

Ihr mir dann einfach formlos mit,
damit keine zusitzlichen Kosten in
Form von Riicklastschriftgebiihren
auf den Verein zukommen.

3. Uberwachung in Versicherungs-
angelegenheiten

Die Evangelische Sportarbeit bietet
im Rahmen des Spielbetriebes eine
Unfall- und eine Haftpflichtversiche-
rung an. In diesem Jahr wird das zum
ersten Mal iiber den Landessportbund
moglich sein. Die Versicherungsbe-
dingungen fiir beide Versicherungen
konnen bei mir abgerufen werden.
Die Leistungen der Unfallversi-
cherung sind am SchluB} aufgelistet.
Fiir alle Versicherungsfille gilt,
dass die Schadensfille nachgewiesen
werden miissen. Entsprechende Scha-
densmeldungen sind vorerst formlos

SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTHKONTAKTE
Togostr. 29 b
Pankstr. 60

Drakestr. 76 a
Barmbeker Weg 29

Tietzenweg 21

13351 Berlin
13357 Berlin
12205 Berlin
13591 Berlin
12203 Berlin
Lauterberger Str. 13a 12347 Berlin

& "NOMLYOJdS JINVINONLYHOGS JINVINOMLAIOCLS FINVINONLHOLS dL

an mich zu senden und ich kiimmere
mich dann um den Rest.

Wie man schon auf den ersten
Blick erkennen kann, handelt es sich
gerade bei der Unfallversicherung nur
um Minimalleistungen, eine private
Unfallversicherung istalsounbedingt
empfehlenswert.

Uber die Finanzierung der Versi-
cherungen des LSB hat der Vorstand
bisher noch nicht entschieden. So-
bald es hier eine Entscheidung gibt,
werden alle Mitglieder iiber den spuk
bzw. liber die Turnierleitungen infor-
miert.

4. Steuererklirun

Die Steuererklarung muss alle zwei
Jahre (riickwirkend) beim Finanzamt
fiir Korperschaften eingereicht wer-
den. Dieses entscheidet dann wieder
iiber unsere Gemeinniitzigkeit (siche
oben) und entscheidet dann nach der
Priifung iiber die Vergabe einer NV-
Bescheinigung (Nichtveranlagungs-
bescheinigung fiir Steuerzahlungen
auf z.B. Kapitalertrige) fiir die kom-
menden zwei Jahre. Bisher gab es
zum Gliick keine Beanstandungen.
Da der Kassenwart, genauso wie
der erste Vorsitzende (Andreas No-
sek) und der zweite Vorsitzende
(Klaus Pomp), auch eine persdnliche
Verantwortung hat, versucht jeder von
uns, im Rahmen seiner Moglichkei-
ten, den Verein so gut wie moglich zu
unterstiitzen. Natiirlich kdnnen wir
zu dritt nicht viel bewegen und wiin-
schen uns selbstverstindlich Eure

Fortsetzung ndchste Seite
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Unterstiitzung. Denn erstens wird die
gesamte Organisation von Turnieren
und Veranstaltungen immer in ehren-
amtlicher Tétigkeit durchgefiihrt und
zweitens versteht sich die Evangeli-
sche Sportarbeit Berlin-Brandenburg
e.V. nicht nur als Veranstalter, son-
dern méchte vielmehr eine Grundla-
ge fiir Eure Ideen bieten. Unser Ange-
bot soll nicht von einigen wenigen
getragen werden, sondern von vielen.

In diesem Sinne wiinsche ich uns
allen gutes Gelingen.

A,
A Thomas Heller,

Kassenwart der ESBB

Fiir die Haftpflichtversicherung gelten folgende
Hachstgrenzen :

5.000.000 DM fiir Personenschéaden
1.000.000 DM fiir Sachschiden
100.000 DM fiir Vermogensschéden.

Fiir die Unfallversicherung werden folgende
Leistungen erbracht :

Fiir Erwachsene Fiir Jugendliche Fiir Jugendliche

Invaliditat 65.000 DM
Tod 10.000 DM
Bergungskosten 6.000 DM
Kosmet. Operationen 5.000 DM
Kurkostenbeihilfe 2.000 DM

vom 14. - 18. bis zum
Lebensjahr 14. Lebensjahr
50.000 DM 50.000 DM
10.000 DM 5.000 DM
6.000 DM 6.000 DM
5.000 DM 5.000 DM
2.000 DM 2.000 DM

Sport beim Kirchentag Fehlanzeige?

In diesen Tagen findet der 29. Deut-
schen Evangelischen Kirchentag in
Frankfurt am Main statt. Ich bléttere
zur Vorbereitung in dem umfangrei-
chen Programm und finde zum The-
ma Sport nahezu nichts. Ein Irrtum
bzw. Nachldssigkeit der Organisato-
ren? Denken die Macher etwa, dies
Thema sei in unserer Gesellschaft
nicht wichtig genug?

Immerhin ist der Deutsche Sport-
bund neben den Kirchen die grifite
Massenorganisation!

Sport bewegt in der Bundesre-
publik Deutschland Millionen. Das
Thema ist allgegenwirtig in den
Medien. Der Deutsche Evangeli-

sche Kirchentag ist nicht zu un-
recht stolz darauf, die gesellschaft-
liche Zeitansage dieser Republik
Zu sein.

Warum ist der Sport dann kein
Thema fiir den Kirchentag?

Nicht wenige Christen sind auch
Mitglieder eines Sportvereines. Die
ethische bzw. moralische Dimensi-
ondes Dopingmissbrauches im Sport
wire z.B., kein schlechter Titel fiir
ein Forum beim Kirchentag. Wenn
Kirche fiir sich den Anspruch erhebt
mitten im Leben zu sein, dann darf
der Sport als Thema zur Zeit nicht
fehlen. Sport hat in unserer Gesell-
schaft eine nicht geringe Relevanz,

was sichmanchmal in seltsamen Au-
Berungen, z.B. von Bundesligaspie-
ler zeigt, die ihrem ,,Fulballgott* fiir
den Gewinn der FuBballmeisterschaft
danken!

Der Sport sollte von den Kirchen
nicht nur durch bestimmte Arbeits-
kreise kritisch betrachtet und beglei-
tet werden

Es istkein ,,Schmuddelkind“ die-
ser Republik, das man als Kirche,
wenn moglich ignoriert. Ich bin mir
jedoch sicher auch dieses Thema
wird der Kirchentag irgendwann
fiir sich entdecken. Es wird Zeit!

Andreas Nosek

Aus dem Gemeinde-Blatterwald

Rixdorfer Gemeindebrief:
Neues von den Ananias Giants

Unsere Basketballgruppe befindet
sich gerade am Ende unserer 7. Sai-
son. Zeit eine kleine Bilanz zu ziehen
und auf uns aufmerksam zu machen.

In dieser Saison konnten wir uns
ein klein wenig steigern. Zumindest
zwei Spiele verloren wir relativ knapp
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und konnten gestérkt und mit einem
guten Gefiihl das Spielfeld verlas-
sen. Es scheint aufwirts zu gehen.
Trotzdem werden wir in unserer
Betriebssportliga (Fit for Fun) ein-
mal mehr den letzten Platz belegen.
Zum Saisonabschluss soll es noch
ein groBes Abschlussturnier geben,
bei dem wir uns wieder michtig ins
Zeug legen werden. Fit for Fun ist

auch unser Motto. Wir wollen uns
zwar verbessern, spielen aber nicht
nach dem Leistungsprinzip, d.h. je-
der und jede kann und soll mitspie-
len. Auch Frauen sind bei uns jeder-
zeit willkommen.

Wir trainieren in der Sporthalle
des ESN Neukolln in der Mainzer
StraBe jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr
(nicht in der Ferienzeit!).




BERICHTE AUS DER ESBB

Das Ziel ist noch nicht erreicht

Saison-Abschluss-Gottesdienst mit Sport-Pfarrer Bernhard Felmberg
Die Ehrenamtlichen des Jahres 2000 sind gekiirt

»Der Anfang ist gemacht. Aber wir
haben noch viel zu tun, um diese
Auen-Kirche zu fiillen“, das steilte
unser Sport-Pfarrer Bernhard Felm-
berg zu Beginndes Saison-Abschluss-
Gottesdienst am 10. Juni ganz niich-
tern fest. Nur knapp fiinfzig Kirchen-
Sportlerinnen und -Sportler waren
seiner Einladung gefolgt. Doch ein
Optimist wie Felmberg macht weiter,
im néchsten Jahr miissen sich eben
der ESBB-Vorstand, die vier Turnier-
Leitungen und natiirlich auch die
spuk-Redaktion noch mehr ins Zeug
legen als dieses Mal. 250 Gottesdienst-
Teilnehmer, das miisste doch gerade
im Kirchensport zu schaffen sein.

Sport-Pfarrer Felmberg machtsich
und uns keine Illusionen. Er weiB,
Jesus steht im Kirchensport oft im
Abseits oder nur an der Seitenlinie.
Dennoch sei er unser ,,Mannschafts-
Kapitin®, der ,,Team-Chef*, und wir
sollten uns als gute, faire Mitspieler
bewihren. Im Kirchensport werde
nicht gegen-, sondern miteinander
gespielt.

In seiner Predigt, in der Bern-
hard Felmberg die Geschichte vom
blinden Bartiméus aus dem Markus-
Evangelium erzihlte, stellte er den

JG Paul Schneider, die Dritten der ertung

sagen: Sei still, Du stdrst nur! Man
soll auf Gott vertrauen, manchmal
miisse man nur deutlich wie Barti-

| einr Oprotkowitz wird von Andreas Nosek als

und der ehrenamtlichen Mannschaft
des Jahres fand auch nicht den gro-
Ben Zuspruch, den wir uns erhofften,

~Ehrenamtlicher des Jahres 2000“ geehrt

mius Jesus sagen, was einen be-
wegt, dann konne es sein, dass wir
erleben, dass Jesus uns sagt, Dein
Glaube hat Dir geholfen.

Bernhard Felmberg machte Mut,
auch im Kirchensport engagiert wei-
terzumachen, auch wenn es an den
Réndern bréckelt. Und ich fiige hin-
zu: Auch wenn das so gutgemeinte
angeregte Treffen der Alten im
Kirchensport buchstiblich véllig in

+Mannschaft des Jahres 2000*

Ruf nach Hilfe in den Mittelpunkt.
»Kyrie eleison”, ,Herr erbarme
Dich®, das laut geschriene ,Hilf
mir!“, das war sein Thema. Man soll
nicht auf die horen, die zu einem

den Juni-Regen fiel. Wir von der
spuk-Redaktion lassen uns gern von
unserem Sportpfarrer anfeuern, denn
wir brauchen auch Zuspruch. Unsere
Wahl des Ehrenamtlichen des Jahres

den wir eigentlich bei einem Thema,
das jeden Kirchensportler direkt an-
geht, glaubten erwarten zu konnen.
Doch wie sagt Felmberg, der Anfang
ist gemacht, nichstes Jahr muss es
eben noch spannender werden, weil
viel mehr Sportlerinnen und Sportler
abstimmen. Wire doch ganz einfach
moglich...

Und nun zur Entscheidung:
Kirchensport-Ehrenamtlicher des Jah-
res wurde der FuBball-Schiedsrichter
Reiner Oprotkowitz, der schon 728
Kirchen-Liga-Spiele geleitetund zum
guten Ende gefiihrt hat. Wir gratulie-
ren herzlich. Unser ESBB-Vorsitzen-
der Andreas Nosek ehrte ihn mit einer
Urkunde und einem Sport-Gutschein
tiber 200 Mark.

An dieser Stelle lassen wir Pfarrer
i. R. Klaus Feierabend zu Wort kom-
men, der der spuk-Redaktion zu sei-
ner Wah! von Reiner unter der Uber-
schrift,,Himmlische Begegnung* fol-
gende Zeilen schrieb:

,»Ich besuchte die prachtvollen
FuBballjungs unserer Nathan-So-
derblom-Kirchengemeinde, bei einem

Fortsetzung ndchste Seite
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ihrer Punktespiele in der Kirchenliga,
im Stadion Am Kiihien Grund, dahin-
ter gleich der Grunewald. Und da
passierte es. Ich stand an der Eckfah-
ne, der Ball rollte kurz vor ibr ins
Toraus. Das heif}t, er wollte ins Tor-
ausrollen. In Vorfreude auf eine ziinf-
tige Bananenecke, vielleicht gar auf
den kurzen Pfosten, stoppte ich den
Ball lassig, bevorer die Auslinie iiber-
schritt. Es muss gut ausgesehen ha-
ben. Der Erfolg war gewaltig. Vier-
undvierzig FuBBballerbeine verharrten
in stummen Schreck. Eine groBe Stil-
le legte sich iiber den Platz. Von der
gegnerischen Ersatzspielerbank 16ste
sich ein gedehntes ‘Wat is’n dit fiir’n
Kasper eyh!” ‘Das ist unser Pfarrer’,
sagte irgendeiner unsere Jungs trot-
zig, und sie schimten sich ein bisschen
fiir mich.

Der Schiedsrichter aber war be-
reits wie ein unausweichliches Ver-
hiangnis auf mich zugerollt: eine
schwarze Donnerkugel auf drohen-

den Knubbelbeinen. Im Begriff zu
sagen: ‘Du bloder Hund, Sie alter
Trottel, was fillt dir denn ein, wenn
Sie keine Ahnung haben, dann halt
gefilligst Abstand ...,so ein Idiot!’
Im Begriff also, mir dies oder Ahn-
liches ins Gesicht zu schleudern,
erkannte er mich plétzlich als Kol-
legen, einen Pfarrer, wie er selber
einer war, er, routinierter Schieds-
richter der Kirchenliga. Und eben
auch Pfarrer. Und so sagte er ledig-
lich, sanft und mit Pfarrers Stimme:
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‘Der Ball war noch nicht aus, Bru-
der!’

Oi, oi! Einer der vielen kleinen, in
ihrer Wirkung nachhaltigen Gliicks-
momente im Leben des Pfarrers Klaus
Feierabend. Nicht, dass es besonders
selten wire, wenn Pfarrer andere Pfar-
rer mit ‘Bruder’ anreden, wo sie ei-
gentlich ‘bloder Hund’ sagen wollen.
Nur hier war’s eben doch so: der
Kollege erkannte mich plotzlich und
wusste, ,ach, das istjader nette, kluge
und liebe Soundso, also kein Trottel,
sondern Bruder.” Das ist das befreien-
de Urerlebnis schlechthin: ich bin er-
kannt und muss mich deshalb und
trotzdem nicht fiirchten. Und wer war
dieser Schiedsrichter? Na, eben er,
Reiner Oprotkowitz.

Zweiter Sieger wurde der Basket-
Ball-,,Vater* des Kirchensports Jiir-
gen Schulz-Briissel. Er stellte spon-
tan seinen Sieger-Gutschein {iber 60
Mark dem Sportbeauftragten der
Evangelischen Kirche Berlin-Bran-
denburg Dr. Felmberg fiir seine Ar-
beit zur Verfiigung. Dritter Sieger

rééhts) und Uli Eggestein (spuk)

wurde der Kassenwart der ESBB Tho-
mas Heller, der neben einem Sport-
Gutschein iiber 40 Mark auch noch
von allen einen herzlichen Gliick-
wunsch zum ersten Kind erhielt.
Ehrenamtliche Kirchensport-
Mannschaft des Jahres wurde unser
spok-Team. Wir sagen dafiir ein
ganz herzliches Danke. Es hat uns
gefreut und fiir unsere Arbeit ge-
starkt. Die uns von Andreas Nosek
tiberreichte Urkunde ist uns eine
Ehre. Wirklich, konnt Thr glauben.

Denn gelobt zu werden, ist tatsdch-
lich schon. Probiert es bei Euch zu
Haus oder auf der Arbeit nur mal
aus. Auf den uns zugedachten Gut-
schein iiber 300 DM fiir Sportbe-

Frohliches Beisammensein am
Grill und im Auen-Keller

kleidung haben wir zu Gunsten des
Zweiten verzichtet, schlielich ar-
beiten wir immer in Zivil am und fiir
den spuk. Diesen Gutschein bekam
nun der zweite Sieger, die Tischten-
nis-Mannschaft von EmPaVa-
Schmargendorf, die trotz Raumnot
und verungliickter Spieler iiber die
Jahre hinweg zusammenbhielt und
nicht auseinanderfiel. Dritter Sie-
ger mit Urkunde und einem Gut-
schein iiber 150 wurde die JG Paul
Schneider Lankwitz, ebenfalls eine
Tischtennismannschaft. Den immer
noch ehrenvollen vierten Platz be-
legten die FuBballer der Mannschaft
SG Schifersee, die mit Urkunde und
Gutscheiniiber 50 Mark erfreut nach
Hause ging.

Der Anfang also ist gemacht. Es
kann weitergehen. Dochden Schluss-
punkt setzten diesmal im wundervol-
len Ambiente des Auen-Kirchen-Kel-
lers die gegrillten Bratwiirste und
Steaks, die kleinen kiihlen Biere und
Safte, vor allem aber die Gespriche
zu zweit oder in der Gruppe. Also:
Auf ein Neues! Im nichsten Jahr!
Bestimmt!

Ulrich Eggestein
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Neuer 2. Vorsitzender der ESBB gewihlt

Klaus Pomp lost Jiirgen Schulz-Briissel ab

Aufder Hauptversammliung der ESBB
gab Jirgen Schulz-Briissel seinen
Riicktrittals 2. Vorsitzender der ESBB
bekannt. Er hatte dieses Vorhabenden
Vorstandsmitgliedern bereits im Mérz
in einem langeren Schreiben mitge-
teilt.

Als Griinde gab er unter anderem
an, dass seine Arbeit nicht den erhoff-

ten Erfolg hatte und er sich in vielen
Dingen alleine gelassen fiihlte. Auch
gab es Schwierigkeiten in der Zusam-
menarbeit mit dem 1. Vorsitzenden,
Andreas Nosek. Das fiihrte in der
Hauptversammlung zu einer recht hit-
zigen Diskussion

Laut Satzung musste ein Nachfol-
ger gewihlt werden. Nachdem sich

mehrere Kandidaten zur Wahl stell-
ten, ging Klaus Pomp (EK Trinitatis)
recht eindeutig als Sieger und damit
neuer 2. Vorsitzender der ESBB her-
vor. Wir gratulieren ihm zu diesem
Erfolg.

Leiderliefdie Hauptversammlung
wieder unter dem Motto ,Jeicht er-
weiterte Vorstandssitzung*.

ERGEBNISSE DEM TT-MANNSCHAFTEN

In Lauf fanden Ende Mai die Deut-
schen Eichenkeuzmeisterschaften im
TT-Mannschaftswettbewerb statt.

Die ESBB-Teinehmer errangen ei-
nen Titel - Kinderviertel bei den Jun-
gen. JG Neu-Tempelhof musste sich
diesmal mit dem Vizetitel begniigen,
ebenso die Midchen vom Kinder-
viertel. Herzlichen Gliickwunsch zu
den erreichten Ergebnissen.

DAMEN
1. CVJM Heeren-Werve 1
2. JG Neutempelhof

3.  CVIM Lauf

HERREN
1. CV]JM Erlangen
2. JG Neu-Tempelhof
3.  CVJM Hamm

MADCHEN
1. CVIM Wehrendorf
2. DPZH Kinderviertel

3.  CVJM Lauf

JUNGEN
1. DZH Kinderviertel
2. WLSG Niirnberg
3. CVIM Wehrendorf

SPORTLERFREIZEIT IM EV. JUGENDERHOLUNGSDORF

ST.PETER-ORDING

Der Deich und der weitidufige Strand eignen sich hervorragend filr ausgedehnte Spazierglinge und oder |
Joggen. Wer nicht so gut zu FuB ist, besucht das neue Schwimmbad, die , Diinen.Therme®. Hauptattrakti-
on ist die Rieson-Rutsche mit einer Linge von 90 m. Wer s lieber kuscheliger mag geht in die Sauna,

Das Ev. Jugenderholungsdorf liegt direkt hinterm Deich, bis zum Strand sind

es ca. 15 Minuten. In elf Hiusern finden insgesamt 450 Personen Platz.

Die Bettenanzah! der Hiuser variiert zwischen 34 und 75, die Betten-
anzah! der Zimmer liegt je nach Haus zwischen 2 und 8. In man-
chen Hiusern gibt es Zimmer mit offenen Durchglingen und 25
Betten. Alle Hiuser haben einen Aufenthaitsraum mit Tischten.
nispiatts, aber bei schiinem Wetter kann man auch drauien
spieien, es stehen 3 Tischtennisplatten im Frelen zur Verfiigung,
Aufierdem kann man sich auch anderwsitig sportiich betiitigen

Zur Verfligung stehen: ein Basketbaliplatz, ein Volleybalipiatz,

8in Bolzplatz, ein Rasenfulbaliplatz und eine Gymnastikhalle

Jede Gruppe bewohnt ein Haus Hir sich und damit keiner hun- 7
gern muf, gibt es 4 Mahlzeiten pro Tag.

Das Jugenderholungsdorf ist aber nicht nur den Sportiern vorbehal-

ten. Kindergruppen, kirchliche Gemeinschaften und Fretzaitgriuppen sind

bei uns ebenso geme

gesehen
Flir Anfragen, Buchungen Auskﬁnm {iber die Kosten sowie flir die Planung von Tagesausfiligen stehen

wir ihnen gerne zur Verfligung.

Ev. Jugenderholungsdorf Pestalozzistralie 54 25826 St.Peter-Ording

Tel. 04863-3375 Fax 04863.8232
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Evangelische Sportarbeit Berlin-Brandenburg e.V.
Birkenstr, 60, 10559 Berlin

Thomas Heller
{Kassenwart . ESBB eV}
Komerstr, 21, 14624 Dallgow

Einzugsermiichtipong fir Mitgliedsbeiirag und ggf. Spende

Rame und Anschrift des Zahlungsempfingers
Evangelische Sportarbeit Berlin-Brandenburg eV,
ESBB e.V.

Birkenstr, 60

10559 Berlin

Name und Anschrifi des Kontoinhabers

Hiermit ermiichtige(n) ich/wir die Evangelische Sportarbeit Berlin-Brandeaburg ¢.V. widerruflich
meinen/unseren

Mitgliedsbeitrag ab
(Jahr}
und

eine Spende (zusiitzlich / freiwillig) in Hohe von DM/ EURO

bei Filligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mit der

Konto-Nr, , Bankleitzahl bei

{genave Bezeichnung des kontofthrenden Kreditinstitutes)

durch Lastschrift einzuziehen, Sollten aus den vergangencn Jahren noch Riickstinde besteben, so sind diese
ehenfalls zu belasten.

Wenn mein/unser Konto die erfordertiche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiibrenden
Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Binltsung,

Teileinlssungen werden im Lastschriftverfabiwen nicht vorgenommen.

{Ort/Datum} {Unterschrifi{en) des/der Kontoinhaber)
38 sp0k 2/2001




VOLLEYBALL

1

it

Zum Ablauf der Spielhandlung

Sechs Schritte fiir Trainer und Ubungsleiter

Wir erleben oft, dass dltere Spieler
mit groBer Wettkampferfahrung die
Vorteile der jiingeren in der physi-
schen Leistungsfahigkeit durch tiber-
legte technisch-taktische Handlun-
gen ausgleichen konnen. Sie haben
einfach mehr Ubersicht, mehr Ein-
sicht. Sie sehen mehr die Zusammen-
hinge, um aus dem Spielgeschehen

die wesentlichen Informationen her-
auszufinden, sie im Vergleich mit
fritheren Erfahrungen zu verarbeiten
und die richtige Losung der Spiel-
situation zu finden.

Es wurde bereits erldutert, dass in
der Spieltitigkeit stets der Zusam-
menhang “Spiel — Situation — Spiel-
handlung‘‘ zu beachten ist. Die Spiel-
aufgabe, das Handlungsziel und die
Handlungsbedingungen leiten sich
immer aus der Spielsituation ab. Da-
durch kann sich der Spieler nicht —
wie beispielsweise ein Turner —
schwerpunktmiBig auf die Bewe-
gungs-Ausfilhrung konzentrieren
und diese vorher gedanklich voll-
stindig “durchspielen”. Er muss in
der Lage sein, wihrend des Han-
delns die ablaufende Handlung zu
korrigieren Anzupassen und gleich-
zeitig weitere Handlungsschritte vor-

auszusehen und zur Losung geeig-
nete Handlungsprogramme aufzu-
stellen. Dabei kann er auf taktischen
Kenntnissen Aufbauen und auf be-
reits erworbene, stabile innere
Handlungsmodelle zuriickgreifen. Er
nutzt also seine Erfahrungen und sein
Konnen, die er in der Auseinander-
setzung mit der Umwelt (sprich: mit
der Vielfaltder Spielsituationen) ge-
wonnen hat. Der Vorteil erfahrener
Spieler liegt darin, dass sie bereits
viele dhnliche Situationen gelst ha-
ben und automatisch auf eine im
Gedichtnis vorhandene Losungs-
moglichkeit zuriickgreifen konnen.

Nach dem oben Gesagten liegt es
nahe, sich nicht auf die iiber viele
Jahre gewonnenen Wettkampf-
erfahrungen allein zu verlassen, um
ein guter Spieler zu werden, sondern
das Training und die Ubungsstunden
fiir eine Verkiirzung dieses Weges zu
nutzen. Dies kann durch eine spiel-
nahe, d.h. spielsituationsbezogene
(und spielphasenbezogene) Ausbil-
dung der Spielhandlungen erreicht
werden. Wir konzentrieren uns dabei
nicht allein auf die Ausbildung der
motorischen Seite der Spielhandlung
losgelost von den Spielbedingungen
und auf den Lernerfolg, der durch das
Spieltraining oder den Wettkampf
erzielt wird. Indem wir bereits bei der
Ausbildung der spezifischen Bewe-
gungsablidufe die spéteren An-
wendungsbedingungen beachten und
in den Ubungsformen die wiederhol-
te Losung gleicher oder dhnlicher Si-
tuation bis hin zur Verkniipfung zu
typischen Spielphasen organisieren,
wird eine wichtige (wirksame) Aus-
bildungsstufe zwischen Technik-
training und Spieltraining eingescho-
ben. Es entsteht eine Intensivierung

des Ausbildungsprozesses mit erfah-
rungsgemiB groBem Lerneffekt.
Grundlage dieses Lernprozesses sind
sechs Schritte, die der Spieler bei ei-
ner sportlichen Handlung durchlau-
fen muss. Sie sollen im folgenden
beschrieben werden.

1. Schritt : Das Zielsetzen
Dem Sportler wird eine Spielaufgabe
gestellt oder er stellt sie sich selbst. Je
besser er sie mit dem angestrebten
Gesamtziel oder Teilziel in Verbin-
dung bringen kann, je klarer also ein
Ziel ist, desto bewusster und mit gro-
Berem Antrieb gehtder Sportler andie
Aufgabenlosung heran. Mit Hilfe ein-
deutiger Ubungs- und Spielaufgaben
kann dieser Schritt erfolgreich absol-
viert werden.

2. Schritt : Das Orientieren
Der Spieler muss die Handlungs-
bedingungen und -moglichkeiten
schnell erfassen, Verdnderungen der-
selben einkalkulieren und mdgliche
Handlungsschritte, Handlungsfolgen
und evtl. Ausweichmoglichkeiten er-
wigen. Am besten ist es natirlich,
wenn er auf entsprechende Antwor-
ten aus dem cigenen Gedéchtnis zu-
riickgreifen kann. Dauert die Orien-
tierung zu lange, wird der Spieler vom
Ablauf des Spielgeschehens iiber-
holt, ohne dass er zur motorischen
Ausfiihrung der Handlung kommt. Das
richtige Orientieren muss erlernt wer-
den, deshalb ist es wichtig, den Spie-
ler in solche Spielsituationen bzw. -
phasen hineinzustellen, die die spéter
im Wettkampf auftretenden ,,Orien-
tierungspunkte* enthalten.

3. Schritt: Das Planen
Der Spieler fiihrt seine Handlung nicht
sofort und unmittelbar motorisch aus.

Fortsetzung ndchste Seite
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Er 6st sich von der aktuellen Situati-
on und vollzieht seine zukiinftige du-
Berlich sichtbare Handlung zunéchst
gedanklich. Er plant sein Handlungs-
programm, indem er verschiedene
Handlungsmoglichkeiten durchspielt
und die fiir ihn geeignete herausarbei-
tet. Gleichzeitig damit bildet sich im
Gehirn ein bestimmter Apparat, der
Handlungsakzeptor genannt wird. Er
enthdlt wesentliche Merkmale des
zukiinftigen Handlungsverlaufes und
des beabsichtigen Ergebnisses und
spielt, wie wir noch sehen werden, fiir
den Lernprozess eine entscheidende
Rolle. Derim Gehirn aufgestellte Plan
muss zum Handlungs-Programm wer-
den, hatdann handlungsleitende Funk-
tionenund st gleichzeitig Kontrollin-
stanz.

4. Schritt: Das Entscheiden
Der Spieler tritt in eine wichtige Pha-
se seiner bewussten, zielgerichteten
Handlung. Er hat erkannt, dass mit
seinem Handeln mehrere Ziele erreich-
barsind oder dass verschiedene Wege
zu einem Ziel hinfiibren. Er muss die
Auswahl aus den vorhandenen Mog-
lichkeiten vornehmen, das Handlungs-
ziel festlegen und sich fiir ein be-
stimmtes Handlungsprogramm ent-
scheiden. Erst, wenn er sich festgelegt
hat, ist der Weg fiir die duflere
Handlungsfiihrung endgiiltig frei. Nun
wird sich in der Praxis zeigen, ob die

ausgewihlte Handlung zweckmaBig
ist. Zurrichtigen Entscheidung gehort
Sachkenntnis. Sie kann in der prakti-
schen Titigkeit (beim Losen von Spiel-
situationen) erworben werden, aber
auch durch die theoretische Beschaf-
tigung mit entsprechenden Lehrmit-
teln.
5. Schritt: Das Ausfiihren

Der 5. Schrittist die Aktion selbst, die
motorische Ausfithrung der Handlung.
Wer die bisherigen Schritte nicht
sorgfiltig ausgefiihrt hat, wird leicht
“ins Stolpern“ kommen, ohne noch
viel korrigieren zu konnen. Jetzt ist es
wichtig, das gedankliche Abbild in
engem Zusammenspiel mit den Mus-
keln praktisch zu verwirklichen. Nicht
immer wird es gelingen, das innere
Modellin volle Ubereinstimmung mit
der duBeren Ausfiihrung zu bringen.
Die Ursachen dafiir miissen gefunden
werden, um in Zukunft erfolgreicher
handeln zu koénnen. Aber auch im Fal-
le der Ubereinstimmung ist eine Be-
trachtung der ausgefiihrten Handlung
wichtig, weil sich positive Erfahrun-
gen ergeben und fiir spétere Hand-
lungsentscheidungen im Gedéichtnis
gespeichert werden konnen.

6. Schritt: Das Kontrollieren
Der beim 3. Schritt entstehende
Handlungsakzeptor, der Handlungs-
ziel und Programm des Handlungs-
verlaufes enthilt, bleibt auch nach
der unmittelbaren Handlungsaus-
fiilhrung erhalten. Mit seiner Hilfe

werden Plan und Ergebnis miteinan-
der verglichen. Es erfolgt also eine
Effektivitiatskontrolle, in die auch
Informationen eingehen, die wiahrend
der Handlungsausfiihrung mit Hilfe
der Sinnesorgane aufgenommen wer-
den. Der Soll-Ist-Vergleich wihrend
und nach der Handlung (Verlaufs-
und Ergebniskontrolle) bestiarkt den
Spielerinder Richtigkeitseines Han-
delns oder fordert ihn auf, auftreten-
de Differenzen sofort zu korrigieren
und bei weiteren Handlungen dhnli-
cher Art zu vermeiden. Diese
Kontrollfahigkeit ist Ausdruck des
bewussten Lernens; sie muss vom
Trainer oder Ubungsleiter durch
Korrekturhinweise und Vermittlung
von Kenntnissen unterstiitzt werden.

Die beschriebenen sechs Schritte las-
sen sich nicht eindeutig voneinander
trennen, sie gehren zusammen, durch-
dringen sich wechselseitig und ver-
laufen parallel zueinander wihrend
des Handelns. Sie stellen ein theoreti-
sches Modell dar, das unser Verstind-
nis fiir die im Zusammenspiel von
Spielsituation und Spielhandlung ab-
laufenden psychischen und motori-
schen Prozesse erhhen soll.

Fiir dieses mal reicht es — beim
nichsten mal werde ich mich tiber
Spieltechniken (Pritschen, Baggern)
auslassen.

Euer Hartmut Schweder

Norbert
Gengelbach

Augenoptikermeister

® 7815469

mnxnnnumésgn.
mn:x::an BRILLE FUR ALLES
HORIZEONT unp anssnspstm

Hauptstr. 59
10827 Beriin-Schinehery

Mit 40 geht es lox:

Das Auf und Ab;

von Lese- und Fernbrille,
die Trenulinien

in den MehrstirkenGlisern,
Mit Gieitsicht-Glisem

bisibt thr Alter Ihr
Geheimnis.

___d Markenqualitit

you ...Carlzeiss...
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ABS ungeschlagen Meister

Die Saison ist beendet, der Meister steht fest und die VTL Mannschaft Punkte Scitze
gratuliert der Mannschaft ABS (Dreifaltigkeitsgemeinde) 1. ABS (Dreifaltigkeitsgem.) 18: 0 27: 7
Lankwitz zur ersten Meisterschaft. 2. Lichtenrade Siid 14: 4 23: 10
3. Patmos Steglitz 12: 6 21: 12
7. Spieltag 4. VVJ Hermsdorf 10: 6 18: 11
: . 1 : :
Hephata Crusaders - Lichtenrade Siid 2:3 5. Magdalenen 10: 8 16: 17
6. Hephata Crusaders 8: 8 19: 14
EFG Hauptstrasse - VVJ Hermsdorf 1:3
. 7. EFG Hauptstrasse 8: 8 15: 18
Magdalenen - Patmos Steglitz 1:3 .
) ; 8. Vom Guten Hirten 4:12 7: 20
Lazy Lemmings - Vom Guten Hirten =~ 2:3 .
Matterhaini ABS 03 9. Lazy Lemmings 2:16 9:26
atterhainis ) ‘ 10. Matterhainis 0:18 3:27
8. Spieltag 9, Spieltag
Patmos Steglitz - Hephata Crusaders  1:3 Hephata Crusaders - EFG Hauptstrasse 9.07.
ABS - EFG Hauptstrasse ~ 3:0 Patmos Steglitz - Matterhainis 3:0
Vom Guten Hirten - Lichtenrade Siid 0:3 Lichtenrade Stid - Magdalenen 3:0
Magdalenen - Matterhainis 3:0 Vom Guten Hirten - VVJ Hermsdorf 777
VVIJ Hermsdorf - Lazy Lemmings 3:0 Lazy Lemmings - ABS 3:0

Nachwuchsarbeit in Steglitz

Rein zufillig erfuhr die VIL vom
Steglitz-Pokal. Dort gibt es einen flei-
Bigen Mitarbeiter, den Herrn Reim,
der dieses Jahr nun schon zum wie-
derholten Male zu einem Volleyball-
turnier fiir Steglitzer Gemeinden auf-
rief. So trafen sich also auf dem Ge-
lande der Paul-Schneider-Gemeinde

sieben Mannschaften. Vertreten wa-
ren die Matthidus-Gemeinde, die
Patmos-Gemeinde, die Paulus-Ge-
meinde, die Martin-Luther-Gemein-
de, Dreifaltigkeitsgemeinde, die
Paul-Schneider-Gemeinde und als
Gast die Gemeinde Neu-Tempelhof.
Mit viel SpaBl wurde um jeden Ball

gefightet und die Platzierungen wa-
ren nur zweitrangig. Im Vordergrund
standen der SpaB und das Miteinan-
der. Fazit also eine gelungene Ver-
anstaltung, schade nur, dass es nur
wenige solcher Angebote gibt und
dass sie meist bezirklich begrenzt
sind.

Werden Sie Mitglled der ESBB durch lhren Jahresbeitrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Darlehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bel der ESBB-Geschiiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berlin
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Neu-Ruppin

Ein Gang durch die Stadt - Die Klosterkirche

Lieblich weht’s vom See heriiber,
Leise, langsam, wie verdrossen
Ziehen still die Wolken driiber,

Gleichen Schritts mit unsern Rossen...
Driiben liegt im Sonnenscheine
So ein alt und sauber Ortchen,
Kirch’ und Turm von rotem Steine,
In der Mauer Ausfallpfértchen.

George Hesekiel

Wir kennen jetzt das Siid- und Ost-
ufer des Ruppiner Sees, haben
Waustrau und Karwe und Radensleben
durchstreift und schicken uns nun an,
der alten Hauptstadt dieses Landes-
teiles unseren Besuch zu machen, der
Stadt Ruppin selbst, die dem See,
woran sie legt, wie der ganzen Graf-
schaft den Namen gegeben hat. In
schriiger Linie kreuzen wir, nachdem
wir Karwe und seine Uferstation wie-
dererreicht haben, die an dieser Stelle
ziemlich breite Fliche, laben uns, die
Julisonne zu unseren Haupten, an der
feuchten Kiihle des Wassers und tra-
ben endlich, nach gliicklicher Lan-
dung, in offenem Wagen die kahle,
staubige Chaussee entlang, unsere
Regenschirme als Schutz und Schat-
tendicher iiber uns. Grau wie die
Miiilertiere erreichen wir die Stadt,
sehen mit geblendeten Augen anfang-
lich wenig oder nichts, und atmen erst
auf, als wir vor dem Gasthofe zum
Deutschen Hause halten und freund-
lich bewillkommt in die Kiihle des
Flures treten. Moselwein und Selter-
wasser stellen hier unsere Lebensgei-
ster wieder her und geben uns Mut
und Kraft, eine erste Promenade zu
machen und dem Pflaster der Stadt zu
trotzen. In unseren diinnsohligen Stie-
feln werden wir freilich mehr denn
einmal an jenen mecklenburgischen
Gutsbesitzer erinnert, den seine re-
voltierenden Hintersassen auf spitzen
Steinen hatten tanzen lassen. Ruppin
hat eine schone Lage - See, Gérten
und der sogenannte ,,Wall*“ schliefen
es ein. Nach dem groflen Feuer, das
nur zwei Stiickchen am Ost- und
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West-Rande iibrig lieB (als wiren von
einem runden Brote die beiden Kan-
ten iibrig geblieben), wurde die Stadt
in einer Art Residenzstil wieder auf-
gebaut. Lange, breite StraBen durch-
schneiden sie, nur unterbrochen durch
stattliche Plitze, auf deren Areal un-
sere Vorvordern selbst wieder kleine
Stidte gebaut haben wiirden. Fiir eine
reiche Residenz voll hoher Hiuser
und Paliste, voll Leben und Verkehr,
mag solche raumverschwendende
Anlage die empfehlenswerteste sein,
fiir eine kleine Provinzialstadt aberist
sie bedenklich. Sie gleicht einem auf

Auswuchs gemachten groBen Staats-
rock, in den sich der Betreffende, weil
er von Natur klein ist, nie hinein-
wachsen kann. Dadurch entsteht eine
Ode und Leere, die zuletzt den Ein-
druck der Langenweile macht.

Die Billigkeit erheischt hinzuzu-
fiigen, dafd wir es ungliicklich trafen:
das Gymnasium hatte Ferien und die
Garnison Mobilmachung. So fehlten
denn die roten Kragen und Aufschla-
ge, die wie die zinnoberfarbenen Jak-
ken auf den Bildern eines beriihmten
Niederlanders (Cuyp) in unserm farb-

losen Norden dazu berufen scheinen,
der monotonen Landschaft Lebenund
Frische zu geben. Alles war still und
leer, auf dem Schulplatze wurden
Betten gesonnt, und es sah aus, als
sollte die ganze Stadt aufgefordert
werden, sich schlafen zu legen.
Aber nicht die Ode und Stille der
Stadt haben uns zu beschéftigen, son-
dern ihre Sehenswiirdigkeiten, klein
und groB. Treten wir unsere Wande-
rung an. Vor dem malerischim Schat-
ten hoher Linden gelegenen Rathaus,
in dessen ErdgeschoB sich auch die
Hauptwache befindet, ruht auf leich-

ter Lafette eine 1849er Kriegstrophiée,
wihrend in Front des stattlichen
Gymnasial-Gebdudes (auf das wir
weiterhin in einem eignen Kapitel
zuriickkommen) die Bronzestatue
Konig Friedrich Wilhelms II. aufragt,
die die Stadt nach dem groBen Feuer
von 1797 ihrem Wiedererbauer er-
richtete. Das in etwas mehr denn Le-
bensgréBe hergestellte Bildnisisteine
Arbeit Friedrich Tiecks, gedanklich
wenig bedeutend, aber in Form

Fortsetzung néichste Seite
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und Haltung jenes kiinstlerische MafB
bekundend, das, wo andere Vorziige
fehlen, selbst schon wieder als Vor-
zug gelten kann.

Mehr als dies Denkmal nimmt un-
sere Aufmerksambkeit die alte Kloster-
kirche in Anspruch, die sich an der
Ostseite der Stadtin unmittelbarer Nihe
des Sees erhebt und das einzige Ge-
baude von Bedeutung ist, das bei dem
mehr erwéhnten grofien Brande ver-
schont blieb. Diese Klosterkirche ist
ein alter, in gotischem Stile aufgefiihr-
ter Backsteinbau aus der Zeitum 1250
und gehorte dem unmittelbar daneben
gelegenen DominikanerKlosterzu, von
dem seit Restaurierung der Kirche auch
die letzten Spuren verschwunden sind.
Uber diese Restaurierung selbst gibt
einedie halbe Wand des Kirchenschiffs
bedeckende Inschrift folgende Aus-
kunft: ,.Dieses Gotteshaus wurde seit

dem Jahre 1806 wiederholtdurchfeind- -

liche Truppen entweiht und verfiel
wihrend des Krieges dergestalt, da es
iiber 30 Jahre nicht fiir den 6ffentli-
chen Gottesdienst benutzt werden
konnte. Durch Konigliche Gnaden-
wohlthat wurde dieses erhabene Denk-
mal édcht Deutscher Kunst und From-
migkeit seiner eigentlichen Bestim-
mung zuriickgegeben, indem es auf
Befehl Sr. Majestiit Friedrich Wil-
helm’s III. w1ederhergeste]1t und in

Gegenwart seines Nachfolgers, Sr.
Majestit Friedrich Wilhelm’s IV, fei-
erlich eingeweiht wurde am 16. Mai
1841.«

Uber dieser Inschrift befindet sich
eine andere aus der zweiten Hilfte des
sechzehnten Jahrhunderts, worin die
Uberweisung dieser Kirche seitens des
Kurfiirsten Joachims II. an die Stadt
Ruppin ausgesprochen wird. Ahnli-
che Notizen im Lapidarstil gesellen
sich hinzu und mindern in etwas den
Eindruck duBerster Kahlheit und Ode,
woran die sonst schone Kirche be-
denklich leidet. Dies Verfahren, durch
Inschriften zu beleben und anzuregen,
sollte iiberhaupt da nachgeahmt wer-
den, wo man zur Restaurierung alter
Baudenkmiler schreitet. Selbst Leu-
ten von Fach sind solche Notizen ge-
meinhin willkommen, dem Laien aber
geht erst aus ihnen die ganze Bedeu-
tung auf. Und zu diesen Laien gehort
vor allem die Gemeinde selbst. Ohne
solche Hinweise weil sie selten, wel-
che Schiitze sie besitzt. Ja, das Ma3 der
Unkenntnis und Indifferenz ist so groB,
daB es denen zu denken geben sollte,
die nicht miide werden, von dem Wis-
sen und der Erleuchtetheit unserer Zeit
zu sprechen. Auffallen muf3 nament-
lich, wie absolut nichts unser Volk von
der vorlutherischen Periode seiner Ge-
schichte wei}. Man kennt weder die
Dinge, noch die Worte dafiir, und un-
ter zwanzig Leuten auf dem Lande

Restaurant
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wird nicht einer wissen, was der
»Krummstab™ sei. In der Ruppiner
Klosterkirche fragte ich die Kiister-
frau, welche Monche hier wohl gelebt
hitten?, worauf ich die Antwort er-
hielt: ,Ich jlobe, et sind kattolsche
gewesen.*

Die Ruppiner Klosterkirche wird
in der oben zitierten Inschrift ein ,,er-
habenes Denkmal dcht Deutscher
Kunst* genannt, was richtig und nicht
richtig ist, je nachdem. Die Mittel-
mark, im Gegensatze zur Alt-Mark
und dem Magdeburgischen, ist im
ganzen genommen so wenig hervor-
ragend an Baudenkmilern aus der
gotischen Zeit, daf} keine besondere
Schonheit nétig war, um mit unter
den schénsten zu sein.

Das Innere der Kirche, trotz seiner
Inschriften, ist immer noch gerade
kahl genug geblieben, um sich der
»Maus und Ratte« zu freuen, die der
den Decken-Anstrich ausfiihrende
Maler in gewissenhaftem Anschlufl
an eine halb legendare Tradition an
das Gewolbe gemalt hat. Die Traditi-
on selbst aber ist folgende. Wenige
Tage, nachdemdie Kirche, 1564, dem
lutherischen Gottesdienst iibergeben
worden war, schritten zwei befreun-
dete Geistliche, von denen einer noch
zum Kloster hielt, durch das Mittel-
schiff und disputierten iiber die Frage
des Tages. ,,Eher wird eine Maus eine
Ratte hier iiber die Wélbung jagen®,
rief der Dominikaner, ,,als dal} diese
Kirche lutherisch bleibt.* Dem Lu-
theraner wurde jede Antwort hierauf
erspart; er zeigte nur an die Decke, wo
sich das Wunder eben vollzog.

Unser Sandboden hat nicht allzu-
viel von solchen Legenden gezeitigt
und so miissen wir das Wenige wert
halten, was iberhaupt da ist.

Die Klosterkirche ist eine Schop-
fung Gebhards von Arnstein, Grafen
zu Lindow und Ruppin. Dies mag
uns, im nichsten Kapitel, zu einer
kurzen Besprechung dieses beriihm-
ten Geschlechtes fiihren.

Aus ,,Wanderungen durch die Mark
Brandenburg“, 1. Band,

von Theodor Fontane

Konemann Verlagsgesellschaft 1997
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