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Zuwmy Thema

,,Es lauft die Zeit, wir laufen mit* -
Erich Kistner, Kurt Tucholsky oder
auch Wilhelm Busch, jedenfalls ei-
ner dieser drei satirischen Menschen-
kenner hat uns dies ins Buch des
Lebens geschrieben. Aber Mit-Liu-

fer sind bei uns schon lange nicht
mehr gefragt, kantiger oder auch
querkdpfiger, kreativer und indivi-
dueller sollte der aufrecht laufende
Mensch schon sein. Doch fiir viele
gilt als Ziel, immer auf der Hohe der
Zeit zu sein. Sie laufen ihr hechelnd
nach, kommen nie zur Ruhe. Zwei-
fellos, wer zu spit kommt, der lauft
zu langsam, den bestraft das Leben -

wie wir von Gorbatschow gelernt
haben. Aber mit dem Zeitgeist auf
gleicher Linie zu laufen wiirde fiir
den Kirchensport z. B. bedeuten, uns
jetzt voll auf die derzeitigen Fun-
Sportarten zu konzentrieren. Das
wire ,,in“. Doch Fun, dieser
Spa8, ist nur der kurze Sprint,
nicht ein Dauerlauf mit langem
Atem. Schon gar nicht Mann-
schaftssport mit seinen Werten
des Miteinander. Wir wissen,
dem Evangelischem Kirchen-
sport in Berlin und Branden-
burg tite immer wieder ein Zwi-
schenspurt dringend Not, aber
die Langstrecke miissen wir be-
herrschen, soll es weitergehen.
Dem Tischtennis, dem Volley-,
FuB- und Basketball ist die Zeit
noch léngst nicht davongelau-

fen, wir miissen die Spiele - und

diesmal voll auf der Hohe der Zeit -
nur attraktiver priasentieren ( Kinder
z.B. kann man fiir das Spiel mit dem
Tischtennisball auch ohne Platte und
ping-pong begeistern, vom ,,Trai-
ning" in manch guten Vereinen liefle
sich fiir den Umgang mit Kids viel
lernen). Dann fragt keiner mehr:
Kirchensport, ja wo lduft er denn?

Wir haben jahrzehntelange Erfahrung auf dem deutschen

IMMOBILIENMARKT

und vermitteln baw. verwalten jeglichen Grundbesitz
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IM INTERVIEW

Langsamgehen ist auch Sport

spuk-Interwiew mit Berlins Landessportbund-Priisidenten Peter Hanisch

spuk: Herr Hanisch, sicher sind Sie
auch schon selbst gegen die Stoppuhr
gelaufen. Welche Strecke lag ihnen
am meisten, warum gerade diese und
was war Thre Bestzeit?

Peter Hanisch: Friiher bin ich 100
und 400 Meter gelaufen. Meine Best-
zeit iiber 400 Meter war 49,8 Sekun-
den. Inzwischen laufe ich die ldnge-
ren Strecken, zum Beispiel im Friih-
jahr dieses Jahres war ich bei den ,,25
km von Berlin* dabei. Dabei musste
ich aber, zugegeben, auch meinen ei-
genen inneren Schweinehund iiber-
winden. Eines ist geblieben: Erfolg-
reiches Laufen erfordert intensives
Training.

spuk: Langsamgehen, spazieren kann
Jjeder, das ist nicht Sport. Was also ist
leichtathletisches Laufen?

Peter Hanisch: Zu diesem Thema
lassen sich sicherlich lange Vortrige
halten. Nur soviel: Ich wiirde nicht
behaupten, Langsamgehen sei kein
Sport. Jeder, der zu seinem Schreib-
tisch-Job den Bewegungsausgleich
sucht, findet in unseren Vereinen das
passende Angebot. Es muss ja nicht
immer gleich Power-Walking sein.
Wer sich entschlie8t Sport zu treiben,
sollte sich nicht scheuen, beiuns nach-
zufragen.

spuk: Es fillt auf, dass unter den
Langstrecklern kaum Jiingere vertre-
ten sind. Muss man also fiirden Lang-
lauf schon die Auswachsungen eines
Alteren mitbringen?

Peter Hanisch: Natiirlich hat man als
Alterer nicht mehr die Spurtkraft ei-
nes Jiingeren. Andererseits laufen vie-
le junge Athleten die Marathon-Di-
stanz und gehen als Sieger aus dem
Rennen. Wichtig ist doch, moglichst
lebenslang sportlich aktiv zu sein. In
welcher Sportart und in weicher Dis-
ziplin - das ist egal. Jeder sucht sich

seinen Sport nach bestimmten Krite-
rien wie SpaB, Erfolg oder Kraftreser-
veund diese Kriterien kénnen sich im
Laufe des Lebens veridndern. Deshalb
bieten die Vereine und Verbinde des
Landessportbundes fiir jede Alters-
gruppe Moglichkeiten zum Sport-
treiben an. Kinder, Jugendliche, Er-

Deneigenen,inneren Schweinehund
Uberwunden: LSB-Prasident Peter
Hanisch kam bei den ,25 km von
Berlin“ in diesem Friihjahr ins Ziel

wachsene, Senioren, Minner und
Frauen - alle sind bei uns willkom-
men.

spuk:Wenn leichtathletisches Laufen
das Ziel hat, Erster und nicht Zweiter
zu sein, was ist dann der Spaf daran,
Sieger ist doch immer nur einer, Ver-
lierer aber viele?

Peter Hanisch: Gewinnen und Ver-

lieren gehoren unmittelbar zum
Sport, machen seinen Reiz aus, des-
halb zieht der Sport seit Menschen-
gedenken die Massen als Aktive und
Zuschauer an. Auch wenn immer nur
einer gewinnen kann, heift es nicht
umsonst: Dabeisein ist alles. Nur so
ist zum Beispiel der Teilnehmer-
rekord beim Berlin-Marathon in die-
sem Jahr zu verstehen. Es wiirden
doch nicht 34.000 Laufer aus iiber
80 Nationen an den Start gehen, wenn
sie nicht SpaB an der Herausforde-
rung hitten. Ahnlich ist es bei den
Olympischen Spielen. Wer kann sich
denn schon im Vorfeld einer Gold-
medaille hundertprozentig sicher
sein? Dennoch ging erst in diesem
Jahr wieder fiir viele Spitzenathleten
mit der Nominierung ins Olympia-
Team ein Lebenstraum in Erfiillung.
In unserer Mediengesellschaft
scheint es nur Sieger und Verlierer
zu geben. Das ist einfach. Da muss
man nicht viel nachdenken. Ich freue
mich aber jetzt schon auf die Athle-
ten in Sydney, die am Ende eines
Wettkampfes nicht ganz oben auf
dem Siegertreppchen stehen, aber
dennoch Freudentrinen zeigen, weil
sie eine bessere Platzierung erreicht
haben, als ihnen zugetraut wurde.
Solche Augenblicke nimmt unsere
Mediengesellschaft leider viel zu sel-
ten wabhr.

spuk: ,Zweiter Sieger* - was heiBit
das fiir Sie?

Peter Hanisch: Der Sieg in einem
sportlichen Wettkampfisteinzu Recht
verdienter Erfolg, an dem nicht mit
Wortspielen geriittelt werden sollte.
Das wire bestenfalls bei einer
Kleinkindergruppe als Trostpflaster
angebracht. Der Sport ist gerade des-
halb ein gutes Training nicht nur fiir
kérperliche Fitness, sondern auch fiir
Lebenstiichtigkeit, weil man im Sport

Fortserzung ndchste Seite
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lernt, mit Siegen und Niederlagen fair
und ohne Neid umzugehen.

spuk: Im Leistungssport heiflt es im-
mer wieder, ohne Doping bringt kei-
ner die absolute Hochstleistung. Selbst
im Breitensport wird Bodybuilding
mit der Pille betrieben. Wie kann man
diese lebensgefihrliche Sieger-Sucht
am besten bekdmpfen?

Peter Hanisch: Doping muss ent-
schieden mit allen zur Verfiigung ste-
henden Mitteln von den Sportorgani-
sationen und von der ganzen Gesell-
schaft bekdmpft werden. Die Anstren-
gungen auf diesem Gebiet diirfennicht
nachlassen. Wahrscheinlichistes den-
noch schwer, Doping heutzutage vol-
lig auszuschlieBen. Aber mit Hilfe
von harten Strafen muss die Hemm-
schwelle fiir Sportler, die zu solchen
Mitteln greifen wollen, so hoch wie
nur irgend moglich sein. Auerdem

muss mehr Aufkldarung betrieben
werden.

spuk: Noch eine Gefidhrdung ist
hochst aktuell: Wie kann auch der
Sport gegen Rechtsradikalismus eine
Hilfe fiir die Gesellschaft sein?

Peter Hanisch: Die Sportorganisatio-
nen sind eine Heimstatt fiir viele Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene und
bieten ihnen die Moglichkeit einer
gesunden und sinnvollen Freizeitbe-
schiftigung. Sportliche Erfolge, das
Gefiihl, gebraucht und anerkannt zu
werden, und das tigliche Miteinander
von Menschen unterschiedlicher Her-
kunft tragen bei zu Selbstbewusstsein,
Toleranz und Achtung voreinander.
Wer die Sportvereine unterstiitzt, han-
delt nach dem Motto ,,Vorbeugen ist
besser als heilen®.

spuk: Die Evangelische Sportarbeit
Berlin-Brandenburg wird nochindie-
sem Jahr - nach den abgeschlossenen

IM INTERVIEW

Verhandlungen - ihren Beitritt zum
Landessportbund Berlin mit allen
Unterlagen beantragen. Wie begrii-
Ben sie die kirchlichen Sportlerinnen
und Sportler?

Peter Hanisch: Der Landessportbund
Berlin wird sehr herzlich die kirchli-
chen Sportlerinnen und Sportler un-
ter seinem Dach begriifien. Ihre eige-
nen Akzente, die sie iiber die sportli-
che Betitigung hinaus zum Beispiel
mit Seminaren und Tagungen zu
ethisch-moralischen Problemen im
Sport setzen, werden die Aktivititen
des LSB bereichern. Wir werden uns
gemeinsam neuen groBen Herausfor-
derungen stellen, die vor allem mit
der Kommerzialisierung des Sports
verbunden sind. Wir werden gemein-
sam darauf achten miissen, dass der
Sport das bleibt, was er urspriinglich
ist: vielseitig, fair, tolerant.

Das Gesprdch mit LSB-Priisident
Peter Hanisch fiihrte Ulrich Eggestein

SPORTLERFREIZEIT IM EV. JUGENDERHOLUNGSDORF

ST.PETER-ORDING

Der Deich und der weitidufige Strand eignen sich hervorragend fiir ausgedehnte Spaziergiinge und oder
Joggen, Wer nicht so gut zu FuB ist, besucht das neue Schwimmbad, die ,Dilnen-Therme®. Hauptattrakti-
on ist die Riesen-Rutsche mit einer LEnge von 50 m. Wer es lieber kuscheliger mag geht in die Sauna,

Das Ev. Jugenderholungsdorf liegt direkt hinterm Deich, bis zum Strand sind

es ca. 15 Minuten. in elf Hiusern finden insgesamt 450 Personen Platz.

Die Bettenanzahl der Hiuser variiert zwischen 34 und 75, die Betten-
anzahl der Zimmer liegt Je nach Haus zwischen 2 und 8. In man-
chen Hilusern gibt es Zimmer mit offenen Durchgiingen und 25
Betten, Alle Hiuser baben einen Aufenthaltsraum mit Tischten.
nispiatts, aber bei schénem Wetter kann man auch drauien
spieisn, es stehen 3 Tischiennisplatten im Freien zur Verfligung,
AuBerdem kann man sich auch anderweitig sportlich betiitigen.

Zur Verfigung stehen: ein Basketbaliplatz, ein Volleybaliplatz,

giny Bolzplatz, ein Rasenfulbaliplatz und eine Gymnastikhalle.

Jede Gruppe bewohint ein Maus fir sich und damit keiner hun-
gern muf, gibt es 4 Mahizeiten pro Tag.

Das J

ugenderholungsdorf ist aber nicht nur den Sportiern vorbehal-
ten. Kindergruppen, kirchiiche Gemeinschaften und Freizeitgruppen sind
bel uns ebenso gerne gesehen,
Fiir Anfragen, Buchungen Auskiinfte Giber die Kosten sowie flir die Planung von Tageuuaﬂﬂqm stehen
wir lhnen gemne zur Verfligung.




SPORTGEIST

Das wandernde Gottesvolk
Mit friohlichen Beinen: Liuferleben und Lebenslauf als Einheit

Im Schlussteil des Hebrierbriefes wird
das Motiv vom ,,wandernden Gottes-
volk“erortert. Seinem Verfasser steht
das Bild des durch die Wiiste wan-
dernden Israel vor Augen. Auf der
Suche nach dem wirklichen Vater-
land, im festen Glauben an die Ver-
heiBung des Gelobten Landes bra-
chen sie aus der dgyptischen Gefan-
genschaft unter Fithrung von Mose
auf. Ausdauer wurde von ihnen ver-
langt, denn die Wanderung durchs
Rote Meer und durch die Wiiste dau-
erte jahrzehntelang. In der Wiiste
schloss Gott mit ihnen seinen Bund,
mit dem Regenbogen als Zeichen, in
der Wiiste formte sich ihre Religion,
zum Beispiel durch die Zehn Gebote.
Der Glaube - und nicht das Wissen -
der wandernden Israelis hatte eine
Hoffnung, ein Ziel: Das Land in dem
Milch und Honig flieBen, die frucht-
baren Kiisten Israels am Mittelmeer,
eine Art Ersatz fiir den verlorenen
Garten Eden. Im Sprint war dies nicht
zuerreichen. Vordem Gelobten Land,
das Mose iibrigens nur von Ferne
einmal sehen durfte, hatte Gott die
Ausdauer und allein den festen Glau-
ben an seine Fiihrung gesetzt.

Darf sich der langlaufende Zeitge-
nosse, der Marathon laufende Mit-
mensch, von diesem Bild betroffen,
mit thm gemeint fiihlen? Ist es nicht
gefahrlich falsch, die eigene Sportaus-
iibung religids zu tiberhdhen? Zwei-
mal ,Ja*“. Es wire alarmierend ver-
kehrt, wenn jemand sein Liuferleben
zum alleinigen Lebensziel erklirte,
nach dem Motto: ,Laufen mein Le-
ben, meinEin & Alles!“Dulebstnicht,
um zu laufen, das wire zu wenig Le-
ben. Sondern du weilt: , Ich laufe, also
lebe ich. Danke, lieber Gott.“

Und deshalb auch ,,Ja“ zum Bild
vom wandernden Gottesvolk. Laufer-
leben und Lebenslauf als Einheit. Die
innige Stimmung und fast mit Hén-
den greifbare Sehnsucht und Hor-
bereitschaft, mit der Marathon lau-
fende Frauen und Minner das Oku-

menische Abendgebet in der Kaiser-
Wilhelm-Gedéchtniskirche anlédsslich
des Berlin-Marathon feiern und fiir
unverzichtbar halten, macht Mut zu
dem schonen Bild vom gottbegleiteten
Laufen.

Noch einmal: Laufen macht nicht
Glauben, aber der Glaubende profi-
tiert vom Laufen. ,Das wandernde
Gottesvolk* hat ein Ziel fiir das Ende -
und fiir den Weg einen Auftrag. Letz-
terer ist vergleichbar mit der BLAU-

EIN LAUFER VOR DEM HERRN,
dasist Pfarrerin Ruhe Klaus Feier-
abendwirklich. Schon zwanzigMal
in direkter Reihenfolge hat er den
Berlin-Marathon mitgelaufen - und
ist auch immer bis ans Ziel gekom-
men (Seine Bestzeit: Drei Stunden
und elf Minuten). Diese Jahr konn-
te er durch eine Verletzung leider
nicht teilnehmen. Bekannt ist er
auch seit fiinfzehn Jahren als
,Marathon-Pfarrer* beim Okume-
nischen AbendgebetamVorabend
des BerlinMarathon in der Kai-
ser-Wilhelm-Gedachtniskirche.

EN LINIE auf dem Marathonkurs. Die
BLAUELINIE als Ideallinie! Der auf-
merksame Marathonl4ufer erkennt sie
auf dem Kurs als Hilfe und Ermuti-
gung. Einerseits ist sie ein Gebot: Du
sollst den Kurs halten! Andererseits

beschneidet sie nicht wie ein Didmon
die Freiheit unserer Schritte, als diirf-
ten wir nie auch nur ein FuBbreit von
ihr abweichen. Wie viele Schritte einer
direkt auf der BLAUEN LINIE tut, ist
eigentlich uninteressant, weil belang-
los. Fest steht lediglich die Strecke:
,Hier geht’s lang! Mach was daraus!*
Die BLAUE LINIE will uns nicht téd-
lich bedrohen, sie will frohliche Beine
machen.

Liegt es nicht nahe, sich dabei
langst an die ZEHN GEBOTE zu er-
innern, an den Auftrag auf dem Wege
des wandernden Gottesvolkes?! Lebe
ichkursversessen oderkursvergessen?
Das ist hier die Frage, sowohl in mei-
nen Liuferleben, wie in meinem Le-
benslauf. Kiirze ich die Wege ab ,,auf
Teufel komm raus“, um Zeit zu ge-
winnen, nur weil es eh keiner merkt?
Oder kann ich meinem Kurs treu blei-
ben? Nicht nur Liuferliigen, auch
Lebensliigen haben kurze Beine. Wer
den Kurs verlésst, um Zeit zu gewin-
nen, dem fehlt sie am Ende. Er hat
seine Zeit aus den Augen verloren.
Du verlierst aber in Wahrheit nicht
etwas, wenn du die Strecke auslaufst,
sondern du gewinnst hinzu. Wer nicht
den vollen Weg hinter sich bringt,
aber die volle Leistung vortiuscht,
der tduscht nicht nur und enttduscht
Gott und die Mitmenschen, er bringt
sich selbst um Lebensqualitét.

Was nun das Ziel angeht: Dass du
laufen kannst, versteht sich nicht von
selbst, das gilt auch fiir dein Leben.
Du weillt: Lebenslauf und Léaufer-
leben bliihen dir nicht auf ewig.

Der liebe Gott, er mége uns in seiner
guten Hand bewahren,

damit ein jeder Laufermensch in ser-
ner Zett fiir sich erkennt,

dass gegen Alter, Krankheit, Tod kein
Schutz und Mittel zu erfahren,

als ein erfiilltes Leben in seinem
Menschenlanf, hin bis zum End/!

Pfarrer i, R. Klaus Feierabend
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Vier neue Mannschaften im Spielbetrieb
Riickkehr von JG Zwolf Apostel

Mit Schwung und neuem Elan ist die
Fachabteilung FuBball in die laufen-
de Saison gestartet. Der FuBlball-
Turnierleitung, geleitet vom 1. Vor-
sitzenden Thorsten Walter, ist es wie-
der einmal gelungen, piinktlich zum
Start der neuen Saison geniligend neu-
en Mannschaften die Integration und
damit die Teilnahme am Spielbetrieb
zu ermoglichen.

Insgesamt nehmen nun 23 Mann-
schaften (12 inder Oberligaund 1 1 in
der 1. Leistungsklasse) am Spielbe-
trieb teil. Die neuen Mannschaften
sind die Teams von FC Diana
Waidmannslust aus Reinickendorf,
Steglitz-Siid sowie Gemeinwesen
Verein Haselhorst 97 und der Interna-
tionale Treffpunkt Jagowstrae, die
beide aus Spandau kommen. Hinzu
kommt die Riickkehr der langjahri-
gen Kirchenliga-Mannschaft JG

Zwolf Apostel, die ein Jahr vom Spiel-
betrieb pausierte. Herzlich willkom-
men!

Somit konnte die Zahl der gemel-
deten Mannschaftenim Vergleich zum
Beginn der letzten Saison sogar ge-
steigert werden. Auffillig ist der in
den letzten Jahren immer stirker wer-
dende Anteil von Mannschaften aus
Spandau - inzwischen sind es fiinf
Teams.

In der kommenden Saison scheint
die spannendste Frage zu sein, ob
Don Bosco Berlin weiterhin die do-
minierende Mannschaft wie in der
Vorsaison bleibt. Erste Ergebnisse
deuten darauf hin. Fiir den Kirchen-
FuBball wire es jedenfalls wiinschens-
wert, dass etwas mehr Spannung als
in der Vorsaison geboten wiirde.

Fiir den Saison-Verlauf in der 1.
Leistungsklasse lassen sich besonders

aufgrund der vielen neuen Mannschaf-
ten keine Prognosen ableiten. Am
ehesten l4sst sich die Favoritenrolle
noch BSC Staaken 95 zuordnen. In-
teressant wird es auch sein, wie sich
diese Saison die Mannschaft von St.
Agnes prisentieren wird. Ist doch in
den vergangenen Spielzeiten eine Stei-
gerung in dieser Mannschaft unver-
kennbar, was sicherlich auch in der
Arbeitdes Betreuers, Stefan Michalik,
begriindet ist.

Als Neuerung wurde fiir diese
Saison eine Torschiitzen-Wertung fiir
die Oberliga und fiir die 1. Leistungs-
klasse eingefiihrt. Die Torschiitzen-
Konige werden dann nach Abschluss
der Saison geehrt.

Die FTL wiinscht allen Mann-
schaften ein gute und erfolgreiche
Saison.

Franz Kuhnlein

AKTUELLE TABELLEN

OBERLIGA 1. LEISTUNGSKLASSE
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT
1. Don-Bosco-Berlin 0 0: 0 0 1. BSC Staaken 95 2 15: 4 6
2. JG Lichtenrade-Nord 0 0 0 0 2. Gemeinwesen Haselhorst 3 15: 8 6
3. Alt-Lichtenrade 0 0 0 O 3. St.Agnes International 2 9: 2 6
4, Die Wille 0 00 0 O 4. Heerstrafie Nord 2 6: 1 6
5. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 0 0 0 O 5. BFC Wilhelmsruh 2 8 4 3
6. SG Wedding 98 0 0 0 O 6. JG Zwolf Apostel 3 12: 14 3
7. JG Tegel-Siid 0 00 0 0 7. FC Diana Waidmannslust 2 4: 6 3
8. KG Neu-Westend 0 0: 0 0 8. Intern. Treffpunkt Jagowstr. 4 14: 17 3
9. JG Neutempelhof 0 0 0 0 9. SG Schifersee 3 7: 14 3
10. Wilmersdorfer Auenkirche 0 0 0 0 10, Steglitz Sud 3 13: 22 3
11. FC KoKo Internationale 0 0: 0 O 11. Drogenhilfe Tannenhof 2 4: 14 0
12. JFH Ricknitzer Steig 0 0 0 O

AUSSCHREIBUNG ZUM JUGENDTURNIER

Ort: Sporthalle Riidersheimer Platz, Berlin-Wilmersdorf

Zeit: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Altersgruppe: 14 - 16 Jahre Mannschaftsstirke: 1 Torwart, 4 Feldspieler
Meldung bis zum 25.0ktober 2000 bei:
Ralf-Peter Kadelka, Tel.: 030/ 345 596 22 oder Reinhard Glawe, Tel.: 030 / 861 24 98 (16.30 bis 20.00 Uhr)

Ein Startgeld wird nicht erhoben!

Veranstalter:

Fachgruppe FuBball der ESBB und KG Neu-Westend

6 50Uk 3/2000




FUSSBALL

B3

Regeliinderungen fiir die neue Saison

Wie jedes Jahr gab die FIFA die Regel-
dnderungen fiir die neue laufende
Saison bekannt. Hier in Ausziigen die
wichtigsten und interessantesten:
Neue Torwart-Regel
Ein Torwart verursacht einen indirek-
ten FreistoB fiir die gegnerische Mann-
schaft, wenn er mehr als sechs Sekun-
den wartet, wihrend er den Ball mit
seinen Hianden kontrolliert, bevor er
ihn fiir das Spiel freigibt. Durch diese
Anpassung wird das Verhalten des
Torwarts nicht mehr nach Schritten
gemessen, wenn er den Ball mit den
Hinden oder Armen kontrolliert. Er
darf den Ball jetzt hochstens noch
sechs Sekunden in den Hénden hal-
ten, darf aber innerhalb dieser sechs
Sekunden beliebig viele Schritte ma-
chen.
Abseits
Ein angreifender Spieler entzieht sich
der Abseitsposition, indem er iiber
die Torlinie das Spielfeld verlassen
hat. Nach dem Zuspiel betritt er wie-
derdas Spielfeld und beteiligt sich am
Spiel. Indiesem Fall ist aufindirekten
FreistoB zu entscheiden und der Spie-
ler ist wegen Unsportlichkeit zu ver-
warnen.
Freistifie
Vergisst bei einem indirekten Frei-
stof} der Schiedsrichter einen Arm zu

heben und der Ball landet unberiihrt
im Tor, so ist das Spiel kiinftig mit
einem Abstof3 fortzusetzen (bisher
Wiederholung des indirekten Frei-
stoBBes).

Wird der Ball bei einem FreistoB
vom Schiedsrichter blockiert und fijhrt
der Spieler den Freistof} trotzdem aus,
ist der Spieler zu verwarnen und der
FreistoB3 zu wiederholen, auch dann,
wenn der Ball neben dem Tor landet
(bisher AbstoB).

Ausriistung der Spieler
Die Trikots der beiden Torhiiter miis-
sen sich nicht unterscheiden.

Zahl der Spieler
InFreundschaftsspielen konnen kiinf-
tig beliebig viele Spieler ausgewech-
selt werden. Die Mannschaften miis-
sen sich lediglich tber die Anzahl
einigen und den Schiedsrichter vor
Spielbeginn dariiber unterrichten.

Kiinftig wird auch Auswechsel-
spielern bei einem Ausschluss (Feld-
verweis) die Rote Karte gezeigt.

Wird wihrend der Halbzeitpause
unbemerkt vom Schiedsrichter ein
Spieleraustausch durchgefiihrt, so
gehort der Spieler zur Mannschaft
und wird nicht verwarnt (wie bisher).
Neu ist jetzt dagegen: Wenn wihrend
der Halbzeitpause unbemerkt vom
Schiedsrichter der Torwart seinen

Platz mit einem Feldspieler tauscht,
so sind bei der nichsten Spielunter-
brechung beide Spieler zu verwar-
nen.

Die Schiedsrichter-Assistenten
Die Erweiterung der Kompetenz der
Assistenten wird jetzt auch in den

Klaus Brining
Regeln verankert. Wenn der Assi-
stent besser positioniert ist als der
Schiedsrichter, soll er Vorfiille - auch
im Strafraum - anzeigen. Diese An-
weisung hatten wir unseren Assisten-
ten bereits seit einigen Jahren gege-
ben. Zusitzlich sind die Assistenten
auch noch aufgefordert anzuzeigen,
wenn sich der Torwart beim Strafstof3
nach vorne bewegt hat, bevor der Ball
gestolen wurde, und ob der Ball die
Linie iiberquert hat.

Klaus Brining
Schiedsrichrer-Obmann

Gelungenes Remake der Fairness-Wertung

JG Senfkorn/Altreinickendorf und SG Schiifersee Sieger in ihren Staffeln

Die in der letzten Saison wiederein-
gefiihrte Fairness-Wertung hat letzt-
endlich bestitigt, was ohnehin allen
Kennern des Berliner Fuf3balls klar
war: In der Kirchenliga wird ein iiber-
aus fairer FuB3ball gespielt.

Auf einer Skala von 1 bis 6 betrug
der ,,schlechteste’ Durchschnitt 3,25.
Bemerkenswert waren auch die vielen
Einser-Wertungeneiniger Mannschaf-
ten. Es bleibt zu hoffen, dass diese
faire Spielweise weiterhin anhalt und
die Wiedereinfiihrung der Fairness-
Wertung ihren Teil dazu beitrigt.
Negativ anzumerken ist die noch

schlechte Bewertungs-Quote in den
Spielberichten. Alle Mannschaften
sind aufgefordert, in der laufenden
Saison die Schiedsrichter auf die fiir
die Fairness-Wertung vorgesehenen
Felder in den Spielberichten hinzu-
weisen.

Franz Kuhnlein

OBERLIGA
1. JG Tegel Siid
2. St-Marien Reinickendorf
Don Bosco
Alt-Lira
5. Auenkirche

Lichtenrade Nord
7. SG Wedding 98
8. KG Neu-Westend
9. JG Neu-Tempelhof
10. Die Wille
1. LEISTUNGSKIASSE
1. SG Schiifersee
2. Drogenhilfe Tannenhof
3. Heerstr. Nord
4. St.Apostel Paulus
5. Ricknitzer Steig
6. St.Agnes
FC KoKo Internationale
8. BSC Staaken 95
9. BFC Wilhelmsruh
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Kleinfeldmeisterschaft 2000

Don Bosco Berlin Meister auf allen Beliigen

Was allgemein erwartet wurde trat
letztendlich auch ein: Don Bosco
Berlin gewann nach Hallenmeister-
schaft, Pokalsieg und Meisterschaft
nun auch noch die Kleinfeldmeister-
schaft.

Wie in den Vorjahren souverin
von Michael Schiiler organisiert, fand
auch dieses Jahr die Kleinfeld-
meisterschaft auf dem Sportplatz bei
Don Bosco statt. Die FTL hatte dieses
Jahr den Modus fiir die Endrunde
leicht geandert. Waren sonst zur End-
runde nur noch zwei Dreier-Gruppen
vertreten, so waren es dieses Jahr zwel

Vierer-Gruppen und somit insgesamt
acht Mannschaften. Das hatte fiir die
einzelnen Mannschaften den Vorteil,
dass eine Niederlage in der Gruppe
nicht unweigerlich die Beendigung
aller Meisterschaftstraume bedeutet
hitte.

Hatte die Mannschaft von der
Wilmersdorfer Auenkirche zuvordie
Qualifikation zur Endrunde eindeu-
tig dominiert und wurde bereits als
Geheimfavorit gehandelt, so schei-
terte sie letztendlich doch in den
Gruppenspielen. Gruppensieger wur-
den JG Neutempelhof vor SG

Wedding 98 und Don Bosco vor Alt-
Lichtenrade.

Das aus den beiden Vorjahren ge-
wohnte traditionelle Endspiel zwi-
schen Don Bosco Berlin und JG Neu-
tempelhof wurde im Halbfinale durch
Alt-Lichtenrade verhindert, die Neu-
tempelhof knapp mit 1:0 bezwangen.
Ebenso knapp konnte sich Don Bosco
gegen SG Wedding 98 durchsetzen.

Letztendlichsiegte mit Don Bosco
Berlinderklare Favorit (3:1) und kron-
te damit eine iiberragende Saison.

Franz Kuhinlein

Unternchmen Titelverteidigung

Die Wille wiederholt Vorjahrestriumph bei den DEK-Meisterschaften

Am 22.09.2000 fuhr die Mannschaft
,.Die Wille* als Nachriicker und Titel-
verteidiger nach Siegen. Abends tra-
fen alle Spieler und Fans in der Ju-
gendherberge Hilchenbach ein, wo
auch die Mannschaften aus Thiiringen
{Westerengel und Weimar) sowie ,,Don
Bosco Berlin“ untergebracht waren.

Am Samstag ging es dann nach
der Auslosung endlich auf einem Hart-
platz und einem Rasenplatz mit der
Vorrundelos. Nach spannenden Spie-
len ergab sich folgender Stand in den
Gruppen:

Gruppe !
. Don Bosco Berlin
CVIM Gosenbach
CID
CVIM Unterensingen
CVIM Weimar

A WN =

Gruppe 2

CVIM Westerengel
Ev.JZ Die Wille
CVIM Gomaringen
. CVIM Wilferdingen
. CVIM Seelbach

7 IR

Am Samstagabend wurde ein Nudel-
biifett angeboten. Zusitzlich gab es

8 5p0k 3/2000

ein Rahmenprogramm mit der Vor-
stellung verschiedener Ténze, einer
Parodie iiber die Tiicken der Technik
sowie einer Prisentation der Sportart
,»Rhythmische Sportgymnastik*. Dem
Applaus der zehn anwesenden Mann-
schaften nach zu urteilen, war dieser
Abend rundherum gelungen.

Im ersten Halbfinale zwischen den
Berlinern von ,,Don Bosco* und ,,Die
Wille* setzte sich der Titelverteidiger
nach sehr spannenden 40 Minuten auf-
grund der Cleverness, durch mehrere
EK-Meisterschaftsendrunden erwor-
ben, mit 2:1 durch und zog in das
Finale gegen CVJM Gosenbach ein.
Diese hatten im zweiten Halbfinale
CVIM Westerengel sicher mit 2:0 be-
siegt. Im Spiel um Platz 3 erwies sich
»Don Bosco®“ dem Gegner spiele-
rischiiberlegen und gewann verdient

reit 3:1 gegen CVIM Westerengel.

Erst im Finale erreichte ,,Die Wil-
le die Form und spielerische Leich-
tigkeit, mit der man im alten Jahrtau-
send (1999) zum ersten Mal in der
langen fuBballerischen Geschichte
von ,,.Die Wille* den Deutschen Mei-
stertitel errang. Durch ein sicheres
3:0 gegen CVIM Gosenbach gewann
,Die Wille“ auch den 1. Titel des
Deutschen Meisters im neuen Jahr-
tausend.

Die Mannschaft von ,,Die Wille*
bedankt sich fiir die Gastfreundlich-
keit des CVIM Seelbach und allen
Helfern, die zum Gelingen der
EK-Meisterschaft im Jahr 2000 bei-
trugen, recht herzlich.

Thomas Wolter
Die Wille

ESBB und

Die ESBB ist zur Zeit unter zwei Web-Adressen im Internet prisent:

http://members.aol.com/Kirchensport/Index.htm
Hier sind Informationen zum Tischtennis, Basket- und FuBball zu finden

http://www.kirchenliga-fussball.de NEU///
Unter dieser Adresse kann man sich speziell iiber die Aktivititen
der FuBball-Turnierleitung informieren

Internet




PRAXIS ,,SPORTMEDIZIN*

26 Knochen hat der FuBl

Gesundes Laufen - gesunde FiiBle * Der richtige Laufschuh

Das Interesse am Laufsport nimmt
stindig zu, was man anhand der be-
eindruckenden Szenerie aktiver und
passiver Teilnehmer beim letzten
Berlin-Marathon erneut feststellen
konnte.

Historisch gesehen ist das Laufen
zweifellos die bedeutendste und zu-
gleich auch natiirlichste Form kor-
perlicher Aktivitit. Rekonstruktionen
der Lebensweise von Menschen in
langen vorgeschichtlichen Zeiten er-
gaben, dass unsere als ,Jdger und
Sammler” lebenden Vorfahren zur
Nahrungsbeschaffung tiglichetwa 15
km laufen mussten.

Als Sport bildeten Laufwettbe-
werbe bereits das Kernstiick der anti-
ken Olympischen Spiele, sie standen
auch im Mittelpunkt der Diskussion
um die Wiederbelebung der olympi-
schen Idee im Jahre 1896. Nicht zu-
fallig spielt der Laufsport in jlingerer
Zeit auch bei der Entwicklung von
Programmen zur Forderung der Ge-
sundheitund allgemeinen Fitness eine
bedeutende Rolle.

Mit der Ausbreitung der Lauf-
bewegung ist aber auch stirker in den
Mittelpunkt des Interesses geriickt,
was bisher im Alltag der Menschen,
aber auch in der medizinischen Praxis
und Wissenschaft nur eine recht stief-
miitterliche Beachtung gefunden hat-
te, ndmlich die Rolle der Fiile fiir
Gesundheit und Wohlbefinden.

Der FuB ist der am meisten bela-
stete Abschnitt des Bewegungs-
systems und hat sowohl statische als
auch dynamische Aufgaben zu erfiil-

len. Gesichert wird dies mittels einer
komplizierten anatomischen Struktur.
Vielgestaltig geformte, teilweise
mosaikférmig zusammengesetzte
Knochen (7 FuBwurzelknochen, 5
langliche MittelfuBknochen und 14
kleine Zehenknochen, hinzu kommen
nocheinige frei gelagerte Sesambeine)
bilden eine kunstvolle stabile und
zugleich bewegliche Struktur, die in
einem zur Mitte hin offenen Lings-
und einem Quergewdlbe angeordnet
ist. Damit stiitzt der FuB im Stehen die
Last des Korpers und bildet eine mo-
bile, aber feststehende Plattform beim
Gehen, Lastenstragen, Laufen oder
Springen. Er tibertragt auch die bei

und Wirbelsdule auswirken. Die am
Ausgleichbeteiligten Muskelgruppen
miissen mehr Haltearbeit verrichten,
und es kann zu Uberlastungserschei-
nungen kommen. Es ist deshalb be-
kannt, dass FuBBdeformititen das aus-
l6sende Moment fiir eine Vielzahl
von Beschwerden nicht nur an den
Fiilen, sondern auch im Bereich der
Kniegelenke, der Hiiften, der Lenden-
wirbelséule bis hinauf zur Halswirbel-
sdule sein konnen.

Viele dieser Grundlagen werden
bereits in der Kindheit gelegt,
FuBdeformititen sind bei einer gro-
Ben Zahl von Kindern vorhanden. Sie
sind besonders kritisch zu beurteilen,

Bewegungen auftretenden erhebli-
chen Druckkrifte (die bereits beim
langsamen Laufen das etwa zwei- bis
dreifache des Korpergewichtes betra-
gen) in adidquater Weise auf den Bo-
den.

Verdnderungen der Fiile haben
unweigerlich lokale, aber auch gene-
ralisierte Auswirkungen. So bewirkt
beispielsweise ein abgesunkenes Fuf-
lingsgewdlbe eine Innendrehung des
Unterschenkels, wodurch wiederum
das Kniegelenk unsymmetrisch bela-
stet wird. Die leicht veridnderte Trag-
achse kann sich weiter auf Becken

GASB- W

TANKSOHITZ

FPLANUNG
AUSFUHRUNG
WARTLING

HEIZUNG « SANITAR
OLFBUEBRLING
ELEKTROINSTALLATHION

BOBINSKI .MBH

Sophie-Chariotien-Strafie 30a
14059 Berlin {Charlottenburg}

o 0306/32086 -

Fax 030732095 TDO

da sie nicht selten den gesamten
Haltungsaufbau storen und spiter
weitere Schiaden auslosen konnen.
Daher liegt in der Prophylaxe von
FuBschwichen und -schidden im Kin-
desalter eine wichtige Aufgabe, die
z.B. in Form tiglicher FuBgymnastik
erfolgen kann. Eine Korrektur von
bereits ausgebildeten Deformitéten
erfordert eine individuell angepasste
fachorthopidische Behandlung. Uber
allem steht jedoch gerade in diesem
Lebensalter eine ausgiebige korperli-
che Betiitigung, die auch die Fiifle
hinreichend zum Einsatz bringt.

Eine besonderen Stellenwert be-
sitzt die Funktion der Fiile auch im
Seniorenalter, hat sie doch eine
Schliisselrolle fiir die Gangsicherheit
und damit fiir den gesamten Lebens-
vollzug inne.

Der FuBl des dlteren Menschen
solite sich idealerweise dadurch aus-
zeichnen, dass er noch kraftvoll, aus

Fortsetzung ndchste Seite
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dauernd und koordiniert bewegt
werden kann. Diese Fahigkeiten bil-
den in wesentlichem MaB die Grund-
lage von ,,Riistigkeit* und koérperli-
cher Kompetenz. Gewdhnlicher-
weise verringert sich im Alter die
Schrittlinge, der FuBl wird flacher
auf den Boden aufgesetzt, die Ab-
sto3phase ist verlidngert. Typischer-
weise gehen viele dltere Menschen
daher langsam, kleinschrittig, vor-
sichtig, evtl. sogar schlurfend. Sie
heben den Full beim Gehen kaum
ab, weil sie die sichere Doppel-
standphase, den moglichst sténdi-
gen Kontakt zum Boden suchen.
Diese Art zu gehen ist der Ausdruck
mangelnder Kraft und Koordinati-
on sowie der Furcht vor Stiirzen.
Viele Menschen sind daher im Alter
einfach ,,nicht gut zu FuB“. Die zu-
stindige Muskulatur bleibt jedoch
bis ins hohe Alter trainierbar, ein
gezieltes Training sollte daher in
allen Altersperioden praktiziert wer-
den. Neben der Kraft betrifft dies
auch die koordinative Kontrolle der
Fufimuskulatur. Die FuBsohle ist
auffallend stark mit nervalen Re-
zeptoren besetzt und verfiigt iiber
eine hohe Sensibilitit. Ungeniigen-
de Inanspruchnahme fiihrt zu
Funktionsverlusten, gezielte Akti-
vitdt kann dagegen die koordinati-

PRAXIS ,,SPORTMEDIZIN*

ven Funktionen erhalten. Wer sein
Leben lang viel 1duft oder geht (dar-
unter gelegentlich auch barfuss!)
oder auch viel tanzt, wird somit auch
im Alter bestens geriistet sein.

Ein gesunder gut trainierter Full
vermag auch ldngere Strecken ohne
Schuhe zu laufen, und bis vor eini-
gen Jahren konnte man auch im
Hochleistungssport noch erfolgrei-
che BarfuBlaufer sehen. Heutzutage
ist dies meist wegen der Sponsoren-
vertrage nicht mehr mdglich. Fast
ausnahmslos alle Laufer aber haben
ohnehin die Féhigkeit des energie-
sparenden BarfuBlaufens verloren.
Somit gehort der Laufschuh zu unse-
ren unverzichtbaren Kleidungsstiik-
ken und stellt zugleich das wichtig-
ste Trainingsgerét des Léufers dar.
Das Angebot an Laufschuhen ist
uniiberschaubar groB, stindig wer-
den neuvartige Modelle mit sehr viel
wissenschaftlich-technischem Auf-
wand entwickelt, die sehr schnell
auch wieder zu Auslaufmodellen
werden. Einen generell idealen Lauf-
schuh kann es angesichts der unter-
schiedlichen funktionellen Anforde-
rungen und individuellen Besonder-
heiten ohnehin niemals geben. Drei
Grundanforderungen hat der gute
Laufschuh zu erfiillen in der Reihen-
folge: Fiihren -Stiitzen - Ddmpfen.

Die Fithrung setzt mit dem Auf-
setzen des Fufles ein und soll schlieB-

lich eine effektive Abrollbewegung
mit optimaler Kraftiibertragung und
entsprechendem Vortrieb gewéhrlei-
sten. Die Stiitzung beinhaltet vor al-
lem Schutz gegen zu starke Pronation,
d.h. das Einknicken des FuBes nach
innen. Die Dampfung soll den Riick-
fuBl bei der Landung abfedern. Auf
die vielen wesentlichen Einzelheiten
kann in diesem Rahmen nicht einge-
gangen werden.

Jeder Liaufer muss beachten, dass
alle Laufschuhe, abhingig von der
jeweiligen Belastung (Trainingsum-
fang, Laufgeschwindigkeit, Korper-
gewichtu.a.m.), einemrelativ schnel-
lem, meist unbemerktem Verschleil3
unterliegen, der die Eigenschaften des
Schubhs radikal dndert und damit zur
Ursache vieler Beschwerden beim
Lauftraining werden kann, wenn der
Schuh nicht rechtzeitig gewechselt
wird.

Die Belastbarkeit unserer FiiBe
steht in enger Wechselwirkung mit
unserer Lebensweise wie mit der
Gestaltung des Lauftrainings, eben-
so aber auch mit den Eigenschaften
der Laufschuhe. Nur wer diesen Zu-
sammenhang beachtet, wird den
Laufsport mit allen seinen Vortei-
len und Freuden ungetriibt genie-
Ben konnen.

Dr. sc. med. Klaus-Peter Schiiler
Landesinstitut fiir Sportmedizin

Pa r‘ry—Se, rvice
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Die Jugend von TTS Alt-Wittenau

Gerhard Scheffelke kiimmert sich seit 15 Jahren um die Jugendarbeit

Im letzten spuk hatten wir die
Tischtennismannschaft TTS Alt-
Wittenau vorgestelit und darum gebe-
ten, etwas mehr iber die erfolgreiche
Jugendarbeit zu erfahren. Die Bitte
wurde gehort, und so bekamen wir aus
Liibars einen Auszug aus dem Gemein-
deblatt (s. ,,Aus
dem Gemeinde-
blatterwald*) und
einen Bericht von
dem Griinder die-
ser Gruppe. Ger-
hard Scheffelke ist
Kirchwart in der
Gemeinde Alt-Wit-
tenauundnebender
Dorfkirche (s. un-
ten) sind ihm die
Gemeindejugend
und hier besonders
die Tischtennis-
spielerund -spiele-
rinnen ans Herz
gewachsen. Erbie-
tet seit dem 4. No-
vember 1985 Sport
an. In den 15 Jahren sind {iber 200 Kin-
derundJugendliche durch seine Grup-
pe gegangen. Er versteht seine zusitz-
liche Arbeit als Angebot, die Jugend-
lichen,,vonder Stra3e* zu holen. Unter
dem Motto ,,Just for fun*“ soll Sport
SpaB machen und zum besseren Ver-
standnis unter den jungen Leuten fiih-

ren. Seine Arbeit findet im Gesprich
mit den Eltern statt, denn die schuli-
schen Leistungen sollen darunter nicht
leiden.

Neben dem Spa8 vermittelt Ger-
hard Scheffelke auch Motivation zur
Leistung. So sind seine Midchen und

Jungen erfolgreich bei den Runden-
spielen und Turnieren in der ESBB.
Uber die Qualifikation in Berlin war
er viermal bei den Deutschen Eichen-

kreuzmeisterschaften dabeiund seine
Jungs belegten gute Plitze. Thn reizte
auch die Teilnahme an der Kinder-
Olympiade, die von Europas grof3tem

Tischtennisverein, Borussia Diissel-
dorf, veranstaltet wird. Elf Jahre ister
mit seiner Gruppe nach Diisseldorf
gefahren und konnte dort auch er-
folgreich abschneiden.

Aber Gerhard Scheffelke kivmmert
sich auch um die, die aus dem Kinder-
und Jugendalter
herausgewachsen
sind und motiviert
diejungenErwach-
senen, als Mann-
schaftinder Haupt-
klasseder Tischten-
nis-Mannschafts-
turnier mitzuspie-
len. Indieser Mann-
schaft helfen dann
schon mal jiingere
Spieler aus. Eine
Arbeit, die auf Be-
stindigkeit ange-
legt ist.

Wirwollenihm
zu seinem kleinen
15-jghrigen Jubi-
ldaum im Novem-
ber 2000 gratulieren und hoffen, dass
er seine Arbeit in der Gemeinde noch
lange weiterfithren kann. Denn wo
wire die Evangelische Sportarbeit
ohne solche Eckpfeiler von engagier-
ten Menschen.

K. Pomp

Die 600 Jahre alte Dorfkirche in Alt-Wittenau

Im Jahr 1990 lud die TTL zum
Saisonbeginngottesdienst nach Alt-
Wittenau. Pfr. Heyne hielt die sport-

bezogene Predigt. Im spuk war da-
mals zulesen: ,,Viele Gemeindeglieder
in Wittenau wunderten sich am

Seit 1893 Sicherheit

ot

Wir fertigen und montieren:

SehlGeser mit Sohliezwang

Sehidssor Hir Zylinder
Parkplatzachrankenschitieser mit Schiiaf
Twang, such rit gesichertem Zylinder

Albert Kerfin & Co. GmbH, Gerichist. 12413, Hot 8, Aufgang 7, 18347 Berlin

ZWANGSCHLOSSER
SCHLIESSANLAGEN
TURSCHUESSER
Envvelzyinder-Schilsfaniagen
Schlourabauten fir Gegensprochaningen
alier Systeme

Erhaltung siter TOtansiusten

durch Matanfertigung

9.9.1990 nicht schlecht als ihre Kir-
che zum sonntédglichen Gottesdienst
iiberfiillt war und die Nachziigler kei-
nen Platz mehr fanden.*

Die Wittenauer lieben ihre iiber
600 Jahre alte Kirche. In der kurzen
Einfilhrung in die Geschichte der
Dorfkirche heiBit es: ,,Das Feldstein-
mauerwerk und damit auch der
Grundriss sind das einzige, was mit
Sicherheit aus dem 13. Jahrhundert
stammt und unveridndert geblieben

Fortsetzung ndchste Seite
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Aus dem Bliitterwald der Gemeinden

50 Jahre Evangelische
Kirchengemeinde
Neutempelhof

Am Festprogramm der Gemeinde
beteiligte sich die Sportgruppe Neu-
tempethof mit einem eigenen Bei-
trag:

,»Beim Festball war der Saal ange-
nehm gefiillt, so dass gut Platz zum
Tanzen blieb. Bei den Standardtén-
zen zogen die Alten mit gewohnter
Routine ihre Bahn, wihrend die Jun-
gen mit Schritten und Kombinatio-
nen noch experimentierten. Nachdem
Papa Henschels Band die Anlage ein-
gepackt hatte, wurde weitergetanzt,
dank den DJ’s Olli und Achim bis ins
Morgengrauen hinein.

Am Samstag hieB} es dann frith
aufstehen. Schon um 10.00 Uhr war
der Anpfiff fiir das FuBballspiel ge-
gen die katholische Nachbargemein-
de. Die Fithrung wechselte haufig, es
wurde mit groBem Einsatz gespielt.
Die Junge Gemeinde war nicht nur
auf dem Rasen vertreten, sondern

Fortserzung von Seite /1

ist. Wesentliche Teile der heutigen
Gestalt der Kirche sind um 1450 ent-
standen.

Zur Zeit des 30-jdhrigen Krieges
wurde die Dorfkirche zu einer volli-
gen Ruine. In Wittenau blieb kaum
etwas stehen. Erst zwischen 1779 und
1790 wurde sie von neuen Siedlern
mit wesentlichen Veranderungen der
duBeren und inneren Gestalt wieder
aufgebaut.

Unsere miérkischen Dorfkirchen
wurden als Wehrkirchen errichtet, in
denen die Dorfbewohner in Kriegs-
zeiten und bei anderen Bedringnis-
sen Schutz und Zuflucht suchten. Die
Mauer unserer Kirche ist 1,20m stark
und birgt Findlinge von betriichtli-
cher GroBe. Einer der Feldsteine, der
fiir die Anlage der Heizung aus der
Mauer herausgebrochen werden

12 5puk 3/2000

sorgte mit der Cheer-Leader-Crew am
Spielfeldrand fiir Stimmung und feu-
erte unsere Mannschaft stimmgewal-
tig an. Dennoch mussten wir den Sieg
mit 5:7 (4:4) an St. Judas Thadddus
abtreten. Beim anschlieenden Gril-
len wurde ein Riickspiel im Herbst
verabredet.

Frank Thomas

Aus dem Rixdorfer
Gemeindebrief

Die Ananias Gemeinde blickt 30
Jahre zuriick und stie} im Archiv auf
eine sportliche Jugendaktivitiit: ,,..Eine
Gruppe von sportlichen Jungen - alles
Konfirmanden - wollten sich gern et-
was sportlich betitigen. Den besten
Anreiz dafiir bot das Handball-Tur-
nier der Evangelischen Jugend Ber-
lin... Die Frage war nur: Wo gibt es
eine Turnhalle, in der wir unser Trai-
ning aufnehmen kénnen? Die néchst-
liegende Losung war die katholische
Schule in der Donaustrafe, gleich ge-

musste, eignete sich nach Form und

Farbton besonders gut, einen neuen
Taufstein daraus zu fertigen. So wird
dieser Granitfindling, der nun iiber
600 Jahre stiller Zeuge des Gottes-

geniiber unserem Gemeindezentrum.
Dort war vor kurzem eine nagelneue
Turnhalle eingeweiht worden. Es
klappte mitder Hallenvergabe, und so
trainierten die Jugendlichen jeden
Dienstagnachmittag zwischen 16 und
18 Uhr. Mit Erfolg, wie sich spiter
herausstellte... In der Schoneberger
Sporthalle wurde unsere Schiilermann-
schaft... auf Anhieb Zweiter und hitte
mit etwas Gliick sogar gewinnen kon-
nen, wenn nicht der beriihmte Pfosten
das verhindert hétte. Auch die Mid-
chen zeigten sportlichen Ehrgeiz. ...

Eine Miédchengruppe hat Freude am
Turnen entwickelt und trainiert eifrig
in der anliegenden Gymnastikhalle...

Clemens Woythal

Und unser Archivar Uwe Wehner hat
nachgesttbert und das knappe Spiel-
ergebnis der JG Ananias gegen JG
Kladow gefunden: 1:2. Den dritten
Platz errang die JG Alt-Schoneberg
vor BK Zum Heilsbronnen. Na ja,
damals war’s...

dienstes gewesen ist, jetzt unser Tauf-
stein sein.”

Zu finden ist die Dorfkirche auf
dem Platz, der von der StraBe Alt-
Wittenau umgeben wird.
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Unsere Gemeinde
Liibars

Eine reiselustige ,Junge Gemeinde
International®, die sich fiir die VII.
Olympische Spiele der evangelischen
Jugend in Wroclaw (Breslau) Verstir-
kung aus der Tischtennisgruppe TTS
Alt-Wittenau mitnahm. Hier der Be-
richt der Familie Gutsch:

,Mit drei jugendlichen Tischtennis-
spielern vom TTS Alt-Wittenau fuhren
Herr Pfarrer Luther und wir, das Ehepaar
Gutsch, als Betreuer vom 28.4. bis
3.5.2000 nach Breslau. Unsere drei Ju-

gendlichen David Beier, Maik Bornstein
und Markus Gutsch vertraten Berlin-
Liibars und hatten nach je zwei Sitzen im
Einzel ihre Gegner fest im Griff. Die 2.
Runde im Einzel verlief etwas weniger
giinstig, jedoch holte Maik sich den 2.
Platz und gewann die Silbermedaille. Im
Doppel am Sonntag konnten sich Maik
undMarkus nach kurzem knappenMatch
ebenfalls {iber einen 2. Platz und die Sil-
bermedaille freuen. David wirdbeimnéch-
sten Wettkampf sicher auch wieder vorn
mit dabei sein. Die Herzlichkeit unserer
Wirtin im Gemeindehaus und aller Men-
schen, mit denen wir an den sechs Tagen

Kontakt hatten, hat uns sehr gefreut und
wir danken Herm Pfarrer Luther und
Herm Bischof R. Bogusz, dass wir zu
dieser Lénder iibergreifenden Veranstal-
tung eingeladen wurden und mit einer
kleinen Abordnung aus Berlin-Liibars
daran teilnehmen durften.

Herr Pfarrer Luther brachteuns Bres-
lau mit seinen vielen verschiedenen Kir-
chen und Sehenswiirdigkeiten und die
Umgebung bei kurzen Ausfliigen naher
durch sein grofles Wissen um und iiber
die Stadtund ihre Geschichte. Wir hatten
viel Spaf3 und werden diese Fahrt sicher
in guter Erinnerung behalten.*

. Odyssee einer Tischtennisgruppe

Mit seinen Sorgen um den Erhalt
seiner Tischtennisgruppe hatte sich
Siegfried Pfeiffer an die Tischten-
nis-Turnierleitung wie auch an die
ESBB gewandt, denn auch die letzte
Gemeinde forderte von der Gemein-
desportgruppe Geld fiir die Nutzung
der Gemeinderdume. Dieses Ansin-

Das EmPa\fa-Team (v. ):

EmPaVa Alt-Schmargendorf

beauftragten der EKiBB, Dr. Felm-
berg. Eine Losung konnte gefunden
werden, wie uns Siegfried Pfeiffer
schreibt:

,Dank Dr. Felmberg kam es zu
einem ersten Kontakt zur Tischtennis-
gruppe in der Auen-Kirchengemein-
de. Der dortige Mannschaftsfiihrer

Stasiaczyk, Kriiger, S. Liidecke, M. Liidecke, Engel, Lepinski, Pfeiffer

nen stieB bei der Gruppe auf Unver-
stdndnis. Ein Fall fiir den Sport-

Hans-Peter Sauer lud mich zu einem
Kennenlernen ein. Als mir Peter sagte,

dass die Mannschaft jedoch nur den
Montag als Spieltag zur Verfiigung
hat, war mir klar, dass ein Spielbetrieb
mit zwei Mannschaften und Freizeit-
sportlern nicht méglichist. Petersprach
mit dem Hausmeister, ob nicht ein
zusitzlicher Spieltag moglich wire.
Dieser wies darauf hin, dass in
Schmargendorf zwei Tischtennisplat-
ten herumstehen, die nicht genutzt
werden. Herr Dr. Felmberg wurde noch
einmal aktiv und vermittelte den Kon-
takt mit dem Herrn Pfarrer Stephanek.

Ein groBes Dankeschon an die-
ser Stelle an Pfarrer Stephanek, der
sich sehr offen und verstindnisvoll
zeigte. Wir hoffen, nun eine wirk-
liche ,,Bleibe” gefunden zu haben.
Die Mannschaft hat die Kunde mit
Freude vernommen, haben einige
doch nicht mehr geglaubt, in der
neuen Saison noch einmal in der
Kirchenliga spielen zu kdnnen.

Im neuen Namen sind unsere Sta-
tionen enthalten: Vormals Emmaus,
vormals Patmos und vormals Vater-
unser (EmPaVa). Die Spieler sind
die Alten, der Spielort ist neu. Wir
freuen uns darauf, neue und alte
Tischtennis-Gruppen in Alt-Schmar-
gendorf begriiBen zu kénnen. Spiel-
und Trainingstag wird der Dienstag
sein, und natiirlich sind wir offen fiir
alle, die spielen wollen.*
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SKAT-TURNIER
FUR GEMEINDEMANNSCHAFTEN

Veranstalter: Trinitatis-Spielekreis
Termin: Sonnabend, 18.November, 15.30 Uhr
Spielort: Trinitatiskeller, Haus der Kirche, Goethe-/
Ecke Weimarer Str., Charlottenburg

dVoe

Pro Spieler wird ein Startgeld von 10,00 DM erhoben.
Eine Mannschaft besteht aus drei Spielern.
Fir die Gewinnermannschatft gibt es einen Wanderpokal sowie Urkunden.
Die besten Einzelspieler erhalten Sachpreise.
Alle, die daran teilnehmen wollen, melden sich bis zum

—

7. November 2000 bei Wolfgang Zeunert, Telefon 3411440
oder schriftlich: Luisenplatz 3, 10585 Berlin

|
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s lour de

spuks 2000

Das Wetter hielt, kein Regen fiel: Mit spuki. durch das Oderbruch

Sonnabend, am 15.Juli: Start zur zwei-
ten spuk-Fahrradtour. Frith (eigent-
lich viel zu friih fiir einen Sonnabend)
ging es trotz leichten Regens los mit
der Regionalbahn von Lichtenberg
nach Wriezen. Wriezen ist das Tor
zum Oderbruch und Ausgangspunkt
unserer diesjdhrigen ,,Tour de Spuk*,
die von Bernhard Béhm organisiert
wurde. Das Wetter hatte sich gefan-
gen, der Regen hatte aufgehort.

In Wriezen starteten die achtzehn
Teilnehmer mit der Besichtigung der
Marienkirche. Pfr. Moritzerkldrte uns

|

Marienkirche Wriezen

den erhaltenen Kirchteil und fiihrte
uns durch die Ruine. Von den erhalte-
nen Grundmauern umgeben, finden
im offenen Innenraum viele Open-
Air-Veranstaltungen statt. Mitden be-
sten Wiinschen fiir die Tour ging es
dann los tiber Altreetz nach Neuriid-
nitz zur Oder.

Wie es sich fiir eine Tour gehort,
war auch ein Begleit-(Besen-)Fahr-
zeug zur Stelle. Einer unserer Radler
hatte sich das ,,Oderbruchrad‘ fiir fiinf
Mark Leihgebiihr ausgelichen. Ei-
gentlicheine gute Idee der Tourismus-

verantwortlichen der Region. Aller-
dingsistder Reifenumfang dieser R4-
der fiir ,langere* Touren (mehr als
ein paar hundert Meter) nicht geeig-
net. Nachdem wir nach jeweils 15
Minuten Fahrt zweimal auf ihn die

gleiche Zeit warten mussten, gab er
entnervt auf und nutzte die Dienste
des oben erwihnten ,,Besenwagens*.

Die Wagenbesatzung machte Sta-
tion in Altwustrow, wihrend der Pulk
frohlich weiter radelte, und schaute
sich dort die barocke Dorfkirche an,

Der Taufengel (vor 1789) in der
Dorfkirche Altwustrow

die uns Herr Schroder bereitwillig
zeigte. Er wies gleich darauf hin, dass
es sich bei der Kirche wohl um den
altesten ,,Schwarzbau‘“ handele. Die
Bauern wollten in ihrem Dorf eine
Kirche errichten und beantragten dies

Oderbricke nach Polen - mi Stachldraht versperrt

beim zustdndigen Kirchenamt. Der
Wunsch wurde ihnen versagt, und so
bauten sie 1789 erst ein Bethaus im
Fachwerkstil in Eigenregie. Eine Ge-
denktafel in der Kirche erinnert an
dieses Werk und davon, dass sie es

aus eigenen Mitteln finanziert haben.
Dieser Stolz auf ihren Kirchbau hat
sich bis auf den heutigen Tag erhal-
ten. Ein Forderverein bemiiht sich
rihrig um Gelder fiir die Sanierung
der Kirche. Sie gewinnen Kiinstler,
die in der Kirche Konzerte anbieten,
deren Einnahmen dem Renovierungs-
fond zugute kommen. Ein ganz be-
sonderes Interesse weckte bei uns der
Taufengel, den von uns bisher keiner
in einer Kirche wahrgenommen hat.
Mit dem Eindruck, in einer licbevoll
gestalteten Kirche gewesen zu sein,
die als ,,Offene Kirche” jedem Besu-
cher zuginglich ist, machten wir uns
auf den Weg zur ,,Zollbriicke* an der
Oder, dem nichsten Treffpunkt mit
dem Peleton.

Das Fahrerfeld hatte inzwischen
den Weg zur Oder abgeradelt und
fuhr auf dem Oderdeich in Richtung
des ersten Etappenzieles — das Mit-
tagessen in der ,,Zollbriicke* lockte
machtig.

Gestirkt ging es weiter Richtung
Altlewin. Kurz vor Verlassen des

Fortsetzung ndichste Seite
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QOderdeiches fuhren wir noch direkt
zur Oder an eine Fihrstelle. An dieser
Stelle sind oberhalb des Deiches eini-

Brunnenfigur in Wriezen

ge Schautafeln angebracht, die den
Verlauf der Hochwasserkatastrophe
von 1998 dokumentieren.

Auch beim Radeln sollte man den
Sicherheitsabstand einhalten. Zwei
Teilnehmer kamen sich bei der Un-
terhaltung etwas zu nah. Die Réider
verhakten sich, der Sturz war unver-
meidlich und von da mussten sie mit
Schiirfwunden und lidierten Beinklei-
dern weiter radeln.

Im Lokal ,.Zum alten Fritz* in
Altlewin trafen sich dann alle wieder
zum Kirschkuchen und einer grofien
Tasse Kaffee, und das Missgeschick
wurde schnell abgehakt.

Von dort ging es wieder zum Aus-
gangspunkt Wriezen zuriick. Auf die-
sem Streckenabschnitt schwichelten
einige ein wenig (es war ziemlich
warm geworden und ging auch recht
héufig leicht bergauf), sie wurden aber
von unseren ,,Kraftpaketen* an den
kritischen Stellen aufopferungsvoll
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geschoben. So erreichten wir am
Nachmittag ein wenig abgekampft,
aber frohlich, Wriezen.

Unseren zwei ,,Profiradlern* (iib-
rigens die beiden Sturz-Pechvogel)

MITERLEBT

verkehr entstanden war. So kamen
wir halt gut eine Stunde spiter in
Berlin an, was der Stimmung kei-
nen Abbruch tat.

Das Wetter hielt, kein Regen fiel,

Der Oderdam

waren die gut fiinfzig Kilometer
wohl zu lapidar, sie fuhren mit dem
Rad gleich bis Strausberg weiter.
Der Rest der Radler musste sich
etwas in Geduld iiben, da durch ei-
nen Unfall an einem Bahniibergang
eine groBere Verspidtung im Zug-

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
9.00-18.00 Uhr

tel. Voranmeldung erbeten

B 6485447

Heilpraktiker
Dr.

phil. Thomas Scholze
Eichbergstr. 23, 12589 Berlin-Wilhelmshagen

es war einfach eine super Fahrt. Im
niachsten Jahr soll es Richtung
Neuruppin auf eine etwas kiirzere
Strecke gehen. Auf ein Neues — zur
,,Tour de spuk 2001!

Klaus Pomp, Stefan Toeplitz

*

he

.

Akupunktur
Homoopathie
Immuntherapie
Augendiagnostik
Raucherentwohnung
Ernahrungsbehandlung

Ozon-Sauerstoff Therapie
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In 6 Tagen, 10 Stunden und 35 Minuten von
Berlin nach Wien - Der grofle Langstreckenmarsch

»Wernichtlauft, gelangt nie ans Ziel“,
schrieb Johann Gottfried Herder vor
200 Jahren. Das gilt auch fiir unsere
heutige Zeit. Und tatséichlich haben
heute viele diese ureigene Fortbewe-
gungsart des Menschen wieder fiir
sich entdeckt. Nun ist aber Laufen
nicht gleich Laufen und richtig nicht
einfach nur richtig. Das heifit, ich
méchte in diesem Beitrag verschiede-
ne Teilaspekte ansprechen, um ein-
fach damit anzudeuten, welche Di-
mension dieses Thema enthlt.

Laufen und Gesundheit

Laufen gehort heute zu den am héu-
figsten und beliebtesten betriebenen
Sportarten in der Freizeit. Ein Grund
dafiir ist sicherlich, dass Mann/Frau/
Kind fast (solange Verkehr und
Hundekot es zulassen) tiberall laufen
kann, dass keine teuren Trainings-
stunden wie beim Tennis oder Golfen
benotigt werden, keine Platz- oder
Hallenmiete zu zahlen ist und das
verhédltnismafBig wenig Geld fiir die
sportliche Ausriistung investiert wer-
den muss. Hinzu kommt, dass heut-
zutage immer mehr Menschen, da vor
allem Stidter, den Zusammenhang
zwischen Ausdauerbewegung, Ge-
sundheit und Wohlbefinden erken-
nen.

Ahnlich wie beim Schwimmen
wirkt sich das Laufen recht vorteil-
haft auf Herz und Kreislauf aus, ver-
brennt dsterliche Schokoladenhasen-
und weihnachtliche Génsekeulen-
kalorien und dariiber hinaus hilft es
Stress abzubauen, den Schiaf zu ver-
bessernund das Immunsystem zu stér-
ken. Sind diese Zeilen bei den spuk-
Lesern moralisch angekommen, muss
er/sie nur den inneren Schweinehund
iiberwinden und starten. Halt, nicht
gleich losrennen. Alle Bivis (bis 40)
ja, alle Uhus (unter Hundert) sollten

Anfiinge der Leichtathletik

einen Gesundheitscheck in Erwidgung
ziehen, bzw. ihren Arzt oder Heil-
praktiker konsultieren.

Zur Geschichte des Laufens

Die Geschichte des Laufens ist fast so
alt wie die Menschheit selbst. In ur-
und frithgeschichtlicher Zeit war der
Lauflebenserhaltende Notwendigkeit
beim Jagen, Sammeln oder auf der
Flucht. Und laufende Boten dienten
der raschen Ubermittlung von Nach-
richten und Informationen. Seit ca.
100 Jahren vor Christus kam der Uber-
gang zu rein sportlichem Interesse.
Agyptische Konige fiihrten an ihren

Ritterzeit (1000-1300), wo bei den
Spielen Laufwettbewerbe durchge-
fiihrt wurden. Wihrend diese Happe-
nings weitesgehend dem Adel vorbe-
halten waren, entstanden zur gleichen
Zeit auch kleinbiirgerliche und biu-
erliche Laufveranstaltungen zur Fast-
nacht (z. B. 1349 in Niirnberg), Tuch-
rennen (initiliert von der Zunft der
Tuchfiarber) oder Wettrennen zu
Schiitzenfesten.

Ein regelrechter Laufschub setzte
mit der padagogisch-humanistischen
Arbeit von Johann GutsMuth (1759-
1839), Heinrich Pestalozzi (1746-
1827) und Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) ein. 1880 griindete sich

Stadion-Lauf (kurze Strecke), Darstellung
auf einer Panathenaischen Amphore um 525

Hofen Laufwettkdmpfe durch, die
weitestgehend von Adligen in Zu-
sammenhang von Totenfeiern, Hoch-
zeiten und Gésteempféngen initiiert
wurden. In Olympia wurden ab dem
9. Jahrhundert v. Ch. kultische Wett-
kidmpfe zu Ehren des Zeus veranstal-
tet und ab 776 v. Ch. wurden die
Sieger ausgezeichnet.

Zunéchst wurde nur ein Lauf tiber
1 Stadion (192 m) durchgefiihrt, spé-
ter kamen neben anderen Disziplinen
auch weitere Laufstrecken hinzu. In
den folgenden Jahrhunderten spielte
neben diesen eher rein sportlichen
Wettbewerben militdrische Interessen
eine nicht unwesentliche Rolle beim
Laufen. Dies galt vor allem in der

dann er erste internationale Amateur
Verband und 1893 der Deutsche Ath-
letik Verband (letzterer iibrigens in
Berlin), mit einem Regelwerk fiir un-
terschiedliche Laufwettbewerbe.
Seit der Wiedereinfithrung der
Olympischen Spiele (1896 in Athen),
zihlt das Laufen zu den attraktivsten
Wettbewerben und fiir die Sportler
sind Olympiasiege Ziel lauferischen
Strebens. Wobei inzwischen aus den
frilher reinen Amateurwettbewerben
eine groBere Professionalitét in sport-
licher wie auchin kommerzieller Form
entstanden ist. Neben den Olympischen
Spielen, sind internationale Grof-

Fortsetzung ndichste Seite
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wettkdmpfe z. B. der ,,Grand Prix“
seit 1985, die Leichtathletik-Weltmei-
sterschaften (erstmals 1983 in Hel-
sinki)oder Leichtathletikmeetings wie
der/das ISTAF feste Bestandteile der
Liufer im Hochleistungssport.

Laufen als Massensport

Am 10. September war es wieder so-
weit. Berlin hatte seinen 27. Mara-
thon, Schon mehrere Wochen vordem
Startschuss stand bereits fest, dass es
einen neuen Teilnehmerrekord geben
wiirde. Zu spit angemeldete wurden
auf den 28. Lauf vertrostet, vielleicht
fiir den einen oder anderen Teilneh-
mer/In goldrichtig, denn wer sich
kurzfristig vornimmt daran teilzuneh-
men, ohne die entsprechenden Vor-
bereitungen getroffen zu haben, den
konnen dramatischen Zwischenfille
(wie die zwei Todesfille zeigen) tref-
fen.

Das Berliner Marathonspektakel
war und ist dabei eine Mixtur aus
Profi-Sport, Freizeitlauf und Massen-
wettrennen. Beim letzteren gab es

bereits vor iiber 100 Jahren im
wahrsten Sinne des Wortes ,,Vorlidu-
fer*. Im Jahr 1893 versuchten Sport-
ler, ihre Leistungsfahigkeit unter Be-
weis zu stellen. Ziel war ein Fern-
marsch von Berlin nach Wien. Jadoch,
ichhabe mich nicht verschrieben. Vom
Tempelhofer Feld gestartet war der
Magdeburger Arno Elsésser, der die
578! km lange Strecke in 6 Tagen, 10
Stunden und 35 Minuten zuriicklegte,
Sieger. Auch dies war ein GroBereig-
nis, worauf sich spornstreichs ein Ber-
liner Distanzmarsch Verein griindete,
der in seinen Ergebnislisten 61 Berli-
ner Geher nachweist.

Wettspiele, die man mit heutigen
Leichtathletikwettbewerben verglei-
chen lassen, hatten in Berlin 1882 im
Rahmen der ersten Sportausstellung
ihren Anfang. 1888 wurde dann das
erste Leichtathletenmeeting auf dem
schon erwihnten Tempelhofer Feld
organisiert. Ausgeschrieben waren
Laufe tiber 200 und 400 Meter sowie
ein Dauerlauf nach Zeit. Durch engli-
sche Einfliisse bedingt dnderten sich
dann die Strecken zum Teil in Yards
und es wurde das Cricketballspiel hin-
zugefiigt. Andere Wettbewerbe wa-

ren Tauziehen, Sackhiipfen und Eier-
laufen.

1893 wurden dann die ersten Deut-
schen Meisterschaften auf der Rad-
rennbahn Halensee ausgetragen. Im
Mittelpunkt der Veranstaltungen stan-
dendie Laufwettbewerbe. Die Herren-
laufe (Amateure und Vereinssportler)
wurden nach einem recht nachvoll-
ziehbaren Modus durchgefiihrt, um
jeden Teilnehmer eine Siegeschance
zu geben. Ahnlich dem Pferderennen
wurden die besseren Liufer mit einem
Handikap belegt, denn siemussten eine
langere Strecke zuriicklegen. Ein frii-
hes Fairplay. Beim Mallaufen starten
dagegen alle Teilnehmer an einer Start-
linie, dem Mal.

Weitere beliebte Disziplinen wa-
ren: Gehen, Weit- und Hochsprung
(mit oder ohne Anlauf), mit oder ohne
Sprungbrett, das Dreibeinlaufen (zwei
Liufer bekommen jeweils ein Bein
zusammengebunden), die schon er-
wihnten Eier-Loffel-Lauf-Gaudis,
Sackhiipfen und das Huckepacktragen.
Warum sind eigentlich diese ,,Sportar-
ten* aus der Mode gekommen?!

Falk Blask

Karosserie|

=

Fachbetrieb]

Manfred Baumann
Karosseriebaumeister

Unfallschaden

Moderne Richtbank

Lackiererei 80°

Farbmischanlage

Manfred Baumann
Karosserichaumeister
Quitzowstr, 72-73

10551 Berlin {Tiergarten)
(Telefon 0307335 95 77)

KAROSSERIEBARU-AUTOLACKIERUNE

Karosserie-Reparatur

18 s5puk 3/2000




TISCHTENNIS

Die Revolution an der Platte

Meine ersten Versuche mit dem neuen Tischtennisball

Was wiire die Welt, was wire der
Sport, wenn es dafiir keine Regeln
gibe. So auch bei unserem geliebten
Kirchensport - dem Tischtennis. Jahr-
zehntelang fighten wir unter Gottes
Augen an einer Tischtennisplatte, mit
Netz, Schidger und Ball. Und dieser
Ball fliegt von links nach rechts, von
rechts nach links mit Block, Topspin
oder mit Schupfen. Das geschieht bei
den meisten Spielern duBerst schnell.
Zu schnell, finden die obersten Funk-
tiondre des Weltverbandes. Deshalb
soll beim Tischtennis das Tempo ge-
drosselt werden, damit es fiir die Zu-
schauer (vor allem fiir die Fernseh-
konsumenten) besser zu sehen ist.

Was fiir Medizinbille iiberhaupt
nicht erwihnenswert wire, ist fiir den
Tischtennisball —und um dem geht es
bei der Neuerung - eine Revolution.
Das kleine weille, selten gelbe Pro-
jekt der Begierde wird vergroBert.
Um sage und schreibe zwei Millime-
ter. Optisch kaum wahrehmbar, stellt
der neue Durchmesser der Zelluloid-
kugel von 40 mm eine gravierende
Veranderung dar. Die Angriffsspie-
ler, die in der Welt in der Mehrheit
sind, miissen sich wohl alsbald etwas
einfallen lassen. Doch wie? Die neu-
en Bille sollen in wenigen Tagen ein-
gesetzt werden. Das heifit, im August
beginnt die Bundesliga, im Septem-
ber folgen die Olympischen Spiele -
mit kleinen Billen. Danach greift die
Reform (ab 1. Oktober) mit einer nur
14-tagigen Umstellungszeit der Pro-
fis. Ein ziemliches Hickhack, zumal
bis vor wenigen Tagen die grofen
Biille noch ,,Goldstaub‘ waren. Von
drei Probebillen z. B. bei , Netzball®,
waren nach kurzer Zeit bereits zwei
Bille geklaut - Pardon - verloren ge-
gangen. Nun, z. Z. scheint sich die
asiatische Produktion eingepegelt zu
haben, denn in unseren Tischtennis-
laden sind gentigend vorhanden.

Wer hat nun schon und wer hat
noch nicht mit den neuen Béllen ge-
spielt? Fiir wen ist die Neuerung dann

ein Vorteil und fiir wen ein Nachteil?

Um es gleich vorwegzunehmen,
bisher klagen alle, die sich mit den
neuen Billen schon versucht haben.
Denn natiirlich ist nur der Ball daran
Schuld, nichtdorthin zu gelangen, wo
man ihn gerne hitte. Eigene Unzu-
langlichkeiten werden in den jetzt ein
Gramm schwereren (jetzt 3,5 Gramm)
und 17% langsameren Billchen hin-
einprojiziert. Tatsdchlich wiegeln die
Fachleute von, ,Netzball®,, Sunshine*
und ,,Lux* denn auch ab: Topspin-
Spieler profitieren nicht automatisch
von der Veridnderung, Blocker und
Abwehrer diirften in der Regel leich-
tere Vorteile erhalten, auch die
Noppenspieler haben mehr Zeit, den
Ball zu berechnen. Doch alle Theori-
en sind grau, wenn man. nicht selber
probiert. Bei einem kiirzlich ldnger
von mir gehaltenem Ballwechsel war
ich erstaunt, mit welcher Nach-
urlaubsform ich schon spielte. Das
Grinsen meines Gegenspieler brachte

dann fiir mich die ﬁberraschung, ich
spielte mit den neuen Billen. Und
doch wechselten wir wieder zu den
kleinen. Nicht weil wir uns Kirchen-
spieler nicht auf Neuerungen einstel-
len kénnen, sondern weil der Um-
stellungsmodus kreuz und quer durch
die Ligen fiihrt. Erste, zweite deut-
sche Bundesliga und die Oberliga
spielen ab Oktober mit den groflen
Billen. Sonderreglungen gibt es fiir
die Verbandsligaund Bezirksliga. Die
Senioren, der Betriebssport und die
Kirchenligen spielen weiter mit den
kleinen Béllen und wechseln ab2001.
Ab wann ist dann auch noch unklar,
vermutlich wird jedoch ab den 1.7.
2001 der Ballwechsel erfolgen.

Klar ist dann aber, dass die Revo-
lution an der Platte stattgefunden hat
und keiner hat es so richtig mitbe-
kommen und spétestens bei einem
nichsten Tischtennisbeitrag ist das
alles Zelluloid von gestern.

Falk Blask

Eine TT-Grafik von F. Ebeling

Als ich diese Grafik zum
ersten Mal in der ,, Trini-
Tatis“-Zeitschrift sah,
war ich wie gebannt. Ich
drehte das Blattlinksher-
um, rechtsherum, wen-
detees kopfiiberundleg-
te es wieder in seine ur-
spriingliche Lage. Welch
eine provokative Sicht-
weise, schoss es mir
durch den Kopf, welch
eine Intensitdt in der
Strichfiihrung. Soll das
wirklich Tischtennis
sein? Ich spiele ja selber
und schimpfe wie ein
Rohrspatz iiber mich,
wenn ich die Bille ver-
ziehe. Aber binich dabei
so verbissen, wie es ein

Fortsetzung Seite 2/
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Trinitatis gewann Einladungsturnier

Kampf um den neuen Pfr.-Giinther-Bartels-Gediichtnispokal

Zum 14, Einladungsturnier wurde ein
neuer Wanderpokal gestiftet. Dieser
Pokal ist von der Tischtennisgruppe
Trinitatis dem am 18.11.1982 ver-
storbenen Gemeindepfarrer Giinther
Bartels gewidmet, der der Tisch-
tennisgruppe Trinitatis 1968 zur Griin-
dung verhalf, beim ersten Gemeinde-

Esther Brtel, die Tochr von -
Pfr. Bartels, Ubergibt an Falk
Blask (Trinitatis 1) den Pokal

turnier selber mitspielte und der Grup-
pe jede erdenkliche Unterstiitzung
zukommen lieB3.

Noch heute erinnern sich Mit-
glieder aus der Gruppe gerne daran,
dass sie nicht aus der Kirchenge-
meinde ,herauskonfirmiert’, son-
dern ihnen iiber den Gemeinde-
jugendrat Angebote gegeben wur-
den, dabei zu bleiben; und Tischten-

Fortsetzung von Seite 19

neutraler Beobachter, ein Kiinstler es
sieht?

Das obere Kopfprofil der Zeich-
nung hat herunterhingende Mund-
winkel, die Gesichtsziige sind ent-
glitten. Die Maske ist gefallen und
Enttiuschung macht sich breit. Wih-
renddessen jubiliert das untere Profil
und freut sich, der sichere Sieger zu
werden. Reizt uns Ebeling hier
bewusst erneut zum Widerspruch?
Kann der auf dem Blatt unten ge-
zeichnete — symbolisch der Unterle-
gene — gleichzeitig auch der Sieger

nis war ein solches. Pfarrer Bartels
forderte das demokratische Gebilde
eines Jugendrates und der sich dar-
aus entwickelnden vielschichtigen
Gruppen, die iiberwiegend von eh-
renamtlichen Jugendlichen geleitet
wurden.

Wihrend des diesjdhrigen Tur-
niers, das wieder in der vom Berli-
ner Tischtennisverein 3B (1.Bundes-
liga Damen) groBziigig zur Verfii-
gung gestellten Trainingshalle statt-
fand, dominierten die Spieler von
Trinitatis [ die Vorrunde, sie erreich-
ten drei von vier moglichen Grup-
pensiegen.

Die erste Ko-Runde iiberstanden
jezwei Spieler/innen von Markolden-
dorf, dem Deutschen Herzzentrum
und Trinitatis 1. Dazu kamen je ein
Spieler von der ESBB Gatow und der
TSG Dippmannsdorf. Davon erreich-
ten Rosi Kort (Deutsches Herzzen-
trum), Frank Grobe (MTV Mark-
oldendorf), Thomas Graber und Karl-
Heinz Konig (beide Trinitatis I) das
Halbfinale. Hier setzten sich Grabe
gegen Griber und Konig gegen Kort
durch.

Im spannenden Finale bezwang
Frank Grobe Karl-Heinz Ko6nig nach
groflem Kampf. Die Mannschaftswer-
tung um den neuen Pfr.-Giinther-

Bartels-Gedachtnispokal gewann
iiberlegen Trinitatis I.

Wie immer fand das Turnier sei-
nen gemiitlichen Ausklang bei Speis’

R4

Stérkung vor dem Finale: Der
Einzelsieger Frank Grobe

und Trank und interessanten Gespra-
chen im Trini-Keller.

Mannschafiswertung
1. EK Trinitatis I
2. BSG Berliner Herzzentrum
3. MTV Markoldendorf
4. ESBB Gatow
5. TSG Dippmannsdorf
6. EK Trinitatis II

Einzelwertung
1. Frank Grobe (MTV Markoldendorf)
2. Karl-Heinz Konig (EK Trinitatis 1)
3. Rosemarie Kort (BSG Herzzentrum)
Thomas Graber (EK Trinitatis I)

Klaus Pomp/Srefan Toeplitz

sein? Oder hat er vielleicht nur einen
Teilerfolg erzielt, einen Punkt ge-
macht?

Bei all den schwirrenden Flugli-
nien, trudelnden und geschmetterten
Biillen in der Zeichnung verirrt sich
der Blick. Ein Gewirr von erstarrten
Bewegungen ist in der Grafik fiir
immer festgehalten. Ich konnte mir
zu diesem Thema kein Aquarell, Pa-
stell oder Olbild vorstellen. Die von
Fritz Ebeling gewihlte Tuschfeder-
technik, der klare kiinstlerische
Strich, der mich an Georg Grosz und
Otto Dix erinnert, trifft ideal die Dra-
matik wie den Humor, die beide oft-

mals in unserer Sportart vorkommen.
Es gibt kein neutrales Unentschie-
den, sondern es gibt Verlierer und
Gewinner, und als Sportsfrau/mann
muss man dies akzeptieren. Beim
nichste Spiel kann es schon wieder
anders sein, der Unterlegene ist dies-
mal Sieger, der andere der Verlierer.
Miisste da Fritz Ebeling nicht wieder
eine Zeichnung machen?

Wir hoffen, dass er seine Schaf-
fenskraft weiterhin auch der faszinie-
renden Symbiose von Sportund Kunst
widmet. Tischtennis eingeschlossen.

Falk Blask
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STAFFEL-EINTEILUNG 2000 / 2001

OBERLIGA (Rainer Klabinski 030/381 73 95) 1. LIGA SUD (Christian Ziganki 030/393 29 73)
1. JG Kreuzkirche II (Aufsteiger) 2.0 1. JG Kreuzkirche III 0: 0
2. JG Ananias I 0: 0 2. JG Pichelsdorf 11 0: 0
3. DZH Kinderviertel 1 0: 0 3. JG Paul Schneider I (Auffiiller) 0: 0
4. ]G Kreuzkirche 1 0: 0 4. JG Neu-Tempelhof II (Absteiger) 0: 0
5. JG Martin-Luther Neukdlin 1 0: 0 5. Phase III St. Richard 0: 0
6. JG Martin Luther Lichterfelde I 0: 0 6. JG Ananias I1 0: 0
7. Dreamteam Nikolasee (Auffiiller) 0: 0 7. JG Dietrich Bonhoeffer I 0: 0
8. EK Trinitatis 0: 0 8. JG 12 Apostel 0: 0
9. JG Lietzensee (Aufsteiger) 0:' 0 9. JG Martin Luther Lichterfelde II 0: 0
10. EJ Wichern I 0: 0 10.EmPaVa Alt-Schmargendorf (ex Vaterunser) 0: 0
11. JG Neu-Tempethof I (Meister) 0: 0 e
12. Minis aus Tiergaﬂen 0: 2 2. LIGA SUD (JO"I'g Peters 030/80 349 77)

1. EK Trinitatis II 2.0

1. LIGA NORD (KLaus Henning 030/833 55 76) 2. JG Philippus Friedenau 0: 0
1. EJ Wichern I 0: 0 3. TTF Martha Kreuzberg 0: 0
2. JG Neu-Tempethof III 0: 0 4. JG Martin-Luther Neukolln II (neu) 0: 0
3. DZH Kinderviertel II (Aufsteiger) 0: 0 5. Glockenturm Heilsbronnen 0: 0
4. JG Kreuzkirche IV (Aufsteiger) 00 6. JG Paul Schneider II : 0
5. Vorwirts Pichelsdorf I (Absteiger) : 0 7. Elternzentrum Kreuzberg 0: 0
6. ESBB Gatow (Aufsteiger) 00 8. Dietrich Bonhoeffer Lankwitz II 0: 2
7. JG Liibars 0: 0
8. EJ Gustav Adolf (Aufsteiger) 0: 0 MINILIGA (Hans Grofie 030/835 63 72)
9. JG Auenkirche 0: 0 1. DZH Kinderviertel I (Meister) 0: 0
10. JG Nathan Séderblom I 0: 0 2. DZH Kinderviertel 11 0: 0

3. DZH Kinderviertel ITI 0: 0

2. LIGA NORD (Hans Grofe 050/877 63 72) 4. )G Pusteblume Pichelsdorf 0: 0

1. BK Heilsbronnen 2: 0 — - -
2. JG Lietzensee II 0: 0 JUGENDLIGA (Christian Ziganki 030/393 29 73)
3. JG Alt-Reinickendorf (Absteiger) 0: 0 1. TTS Alt-Wittenau 0: 0
4. KG Frohnau 0: 0 2. DZH Kinderviertel (Meister) 0: 0
5. TTS Alt-Wittenau 0: 0 3. Klubhaus Erich Meier Staaken (neu) 0: 0
6. JG Nathan Soéderblom II (Absteiger) 0 0 4. JG Pichelsdorf 0: 0
7. JG Schwarmtaucher Pichelsdorf ITI 0: 0 -
8. EK Trinitatis 11l 0: 2 DAMENLIGA (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)
1. JG Neu-Tempelhof I (Meister) 0: 0

MADCHENLIGA (Stefan Toeplitz 030/211 57 41) 2. JG Neu-Tempelhof II 0: 0
1. DZH Kinderviertel (Meister) 0: 0 3. JG Pichelsdorf I 0: 0
2. TTF Botzow 0: 0 4. JG Pichelsdorf 11 ‘ 0: 0
3. JG Pichelsdorf 0: 0

BESCHLUSS DER TTL
ZUM NEUEN BALL

In der Saison 2000/2001 wird im Kirchen-Tischtennis
noch mit dem alten Ball gespielt. Diesen Beschluss fasste
die TTL. Ab welcher Saison der neue Ball zum Einsatz
kommt, wird zu einem spiteren Zeitpunkt diskutiert.

Uber eine andere, leistungsgerechtere Einteilung der
Staffeln (eventuell kleinere Oberliga, eingleisige 1. Liga,
2.und 3. Liga zweigleisig) konnte keine Einigung erzielt
werden. Hierzu sind Vorschlidge von allen TT-Sportlern
willkommen.

ERSTE TERMINE FUR
DAS TTT

1. Qualifikationsturnier
18. November 2000
Tenniscenter Weissensee Roelckestr.
2. Quualifikationsturnier
2. und 3. Dezember 2000
Kant-Gymnasium Spandau, Bismarkstr. 54
Informationen:
Stefan Toeplitz, Tel. 211 57 41
Lux-TT-Zentrum, Lobeckstr. 36, Tel. 614 90 15
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AUSSCHREIBUNG
ZUM LIGAPOKAL 2000/2001

Im November startet die neue Liga-Pokalrunde fur Dreier-Mannschaften um den Uwe-
Wehner-Cup. Cup-Verteidiger ist die JG Neu-Tempelhof. Spielberechtigt sind Mannschaften
ohne Verbandsspieler/innen. Gespielt wird im ko-System. Die Mannschaftspaarungen
werden von der TTL ausgelost. Gespielt wird nach folgendem Schema:

Doppel A1 - Doppel B1
9 Einzel (jeder gegen jeden)
Doppel A2 - Doppel B2

Sieger ist die Mannschaft, die 6 Punkte erreicht. In jeder Dreiermannschaft muB (minde-
stens) eine Spielerin vertreten sein, die auch im ersten Doppel spielt.

Es kénnen maximal 10 Spieler/innen gemeldet werden. Die Reihenfolge ist bei jedem
Spiel beliebig.

Die Meldungen sind bis zum 31.Oktober 2000 an

Stefan Toeplitz
Martin-Luther-Str. 8
10777 Berlin
Tel. 2115741 / Fax 23626249
e-mail stefan.toeplitz@gmx.net

zu schicken. Die Startgebuhr betragt pro Mannschaft 5 Mark.

H e H * K K X ANMELDUNG 3 H & & &K & &

Mannschaftsleiter
Name:
Adresse:
Telefon-Nr.:

Spielort:

Spieler/innen

CO®™®NO

1
2
3
4.
5.
24 spuk 3/2000
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Meine Existenz als Sportbeauftragtér der
Evangelischen Kirche in Berlin-Brandenburg

Ein Jahr ist um - ein Erfahrungsbericht

,»Wie geht es Ihnen in Ihrer Tatigkeit
als Sportbeauftragter unserer Kir-
che?”, fragte mich neulich unser Bi-
schof bei einem Gesprich.

»Wie es mir geht?, | Sehr gut!*
gab ich zur Antwort und fing an zu
erzdhlen, dass meinem Gegeniiber
wahrscheinlich die Ohren qualmten.

Ja, mir geht es wirklich gut mit
und in diesem Amt, das moéchte ich
auch den ,,5puk-LESERINNEN und
LESERN* sagen.

Als ich dieses Amt {ibernahm hat-
te ich keine Ahnung, was alles mog-
lich sein konnte und Wirklichkeit
werden wiirde. Eigentlich habe ich
die Aufgabe unterschitzt. Das war
gut so, ansonsten hitte ich vielleicht
nicht zugesagt, aber wenn man sich
erst einmal aufgemacht hat, dann
mochte man ja auch die Trainings-
einheit und den sportlichen Wett-
kampf iiberstehen und dabei vielleicht
nicht génzlich abgeschlagen vom Feld
am Ende durchs Ziel kommen,

ImvergangenenJahrhabe ich viele
Menschen kennengelernt, die in ih-
rem Sport aufgehen, sich engagieren,
jamitihrem Sport leben - und weil sie
diesen Sport als Teil ihres Lebens
begreifen hat auch Gott in diesem
Zusammenhang eine Mitsprachemog-
lichkeit. Gott nimmt sich seinen Raum
auch mitten im Leben! Dies ist mir in
diesem Jahr deutlich geworden. ,,An
welcher Stelle? Nun, da gab es meh-
rere Orte! Am eindriicklichsten sind
mir dabei die Andachten und Gottes-
dienste, die ich selbst halten durfte!
Was war das am Anfang fiir ein komi-
sches Gefiihl als ich in Kreuzberg,
nahe des Schlesischen Tores, meine
erste Sportandacht vor einem groBen
Volleybaliturnier der ESBB halten
sollte.

Ich betrat die Halle! Viele jiingere
und auch schon leicht ergraute
Volleyballer(innen) machten sich

warm. Es wurde gepritscht und ge-
baggert, es wurden die Aufschldge
probiert. ,,Hier sollst Du etwas iiber
den lieben Gott erzdhlen?“ ,Mein
Gott!“, dachte ich, ,,wie geschiitzt ist
doch die Situation in einer Kirche!*
»Qaeschiitzt ja*, aber ,hier tobt das
Leben!“ Also, was war zu tun? ,, Tritt
schnell auf, machs Maul auf, hor bald
auf!”’

Dieser Satz des sicherlich nicht
allzu sportlichen Martin Luther schoss
mir durch den Kopf. Sportlich war
Luther vielleicht nicht, aber er wusste

Dr. Bernhard Felmberg
in Sachen Predigt und Andacht gut
Bescheid. Vielleicht niitzte dieser
Spruch ja auch hier in Kreuzberg am
Volleyballnetz etwas! Und er hat ge-
holfen, nicht nur bei den Volleybal-
lern, mit denen ich eine schtne An-
dacht feiern durfte, sondern auch bei
den Basketballern, den Tischtennis-
spielern und den Ruderern. Uberall
durfte ich in meinem Amt reden ohne
dass einer sagte: ,.kick him out of the
hall!*

Gott schafft sich seinen Raum
mitten im Leben, sagteich. Das macht
mir Hoffnung. Hoffnung, dieich auch
in Einzelgesprachen immer wieder

heraushorte, auch wenn die Rede da-
von war, dass die Evangelische Sport-
arbeit auch schon prichtigere Zeiten
erlebt hat. Hoffnung, die es uns er-
moglicht immer wieder neue Men-
schen, die bisher ,,nur* mitgemacht
haben, in verantwortungsvolle Posten
zu bringen, sie einzuladen, Pfeiler ei-
ner Gemeinschaft zu werden, die sie
bisher getragen hat.

Neben allen gottesdienstlichen Be-
gegnungen verschiedenster Art gab
es natiirlich auch die Sitzungen im
Vorstand des ESBB und des ,,Ar-
beitskreises Kirche und Sport®“, die
fiir michnotwendig undniitzlich sind,
um am notwendigen Informations-
austausch teilzuhaben.

Auch in diesen Gremien war zu
spiiren, mit wie viel Gestaltungswillen
die einzelnen Mitglieder dabei sind.
Intensiv haben wir im ,,Arbeitskreis
Kirche und Sport* die hochkaritig
besetzte Tagung ,.Der Zweite ist der
erste Verlierer'!“ vorbereitet und
durchgefiihrt. Die Resonanz, die Be-
sucherzahl hitte stirker ausfallen kon-
nen. Das stimmt und macht auf einen
Schwachpunkt unserer Sportarbeit
aufmerksam. Es reicht nicht, wenn
wir uns nur in unserem Tun und Las-
sen selbst geniigen. Es wire schon,
wenn es uns und auch mir selbst ge-
ldnge, eine stirkere Verbindung zwi-
schen den verschiedenen Gruppenund
Gremien zu erreichen.

Ob das moglich sein wird, darf
sich mit der Zeit erweisen.

Ich bin aber guter Hoffnung, dass
uns dieses in Zukunft wenigstens an-
satzweise gelingen kann. Es geht
schlieBlich um das, was uns am Her-
zen liegt. Unser sportliches Handeln
gerade im Rahmen der Kirche weiter-
bestehen zu lassen und wachsen zu
sehen. Dazu bedarf es aber eben nicht

Fortsetzung ndchste Seite
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Sydney 2000 - Hoher, schneller und Millionen

Die Olympischen Spiele in Australien
vom 15. September bis 1. Oktober
werden das Megafestival dieses Jah-
res sein. Allein die statistischen Zah-
len klingen tiberwiltigend:

10400 Athleten, bis zu 5, 5 Millio-
nen Besucher, 17000 Journalisten be-
richten aus 31 Sportstétten, 3, 7 Mil-
liarden Fernsehzuschauer

Juan Antonio Samaranch, das
Oberhaupt der olympischen Familie,
der durch Bestechungsvorwiirfe und
Dopingvorginge an Glaubwiirdigkeit
verlor, fiihrte die Spiele in die Moder-
ne. Sie sind heute nun nur noch am
Rande ein Treffen der Weltjugend.
Vielmehr sind sie ein Meeting der
Weltwirtschaft. Natiirlich gehtes auch
bei den 27. Spielen der Neuzeit noch
um Medaiilen. Um die Ehre geht es
jedoch nicht mehr! Sport ist auch bei
den Olympischen Spielen nur noch
die schonste Nebensache der Welt.

Die Athleten und die Weltwirtschaft
achten darauf, dass sich die Teilnah-
me auch finanziell auszahlt. Olympia
ist zum Millionen- bzw. Milliarden-
spiel geworden. Die Werbewirtschaft
wird sich eine Materialschlacht lie-
fern. Die Sportschau wandelt sich
(nicht nur) zu Olympia zum Spielfeld
des Marketings. Bei den vergangenen
Spieleninvestierten die zehn wichtig-
sten Werber bereits 815 Millionen
Mark - bei einem Gesamtumsatz von
1,6 Milliarden Mark. Zum Kreis der
wichtigsten Werbepartnern gehoren:
Die Bierbrauer von Anheuser Busch,
die Softdrinkproduzenten von Coca-
Cola, General Motors und die
Fast-Food-Kette McDonalds.

‘Wenn man von den Autoherstellern
mal absieht, handeltessich fastausschlief-
lich um Produkte, die der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit von Sportlem bzw.
der ,,Volksgesundheit“ kaum dienen!

Olympia verkauft sich gut, der Ein-
satz lohnt sich. Rund 70 Prozent der
Einnahmen des IOC (, Hiiter der
Olympischen Idee*) werden aus Li-
zenzgebiihren und Sponsorengeldern
stammen. Auch die fiinf olympischen
Ringe, welche die fiinf Kontinente
darstellen, sind nicht umsonst! Der
Wert der Lizenzen betrdgt in Sydney
2000 rund 150 Millionen Mark!

Also den Fernseher abschalten?
Sicher nicht! Trotz allem wird auch
Sydney 2000 wahrscheinlich phanta-
stischen Sport bieten! Jedoch sollten
wiruns durchdie schénen Bilder nicht
blenden lassen. Olympiaist Geschift,
keine Frage der Ehre!

Also ein Prosit auf die 27. Olym-
pischen Spiele in Sydney (Ich 6ffne
eine Cola)!!

Andreas Nosek
1. Vorsitzender der ESBR

—

DER VORSTAND SUCHT EINE NEUE EHRENAMTLICHE
SCHRIFTFUHRERIN B2W. EINEN SCHRIFTFUHRER!

Protokolle zu schreiben und Einladungen zu verschicken ist zwar die Hauptaufgabe des Schriftfiihrer/der
Schriftfiihrerin, aber die Aufgabe bietet mehr Chancen und Médglichkeiten als zunéchst erkennbar: Als

h Vorstandsmitglied gestaltet der Schriftfithrer / die Schriftfiihrerin die Zukunft des Verbandes entschei-

dend mit. Alle Vorstandsmitglieder sind ehrenamtlich tétig. Wir sind ein Team!

Wer sich fir diese Aufgabe berufen fiihit bzw. das Abenteuer Ehrenamt als eine interessante Herausfor-

]| derung betrachtet, wendet sich an mich, den Vorsitzenden der ESBB:

ANDREAS NOSEK
TOGOSTR. 29 8
13351 BERLIN TEL..: 030/451 21 62
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nur derer, die ,,mitmachen®, sondern
auch derer, die diese Zukunft gestal-
ten wollen.

Ich hoffe, dass mir im nichsten
Jahr viele dieser sportlich Begeister-
ten begegnen, die Verantwortung
iibertragen bekommen oder selbst
iibernommen haben.

Beispielhaftdenkeich anden Vor-
sitzenden des Ruderclubs RC Frie-
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sen, der mit einer Idee die Jugendar-
beit seines Vereins angekurbelt hat.
Ein groBes Ruderboot wurde ange-
schafft, mit 14 Plitzen in sieben Rei-
hen, zum Lernen, Reden, zum Ken-
nenlernen. So wurde das erste
,Kirchboot*“ in Deutschland fiir viel
Geld gekauft und in iiberraschend
kurzer Zeit aus Spenden bezahlt. Mit
einem Gottesdienst in der Sacrower
Heilandskirche haben wir dafiir ge-
dankt, fiir die Idee und fiir die Unter-

stiitzung der vielen! ,Einen frohli-
chen Geber hat Gott lieb!““ Dies giltin
der Sportarbeit, im Arbeitskreis Kir-
che und Sport und in der spuk-Redak-
tion etc. auch fiir das Geben von Zeit
und das Bereitstellen von Fahigkei-
ten, denn ohne Engagement und Ein-
satz ist vieles, was uns am Herzen
liegt zum Scheitern verurteilt. Das
aber sei ferne!
Dr. Bernhard Felmberg
Sportbeaufiragter der EKiBB
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Kirchensport-Wahl 2000

Alle Mannschaften und Turnierleitungen sind aufgerufen, sich zu beteiligen

Wir wollen erstmals die Kirchensport-
Mannschaft und den Kirchensport-
Ehrenamtlichen des Jahres 2000 wih-
len, um damit die verschiedenen Ab-
teilungen der ESBB einander niher
zu bringen. Dazu sind alle Mann-
schaften, die in den Bereichen Fuf3-,
Basket- und Volleyball sowie Tisch-
tennis am Spielbetrieb der ESBB teil-
nehmen, aufgerufen, sich aktiv zu
beteiligen.

Jede Mannschaft sollte in den Ka-
tegorien ,,Kirchensport-Mannschaft
2000 und ,,Kirchensport-Ehrenamt-

licher 2000“ jeweils zwei Vorschldge
direkt an ihre Turnierleitung machen,
die auch kurz begriindet werden soll-
ten. Nicht alleine die sportlichen Er-
folge, sondern auch Fairness, der
Umgang miteinander bei Wettkdmp-
fen und Punktspielen, eventuelle Ge-
meinde- und Jugendarbeit sind als
Kriterien fiir diese Vorschlige geeig-
net. Die Turnierleitungen miissen die-
se Vorschlédge bis zum 15. November
2000 an den spuk weiterleiten.

Im ndchsten spuk werden dann
die vorgeschlagenen Kandidaten mit

einem Stimmzettel fiir alle zur Wahl
gestellt. Wenn alles wie geplant klappt,
koénnen im spuk 1/2001 die beiden
Sieger des Jahres 2000 vorgestellt
werden. Diese Wahl soll dann nach
dem gleichen Schema jahrlich durch-
gefiihrt werden.

Also, noch mal an alle der Aufruf:
Beteiligt Euch aktiv an der Wahl
zur ,,Kirchensport-Mannschaft
2000 und zum ,,Kirchensport-Eh-
renamtlichen 2000%!!!

Franz Kuhnlein

Saisoneroffnung doch Angelegenheit der TTL?

Trotz groBer Diskussionen keine Beteiligung anderer Turnierleitungen

Am 17. September fand in der Kirche
zu Wartenberg der 42.Saisonerdff-
nungs-Gottesdienst der Tischtennis-
Turnierleitung statt.

Diese Kirche wurde neu erbaut.
Die alte Dorfkirche von Wartenberg
war wenige Tage vor dem Ende des 2.
Weltkrieges noch gesprengt worden.
Seitdem fanden Gottesdienste und
Gemeindeveranstaltungen in behelfs-
méBigen Raumen statt, die urspriing-
lichdie Wartenberger Post beherberg-
ten.

Miteinem Aufwand von 6 Millio-
nen Mark, die von der Wartenberger
Gemeinde alleine aufgebracht wur-
den, entstand das neue Gotteshaus,
ein architektonisch interessantes ova-
les Gebiude, das auch das Gemeinde-
zentrum beherbergt. Die Kirche wur-
de am 9. Januar 2000 von Bischof Dr.
Huber geweiht.

Die Predigt hielt Frau Heike Rich-
ter, die als Gemeindepadagogin in
Wartenberg arbeitet. Im Anschluss
daran fanden bei Kaffee, Saft und
Keksen interessante Gespréche statt,
da sich ja viele der Tischtennis-
begeisterten seit Ende der Saison nicht
mehr getroffen hatten.

Zu Beginn der Eroffnungsveran-
staltung sprach Dr. Andreas Neidel,

Mitglied des GKR, einige Worte zur
Geschichte der Wartenberger Kirche.
Dadurch, dass er selbst aktiver TT-
Spieler ist und enge Beziehungen zur
Pichelsdorfer Gemeinde hat, wurde der
Gottesdienst in Wartenberg moglich.

AnschlieBend wurden die Urkun-
den fiir die Saison 1999/2000 verlie-

die Erweiterung des TT-Er6ffnungs-
gottesdienstes fiir alle Sportarten ge-
fiihrt. Leider war aus dem Vorstand
auBer den Tischtennisspielern keiner
in Wartenberg erschienen. Auch die
Basketball-Turnierleitung, die sich
angesagt hatte und fiir die ein Raum
zur Verfiigung stand, blieb unsicht-

Die neuerbaute Kirche zu Wartenberg

hen und die neuen Mannschafts-
kataloge verteilt. AuBerdem fand die
Wabhl eines Teiles der TTL statt.
Und nun endlich zur Uberschrift
dieses Beitrages. Im ESBB-Vorstand
wurden mehrere Diskussionen iiber

bar. So waren die Tischtennisspieler
wieder einmal unter sich. Auch ein
Diskussionsbeitrag zur Erweiterung
der Veranstaltung!

Stefan Toeplitz
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AKTUELLES THEMA

Traditionslédufe in Berlin

Neue Rekordzahl: 34 000 beim Berlin-Marathon 2000

Es war 1908 eine bahnbrechende Idee
von Carl Diem als Werbung fiir die
Leichtathletik eine groBe Straen-
staffel ins Leben zu rufen. Am 14.
Juni 1908 brachte er fiir die 25km
lange Strecke von der Glienicker Briik-
ke in Potsdam bis zur Siegessdule vor
dem Reichstag 50 Laufer zusammen.
Acht Mannschaften gingen an den
Start. Der SC Charlottenburg 02 ge-
wann diesen ersten Traditionslauf in
1:02:06. Dieser Staffellauf wurde ins-
gesamt 59 mal gelaufen. Ab 1912 lief
die ménnliche Jugend , ab 1919 lief
erstmals auch eine Frauenstaffel und
eine Seniorenstaffel. Die Strecken-
ldange variierte, wobei die 25 km ins-~
gesamt 28 Mal auf dem Programm
standen. In den 20er und 30er Jahren
war die Begeisterung so grofB}, dass
manche Vereine gleich mehrere
Mannschaften aufstellten. 1936 be-
teiligten sich 171 Mannschaften mit
7140 Aktiven. Potsdam-Berlin hatte
in diesen Jahren eine magische Aus-
strahlung als Sportereignis und fiir
die Laufwerbung. Uber Wochen gab
es in den Vereinen Ausscheidungs-
laufe, um sich fiir die groBe Staffel in
der ersten Mannschaft zu qualifizie-
ren.

Nicht allein die Zeit des Einzel-
nen brachte den Erfolg, sondern es
kam darauf an, die Taktik der Staffel-
aufstellung, wen man am welchen
Wechselpunkt einsetzte, zu nutzen,
denn die Wechselpunkte konnte eine
Staffel selbst festlegen.

Alle beriihmten Leichtathleten,
vom Sprinter bis zum Langstreck-
ler, wurden von ihrem Verein ein-
gesetzt. Namhafte Liufer, wie die
Sprinter Richard Rau, Georg Lam-
mers, Helmut Konig und Harald
Mellorowicz, die 400m Liufer Har-
ry Voigt, Helmut Hamann, Erich
Linnhof, die Mittelstreckler Fredy
Miiller, Max Danz, Fritz Schaum-
burg, Horst Milde, Bodo Tiimmler
und viele andere nahmen an diesem
Staffellauf teil. Verkehrsprobleme

hatte 1969 eine Reduzierung der
Strecke auf 8 km zur Folge. Dies
hatte einen maBgeblichen Anteil
daran, dass aufgrund der geringeren
Attraktivitatdie Veranstaltung nicht
mehr ausgetragen wurde.

Nach dem Fall der Mauer startete
mit Unterstiitzung der Japaner (TV
Asahi) der Staffellauf ein Comeback.
Diesmal unter dem Japanischen Be-
griff EKIDEN ( EKI- Ort/Stadion;
DEN - Ubertragung einer Mittei-
lung). 17 Nationalteams und 20
Landermannschaften des DLV nah-
men 1990 an diesem Neuanfang teil.

und seinem Team der Durchbruch bei
der 1. Berliner 5 x 5 km Team-Staffel
im Tiergarten. 218 Mannschaften, dar-
unter eine Staffel des Senates mitdem
lauffreudigen Chef Eberhard Diepgen.

Die Zielstellung nach Vorbild der
Dinen fiir das Jahr 2001 ist jetzt schon
klar: 500 Mannschaften.

Cityldufe in Berlin

Eine Veranstaltung, diein diesem Jahr
ihr 20. Jubildum feierte, war der Weg-
bereiter fiir deutsche Cityldufe einer
neuen Dimension. Zwei Jahrzehnte

Berlin-Marathon 2000

Von Potsdam-Cecilienhof iiber
42,195 km zum Brandenburg Tor in
Berlin entwickelte sich dieser Lauf
zu hohem internationalen Rang. Die
Weltklasseldufer John Ngugi, Khalid
Skah, Steve Jones, Addis Abebe,
Werner Schildhauer, Jorg Peter und
Dieter Baumann setzten dabei einen
vielversprechende Neuanfang. Lei-
der konnte dieser Neuanfang nicht
zur Tradition werden. Der hohe fi-
nanzielle Aufwand zwang die Ver-
anstalter 1992 zum Riickzug.

Der SC Charlottenburg mit Horst
Milde versuchte den Neuanfang und
entwickelte einen 5 x 5 km Staffel-
lauf. Im Milleniumjahr gelang ihm

,.25 km von Berlin®. Die Idee fiir die
,.25km de Berlin“ - so hieB die Veran-
staltung wihrend der ersten zehn Jah-
re ihres Bestehens - hatte der anfangs
in der Organisation federfiithrende
Major Bride. Nachdem er in der Hei-
mat den 20 km-Lauf von Paris nach
Versailles gesehen hatte, wollte ermit
Hilfe seiner alliierten Truppen eine
solche Veranstaltung in West-Berlin
auf die Beine stellen. Und der Major
gab sich natiirlich nicht mit irgendei-
ner Strecke fernab der Hauptstraen
und Touristenattraktionen zufrieden,
sondern er wollte das Rennen mitten

Fortsetzung néchste Seite
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durch die Stadt. Solche Gedanken
hatten in Deutschland die Marathon-
veranstalter in Berlin und Frankfurt
auch schon, doch die Umsetzung
scheiterte stets an der Verkehrspoli-
zel. Die Strasse war fiir die Autos da,
ein Citylauf wurde nicht erlaubt.

So konnte den deutschen Veran-
staltern nichts besseres passieren als
die ,,verriickte* Idee eines Majors der
alliierten Streitkrifte. Denn nun
musste sich die Polizei fiigen. Alliier-
tes Recht ging vor. Damals 1981, als
in Deutschland kaum etwas von einer
Laufbewegung zu sehen war, bedeu-
tete die Premiere der ,,25 km de Ber-
lin“ GroBeinsatz der Berliner Polizei.
Doch die Beamten machten ihre Sa-
che ebenso gut wie die Organisatoren
und bekamen als Belohnung gleich
noch mehr Arbeit. Denn nun hatten
die Franzosen den Damm gebrochen.
Im gleichen Jahr verlief die Strecke
des Berlin-Marathon auch durch die
Berliner Innenstadt. Zahlreiche wei-
tere Rennen in Westdeutschland folg-
ten dem Berliner Beispiel und ein
Jahr spiter wurde in Ost-Berlin der
erste Friedenslauf auf der Karl-Marx-
Allee gestartet, nachdem zuvor be-
reits in Lichtenberg ein Marathon statt-
gefunden hatte.

Die Entwicklung der Strafienléufe
in Berlin war sensationell. Wihrend

es bereits in Amerika fiinfstellige Teil-
nehmerzahlen gab, bekamen die Ber-
liner Organisatoren nun in Deutsch-
land den verspiteten Lauferboom zu
spiiren. 3.250 Starter bei der ersten
Auflage ,,25 km de Berlin®, 3486 Star-
ter bei der 3. Auflage des Berlin-
Marathon (erstmals durch die Berli-
ner City) und 1356 Starter beim Ber-
liner Friedenslauf verdeutlichen die-
sen Liuferboom. Die héchsten Teil-
nehmerzahlen in Berlin gab es dann
nach der Wende. Am 25 km-Lauf im
Friihjahr 1990 nahmen 14.179 Laufer
teil und beim Berlin-Marathon 1990
waren es 25.000. Beim Ostberliner
Friedenslauf zéhlte man 100.000 im
Jahr 1988, aber diese Zahl war haupt-
sachlich fiir Propagandazwecke. Beim
ersten Friedenslauf nach der Wende
waren es 4.999 Teilnehmer auf der
Halbmarathondistanz.

Wihrend in Amerika ein zweiter
Lauf-Boom vor einigen Jahren regi-
striert wurde, gab es in Deutschland
stagnierende und riickldaufige Teilneh-
merzahlen. Das MaB aller Dinge war
der 100. Boston-Marathon 1996, bei
dem 32.264 Starter gezihlt wurden.
Das ist bis heute Rekord. Doch inzwi-
schen hat sich dieser zweite Lauf-
boom auch auf andere Cityldufe fort-
gesetzt. Insbesondere in Berlin ist im
Jahr 2000 dies deutlich zu spiiren.

Berliner Halbmarathon - 8.137
Starter (inklusive Skater, Walking,

Fun-Run); 25 km von Berlin - 5.600
Liufer; Avon Frauenlauf- 5.093 Frau-
en und Midchen; City-Nacht - 5.122
Teilnehmer und der BerlinMarathon
mit neuer Rekordzahl von tiber 33.000
Teilnehmern, davon 27.000 Laufe-
rinnen und Laufer.

Besonderen Anteil fiir diese er-
freuliche Entwicklung in Berlin hat
der Sportclub Charlottenburg mit
12 hochkaritigen Laufveranstal-
tungen. Vergessen wollen wir auf
keinen Fall die vielen Vereine, die
Woche fiir Woche Léufe in Berlin
organisieren. Insgesamt 123 Liufe
finden voraussichtlich 2000 in Ber-
lin statt.

Unter der Regie des Berliner
Volkslaufwartes John Kunkeler fin-
det jahrlich auch der Berlin-Cup mit
einer Auswahl von 15 Laufen unter-
schiedlichster Streckenléngen statt.
Traditionsveranstaltungen, aber
auch neue Liufe haben den Lauf-
boom ansteigen lassen. Gerade in
einer Zeit, in der die Computer-
titigkeit zur Hauptarbeit vieler Men-
schen wird, ist Laufen ein sportli-
cher Ausgleich, der in den nichsten
Jahren weiter an Bedeutung gewinnt
und sich im Freizeitbereich zu ei-
nem Dienstleistungssektor entwik-
keln wird.

Klaus-Perer Nowak
Berliner Leichtathletik-Verband

Friguren — Stiitbchen

Friseurmeisterin

Vera Zadow

Nordhauser Str. 35
- Charlottenburg -

10589 Berlin

(Tel. 030/345 36 68)
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BASKETBALL

KTO nach vier Jahren wieder Meister

Play-Offs scheinen den Konrads-
hohern nicht zu liegen. Diesen Ein-
druck muss man jedenfalls gewinnen,
wenn man sich den Weg zu beiden
errungenen Titel betrachtet. Standen
doch beide am Ende einer Saison, in
der die Ergebnisse der Hin- und Riick-
runde schon ausreichten, um Meister
zu werden.

Bereits im Januar gab es leichte
Hoffnungen bei den Konradshohern,
den Titel nach vier vergeblichen Ver-
suchen, wieder zu erringen. Maria
Frieden war gerade ein Sieg iiber die
Spandauer gelungen. Die Tabelle
schien wieder enger zusammenzuriik-
ken. Dieser guten Nachricht folgte
jedoch bald eine erniichternde Nie-
derlage gegen die Spandauer. Bei die-
sem Spiel wurde klar, dass einige
andere Mannschaften deutlich niher
an einem Sieg iiber die Spandauer
waren als die Konradshéher. Diese
Erkenntnis spiegelte sich auch in den
restlichen Spielen wieder. Nur allzu
oft balancierten KTO am Rande einer
Niederlage und konnte Spiele meist
erst in den letzten Minuten fiir sich
entscheiden. Nicht viel anders war
dies im entscheidenden zweiten Spiel
gegen Magic Moments. Die Aus-
gangslage vor dem Spiel war einfach:
Beide Mannschaften hatten nur eine
Niederlage auf ihrem Konto und be-
stritten ihr letztes Spiel. Der Sieger
dieser Begegnung wiirde also Meister
werden. Die Begegnung war — wie
schon einige Begegnungen zwischen
den Teams — sehr ausgeglichen. In
der ersten 15 Minuten lagen die
Konradshoher fast durchgehend in
Fiihrung. Die nédchsten 15 Minuten

gehdrten dann den Spandauern. Es
blieben also noch zehn Minuten Spiel-
zeit iibrig, die dann KTO reichten, um
das Spiel letztlichknapp mitdrei Punk-
ten fiir sich entschieden.

Ein Problem in der abgelaufenen
Saison war der schlechte Kontakt der
Mannschaften zur Staffelleitung. So
blieben viele Spielergebnisse unbe-
kannt oder waren nur qualitativ be-
kannt. Eine etwas durchwachsene
Saison hat Maria Frieden hinter sich,

die zwar die Spandauer einmal schla-
gen konnten, aber neben Niederlagen
gegen KTO und Spandau auch iiber-
raschend je einmal gegen BG Zone
und Frohnau verloren. Relativ ausge-
glichen waren die Teams Dekanat
Tiergarten, Fast Break und Frohnau,
die sich untereinander jeweils span-
nende Spiele lieferten. Abgeschlagen
FSV, die in ihrer letzten Saison bei
der ESBB leider nur auf dem Papier
Siege gegen BG Zone erringen konn-

ten. BG Zone trat beide male nicht an
—ein Vorfall, der fiir BG Zone leider
nicht einmalig blieb.

Im folgenden die Tabelle, die auf-
grund der beschriebenen Probleme
leider nur rudimentir ist:

1.KTO

2. Magic Moments

3. Maria Frieden

4. Dekanat Tiergarten

5. Fast Break

6. Frohnau Senior Sharks
7. FSV Reinickendorf

8. BG Zone

Uber die kommende Saison lasst
sich leider noch nicht besonders viel
berichten. So ist zum einen der Spiel-
modus noch nicht klar — Magic Mo-
ments, Maria Frieden und erstaunli-
cherweise auch KTO wollen lieber
eine Runde mit Play-Offs. Viele an-
dere Teams wollen lieber eine Saison,
die ausschlieBlich auf Hin- und Riick-
runde beruht. Dies sichert eine glei-
che Anzahl von Spielen fiiralle. Eben-
soungewiss istdas Teilnehmerfeld zu
der Runde. Einem definitiven Riick-
zug von FSV Reinickendorf stehen
derzeit noch keine neuen Teams ge-
geniiber.

Meldungen zur Runde sind immer
noch miglich:

Fragen hierzu werden von Jirgen
Schulz-Brissel (Tel.: 612 84 945
E-Mail: schulzb@itulO1. ut.tu-
berlin.de) beantwortet.

Jurgen Schulz-Briissel

Drei neue Spielregeln

Das Basketballspiel gehort zu den
beliebtesten Ballsportarten auf der
ganzen Welt. Die Popularitit wichst
nach wie vor, und das nicht nur in
Deutschland.

Dieser kontinuierliche Trend soll
durchregelmiBige Uberpriifung des
Regelwerks gewdhrleistet werden.

So ist die Technische Kommission
des internationalen Basketball Ver-
bandes (FIBA) bemiiht, durch
Regelanpassungen der 3 internatio-
nalen Basketballligen (NBA, CNBA
und FIBA) Reiz und Attraktivitit zu
erhalten bzw. nach Moglichkeit zu
steigern und dafiir zu sorgen, dass

die Regelin keiner Mannschaft einen
unfairen Vorteil einrdumen.

Diese Zielsetzungen werden
durchschnittlich alle 4 Jahre durch
mehr oder weniger gravierende Regel-
gnderungen angestrebt.

Fortsetzung ndchste Seite
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SPIELZEIT 4 x 10 MINUTEN

Die wichtigsten Anderungen ab der
Saison 2000/2001 betreffen die be-
stehenden Zeitregeln. Die Spielzeit
von bisher 2 x 20 Minuten wird um-
gewandelt in vier Spielperioden zu je
10 Minuten (Angleichung an NBA-
Spielzeiteinteilung; dort jedoch 4 x
12 Min.). Zwischen der ersten und
zweiten Spielperiode sowie zwischen
der dritten und vierten Spielperiode
und vor jeder Verldngerung betrégt
die Pause zwei Minuten. Die Halbzeit-
pause betrdgt immer 15 Minuten.

Die neue Spiclzeitverteilung hat
zur Folge, dass jede Mannschaftin den
ersten drei Spielperioden nur je eine
Auszeit (z.B. zur taktischen Beratung)
beantragen kann; dies gilt auch fiir
jede Verlidngerung. In der hoffentlich
spannenden vierten Spielperiode kann
jede Mannschaft zwei Auszeiten in
Anspruch nehmen. Die Dauer jeder

Auszeit betrdgt immer eine Minute.

KORBWURFVERSUCH
NACH 24 SEKUNDEN

Die Anderung der Angriffszeitregel
von bisher 30 auf 24 Sekunden wird
vermutlich die groBten Auswirkungen
auf das Spiel zeigen. Eine Mannschaft
hat nur noch 24 Sekunden Zeit fiir
einen Korbwurfversuch; dabei endet
die 24-Sekunden-Periode erst dann,
wenn der Ball den Ring beriihrt. Bis-
her endete die 30-Sekunden-Periode
schon, wenn der Ball die Hand des
Werfers verlassen hatte. Genau ge-
nommen bleiben also einer angreifen-
den Mannschaft nur noch maximat 17
bis 18 Sekunden Ballbesitz, um einen
Korbwurf vorzubereiten.

Die Regelexperten sind iiber-
zeugt, dass diese Regel zu einer posi-
tiven Entwicklung des Basket-
ballspiels beitrigt, das Spiel schnel-
lermachtund die Dynamik des Spiels
verbessern wird. So erhoht sich die

Anzahl der Korbwurfaktionen pro
Spiel und dadurch werden mehr Punk-
te erzielt; das Spiel wird attraktiver.

NUR 8 SEKUNDEN
BIS ZUM VORFELD

Dem Ziel der attraktiven Tempo-
erh6hung des Spiels dient auch die
Zeitbegrenzung, die einer Mannschaft
nur noch verbleibt, um in das gegne-
rische Vorfeld zu gelangen. Nach
Korberfolg und Einwurf in das Feld
hat die ballbesitzende Mannschaft nur
noch 8 anstelle von bisher 10 Sekun-
den Zeit, um den Ball in das Vorfeld
zu spielen.

Die bevorstehende Saison wird es
zeigen, ob alle Regeldnderungen
fruchten und sich in den Resultaten
und dem Publikumsinteresse bewei-
sen kénnen.

Jurgen Falk
TuS Lichterfelde




OLYMPIA

War Berlin nun Neese oder nich?
Ein Riickblick auf die Olympischen Sommerspiele Sydney 2000

We dream the Olympic-Dream. So
emphatisch schloss aufenglisch Ber-
lins Regierender Biirgermeister Wal-
ter Momper seine Rede anlisslich
eines Abendessens zu Ehren von
IOC-Prasident Juan Antonio Sama-
ranch am 16. August 1990 im Re-
staurant des Tennisclubs Rot-Weif3
an der Hundekehle im Grunewald.
Es sollte ein boses Erwachen geben.
Weit abgeschlagen im Zweikampf
Sydneys gegen Peking landete Ber-
lin bei der entscheidenden I0C-
Abstimmung auf dem vorletzten
Platz. Nur Istanbul war noch schlech-
ter, aber auch Manchester an Platz
drei war kaum besser. Europa war
auflen vor.

So kann man heute, am 1.0kto-
ber 2000, am Ende der Spiele in
Australien, ganz niichtern fragen:
War Berlin nun Neese oder nich?
Haben wir, wie Jochen Vogel, ehe-
mals ,,Regierender” in Berlin, schon
nach den kalten Dollar- und Coca
Cola-Spielen 1996 von Atlanta
(USA) vermutete, mit unserer Ab-
stimmungsniederlage einfach nur
richtiges Gliick gehabt?

Fest steht: Der Goldglanz von
Olympia blédtterte in den letzten zwei
Jahren schon im Vorfeld von Sydney
gewaltig. Zwei Griinde hatte diese
erdrutschartige Abwertung der so
hoch gehaltenen fiinf Ringe.

Man wurde endlich erwischt:
IOC-Mitglieder hatten sich reihen-
weise bei der Vergabe von Spielen
bestechen lassen, es floss das
Schwarzgeld reichlich. (Anmerkung:
Die wenigen Stimmen fiir Berlin be-
zeugen, wie sauber die Stadt gear-
beitet haben muss) Mehrere besto-
chene I0C-Mitglieder mussten zu-
riicktreten, andere erhielten nur Ver-
warnungen, weil man sich an diese
Michtigen nicht herantraute. 10C-
Prisident Samaranch selbst musste
beim Besuch in USA Angst vor der
amerikanischen Justiz haben, denn
die untersuchte die Schmiergeld-

zahlung fiir die Winterspiele in Salt
Lake City in Utah, USA.

Und dann gab es beriihmte
Doping-Tote, das IOC musste sich
fragen lassen, wie héltst Du es mitder
Doping-Kontrolle. Und man reagier-
te am Olympia-Sitz Lausanne nur wie
ein Weichei. Der Berg kreiste und
herauskam wie iiblich nur die kleine
Maus trotz der relativ vielen erwisch-
ten Betriiger. Doping-Siinder lachen
sich iiber die durchgefiihrten MaB-

Keiner spielt mit ihm:
Berlins Olympia-Bérchen

nahmen und teils merkwiirdiger Be-
strafungen nur halb tot, was ihnen fast
ebenso schadet wie das eingenomme-
ne Gift.

Ich will einen dritten, fiir mich
schwerwiegenden Grund nicht ver-
schweigen, der die Faszination Olym-
pischer Spiele ganz doll mindert. Die
Paralympics, die Nach-Olympischen
Spiele der Behinderten erlebten mit
Olympia Barcelona 1992 einen welt-
weit beachteten, von Hunderttausen-
den von Zuschauermassen begeistert
gefeierten Hohepunkt. Daran wollte
Berlin ankniipfen. ,, Wir meinen, die
Paralympics geben Olympia eine zu-
sitzliche menschliche Dimension® -
so warb der Regierende Biirgermei-
ster Eberhard Diepgen. Die Paralym-
pics waren fiir Berlin Herzenssache.
Als Sydney kaltschniuzig den Para-
lympic-Kongre8 aus ,,Geldmangel*
auslud - man hatte offensichtlich mit
den Behinderten nicht viel am Hut -,

sprang Berlin sofort ein. Die Para-
lympicer waren unsere Giste. Beim
IOC brachte uns das keinen Pluspunkt,
die Olympia-“Goétter* hatten kurz
zuvor den Behinderten das Werben
mit den fiinf Ringen verboten, ganze
drei blieben fiir sie iibrig, das Grofe
Werbe- und Sponsorengeld sollte
schlieBlich allein beim IOC in Lau-
sanne flie3en.

Also, ich habe mich damit gleich
dreifach als voreingenommen geoutet.
Da muss ich durch. SchlieBlich war
unter diesen dreien kein Grund einer
beleidigten Leberwurst des damali-
gen Abstimmungsverlierers. Wie also
habe ich Sydney gesehen und wie
sehr habe ich mit dem unterlegenen
Kandidaten Berlin gelitten?

Olympische Spiele im Jahr 2000
sind etwas ganz besonderes. Es ist
eine magische Jahreszahl, die die
Phantasie der ganzen Menschheit be-
fliigelt. Ein neues Jahrtausend beginnt.
So hatte Berlin vorab gejubelt. Und
nach der wunderschénen, traumhaf-
ten, auch menschlich mit den Abori-
gines so eindrucksvollen Eréffnungs-
feier jubelte mit Sydney die ganze
Welt. Das so grandios entziindete
Olympische Feuer von Sydney hat
auch mich erneut entflammt. Man
kann an Olympischen Spielen viel
herumkritteln, aber sie sind ebendoch
noch einmalige Herausforderungen,
die ein unvergleichliches HochstmaB
an Kreativitdt mobilisieren koénnen.
Das hitte ich doch gern in Berlin
erlebt. Andererseits: Dann hitte ich
diese Eroffnungsfeier, zum Beispiel
dieses Aquarium in einer grossen
Sportarena, nicht fernsehen kénnen.
Wire auch schade gewesen.

Sydney hatte schon eine exzellen-
te Bewerbung hingelegt. Das Kon-
zept stimmte. Und Sydney, die heim-
liche Hauptstadt Australiens, hatdann
auch Wort gehalten. Wenn schon
Olympische Spiele, dann so. Es
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stimmte bis hin zum stimmungsvollen
Farewell der Schlussfeier einfach alles.
Zuschauer und Athleten hatten ihren
SpaB, ihre Freude, ihre Trinen. Die
Einwohner Sydneys, Australiens mach-
ten auf den Straen mit, es war ihr
olympisches Fest. Ob wir Berlineriiber-
haupt zu einer so ausgelassenen natiir-
lichen Frohlichkeit fahig gewesen wi-
ren? Ich glaube, da fehlt uns was.

Aber je mehr ich Olympia Sydney
2000 loben muss, desto trauriger wer-
de ich fiir Berlin. Was wir alles hétten
erleben konnen...

Mit dem Scheitern Berlins waren
viele unserer deutschen Sportlerin-
nen und Sportler - damit auch poten-
tielle Berliner Olympia-Teilnehmer -
teilweise oder ganz Neese. Das ver-
anstaltende Land ist in allen Mann-
schaftswettbewerben als Teilnehmer
gesetzt, braucht sich nicht zu qualifi-
zieren. Wie viel mehr deutsche Sport-
lerinnen und Sportler hitten sich zu-
mindest einmal ihren Olympia-
Teilnahmetraum bei Olympia Berlin
2000 erfiillen kénnen. Ob nicht-
qualifizierte Kandidaten dann auch
reale Chancen gehabt hitten, ich weil3
nicht. Aber immerhin: Auch wenn es
Olympische ,.Heimspiele™ nicht ge-
ben darf, so ist doch klar, dass die
Motivationder Sportler ausdemLand,
in dem die Spiele stattfinden, immer
mit am grofiten ist. Auch die Anfeue-
rung durch die eigenen Zuschauer ist
fiir Zentimeter und Sekunden gut. Fiir
manche Uberraschungen wire da-
durch sicherlich gesorgt worden.

Und auch die Berliner Zuschauer
muss und will ich ein bisschen bedau-
ern. Sie hitten ohne Anreise- und
Ubernachtungskosten sich vielleicht
auch einmal eine teuere Eintrittskarte
fiir einen attraktiven Wettbewerb lei-
sten konnen. Olympia 2000 - und ich
war dabei, das wire es doch gewesen!
24-Stunden-Flug nach Sydney, Hotel
dort, und dann noch diese australische
Kartenvergabe-Lotterie - das konnte
man doch ganz schnell schon vorher
vergessen. Und selbst ohne Eintritts-
karte, also ganz umsonst, wire der
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Olympische Erlebnisraum rundumdas
Brandenburger Tor der Hit schlecht-
hin gewesen. ,,Games at the Gate*
wollte Berlin veranstalten. Doch die
Einwohner rund ums Tor waren we-
gender JOC-Entscheidung fiir Sydney
diesmal ganz schin weit auen vor.
Wirtschaftlich gesehen war Berlin
auf alle Fille Neese. Unter dem Zeit-
druck von Olympia Berlin 2000 wire
der Internationale Grofflughafen
Schonefeld, von dem wir immer noch
nicht genau wissen, ob er denn nun
tatséchlich kommt, schon heute in
Betrieb. Ebenso ein modernisierter ge-
schlossener S-Bahnring, vermutlich
auch die U5, die beriihmte Kanzler-
Linie. Die Diskussion um den mogli-
chen Abriss der Deutschlandhalle wire
ldngst abgeschlossen, auf der heutigen
Brache des ehemaligen Stadions der
Weltjugend sténde eine neue attrakti-

ve Grof3-Halle, die allen Anforderun-
gen des Hochstleistungssport und des
internationalem Entertainments stand-
halten wiirde. Hertha BSC konnte
schon heute im modernsten Stadion
der Welt spielen. Und nicht zu verges-
sendie auf Hochglanz gebrachten mehr
als hundert Sporthallen, die den Sport-
lern aus aller Welt als Trainingsstétten
gedient hitten, und heute den Berliner
Sportlerinnen und Sportlern zur Ver-
fiigung stinden. Und zudem wiren
alle olympischen Sportstitten, Anla-
gen und Bauten wegen der nachfol-
genden Paralympics behinderten-
gerechthergestellt gewesen. Ein Traum
fiir alle Sportler mit handicap. Der
Bahnhof Ostkreuz sihe ldngst nicht
mehr so verwahrlost aus, denn er wire
als Tor zum Olympischen Dorf auf der

Stralauer Halbinsel fein herausgeputzt.
Und das IOC aus seinen gefiillten Kas-
senundauchdie prestigebewusste Bun-
desrepublik hitten finanziell enorm
dafiir bezahlt. Betriebswirtschaftlich
hitte Berlin zudem durch die vielen
Touristen und olympischen Géste krif-
tig Kasse machen konnen.

Allerdings weif ichnicht, ob wirk-
lich alie Politiker dieser unserer Kom-
mune, und das auch noch im gemein-
samen Zusammenspiel, bei diesem
Tempo olympiatauglich gewesen
wiren. Ich bezweifle dies nach den
Erfahrungen der letzten Jahre eher.
Auch vielen Berlinerinnen und Berli-
nern selbst wire das zeitgleich zu-
sammen mit dem Umzug Bonns nach
Berlin und den Wiedervereinigungs-
problemenviel zu viel auf einmal ge-
wesen. Wir hitten wahrscheinlich dar-
auf Riicksicht nehmen miissen, dass
wir eben doch (noch?) keine héchst
vitale, eben alles verkraftende Metro-
pole sind. Auch das finde ich eher
schade.

Wenn es also so ist, dann muss
maneinen langen Anlauf mitbestimmt
neuen Politikern nechmen. 2004 ist
Athen gewihlt, dann warten alle 2008
auf Peking, 2012 ist Amerika wieder
an der Reihe, dann ist 2016 auch end-
lich Afrika reif fiir die Spiele. 2020
offnet sich das Fenster wieder fiir
Europa. Und deshalb ziehe ich das
folgende Fazit:

Die Herren - wo sind eigentlich
die Damen indiesem Club? - der Fiinf
Ringe hatten mir im Vorfeld die
Olympia-Stimmung eigentlich schon
michtig vermiest, jedoch die Froh-
lichkeit von Sydney 2000 und die
Freude der Sportlerinnen und Sport-
ler hat mich dann aber wieder sorich-
tig auf den Geschmack gebracht.
Olympia ist eben ein jahrtausende al-
ter Mythos, er ist auch durch Beste-
chung, Doping und Kommerz nicht
totzukriegen, ein Zauber, der wirkt
und wirkt. Deshalb erneut: We dream
the Olympic-Dream. Olympia Berlin
20207 Why not!!! 2000 war Berlin
jedenfalls Neese.

Ulrich Eggestein




IM INTERVIEW

Schritt fiir Schritt kommt man voran

spuk-Interwiew mit dem Chefredakteur von ,Laufzeit Wolfgang Weising

spuk: Herr Weising, ist Laufen ei-
gentlich eine Kunst?

Wolfgang Weising: Das muss man
mit Ja und Nein beantworten - Nein,
denn das Laufen ist die natiirlichste
aller Fortbewegungsarten des Men-
schen. Alle Erfindungen, die die Fort-
bewegung beschleunigt haben, fiihr-

in der Gesellschaft, unter den Men-
schen einen so hohen Wert?

Wolfgang Weising: Da steckt ein
eher philosophischer Gedanke dahin-
ter, denn der aufrechte Gang hat den
Menschen aus dem Tierreich heraus-
gehoben und inzwischen hat sich im
iibertragenen Sinne als Synonym etwa

Mit langem Atem: ,Laufzeit“-Chefredakteur Wolfgang Weising ( Bild
Mitte, Flnfter von links ) lasst auch den Marathon nicht aus. Zusammen
mit Laufsportfreunden aus Berlin grindete Wolfgang Weising nach der
Wende 1990 seine Monats-Zeitschrift. ,Laufzeit“ erscheint elfmal jahr-
lich mit einer Druckauflage von 14.000 Exemplaren monatlich im Durch-
schnitt. Gelesen im Bundesgebiet, Osterreich und der Schweiz kostet
dieses Monatsjournal fur alle Freunde des Laufens DM §; oder 0S 42,-

oder sfr. 5,

ten und fithren dazu, dass der Mensch
weniger lduft, sich weniger bewegt.
Die Jagd nach dem Mammut, um den
Stamm zu ernihren, hat sich zum ha-
stigen Schritt in den Supermarkt und
mit dem Einkaufwagen zuriick zum
Auto verkiirzt. Andererseits ist Lau-
fen eine Kunst. Gerade Anfanger wis-
sen sehr genau um die Kunst, sich
tiglich zu iiberwinden - genau so geht
es leistungsorientierten Laufern, die
fiir ein personliche Bestzeit ein hartes
Training durchziehen. Da gilt es, sich
jeden Tag neu zu iberwinden.

spuk: Die ,.hohe Kunst*“ des Laufens
ist der aufrechte Gang. Warum hat er

fiir Aufrichtigkeit und Unbeugsam-
keit im Sprachgebrauch festgesetzt.

spuk: Es heiit, Schritt fiir Schritt
kommt man voran. Auf den ersten
Blick eine pure Selbstverstindlich-
keit. Warum gilt es trotzdem als Weis-
heit?

Wolfgang Weising: Schritt fiir Schritt
wird eine Distanz bewiltigt, ebenso
verbessert der Laufsportler seine
Form. Die Weisheit steckt darin, dass
keiner etwas iibers Knie brechen, son-
dern sich an ein einmal gestecktes
Ziel heran arbeiten sollte. Das ist eine
wichtige Grundlage fiir gute Konditi-

on, dauverhaften Erfolg und eigenes
Wohlgefiihl.

spuk: Laufen ist gesund, sagt man
wohl zu recht. Warum?

Wolfgang Weising: Beim Laufen
werden iiber 70% der Kérpermusku-
latur eingesetzt. Das ist kaum mit an-
deren Sportarten zu erreichen. Das
regelmiBige und verniinftige Lauf-
training stirkt Herz und Kreislauf,
das Immunsystem und die Stress-
vertraglichkeit. Ein wesentlicher Plus-
punkt ist, dass fiirs Laufen nur eine
kleine Ausriistung gebraucht wird,
und dass man es praktisch iiberall
ausiiben kann.

spuk: Die dlteren Menschen, waskon-
nendie sich beim Laufen oder Joggen
noch zumuten?

Wolfgang Weising: Laufsportist fiir
jede Altersgruppe geeignet. Wer sich
jenseits der Vierzig dazu entschlieBt,
dem rate ich zu einem Arztbesuch,
um den Fitness-Stand testen zu las-
sen. Damit wird Uberlastungen und
Folgeschidden vorgebeugt. Wer
Schwierigkeiten mit Gelenken hat
oder mit Ubergewicht belastet ist,
sollte mit Walking beginnen und dann
eventuell - Schritt fiir Schritt -zum
Laufen iibergehen.

spuk: Joggen sei gefihrlich, gerade
fiir die Ungeiibten, besonders fiir die
allzu Ehrgeizigen? Konnen Sie das
bestitigen oder ist das Gegenteil rich-
tig?

Wolfgang Weising: Jede Sportart hat
ihre Gefahren. Eine korperliche Uber-
lastung droht dem, der allzu schnell
dahin will, wo andere schon laufen...
‘Wenn man im Park iiberholt wird - na
und. Jeder lauft seine Geschwindig-
keit, am besten mit denen zusammen,
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die ein gleiches Leistungsniveau auf-
weisen.

spuk: Intervall-Training - wasistdas
genau? -ist fiir das Laufen, fiir die
Kondition erfolgreich. Ist es auch fiir
den Normal-Liufer gut?

Wolfgang Weising: Fiir den Liufer
Otto Normalverbraucher, besonders
fiir die alteren Semester, die auf eine
tolle Fitness aus sind, ist das Inter-
vall-Training unnétig. Es findet meist
im anaeroben Bereich - also mit
Sauerstoffschuld - statt.

spuke Es gibtdie Langstrecke, es gibt
den Sprint. Im Sport wird immer nach
den Grenzwerten gefragt. Was also
ist die liangste Strecke, die einem
Extrem-Léaufer zugemutet werden
kann, was ist vermutlich die kiirzeste
Zeit, die ein Sprinter iiber Einhundert-
Meter schaffen kann?

Wolfgang Weising: Das ist immer
die Frage nach dem Verhiitnis von
Zeit und Weg. Der Extremlédufer
Achim Heukemes ist gerade vom
Nordkap nach Sizilien unterwegs -
eine Wahnsinnsdistanz, aber aufge-
teilt in Tagesetappen, die fiir einen
Normalldufer sicher auch unvorstell-
bar lang sind. Da werden wir sicher-
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lich nochmanchmal in Erstaunen ver-
setzt werden. Im Sprint halte ich Mi-
chael Johnson gegenwirtig fiir den
Top-Léaufer. Eine Prognose iiber kiinf-
tige Zeiten abzugeben ist sehr ge-
wagt. Wenn ich meinte, in 10 Jahren
wiirden die 100 Meter in 7,5 Sekun-
den gelaufen, bedeutet das eine Ge-
schwindigkeit von 48 km/h. Das schaf-
fen zurzeit nicht einmal Inline-
Skater... Also lieber keine Prognose.

5puk:  Wen wiirden Sie als besten
Sprinter und wen als besten Langliu-
fer aller Zeiten bezeichnen. Und war-
um?

Wolfgang Weising: Jesse Owens,
Michael Johnson, Grit Breuer fallen
mir daauf Anhieb ein, damitist vielen
anderen Sprintassen sicherlich unrecht
getan. Bei den Langléufern Paavo
Nurmi, Grete Waitz, Emil Zatopek,
Waldemar Cierpinski. Sie waren (und
sind) nicht nur gute Sportler, sondern
auch Vorbilder fiir Trainingsflei,
Beharrlichkeit und Bescheidenheit.

spuk: Es gibt - entschuldigen Sie bitte
-eineirre komische Laufart, dasleicht-
athletische GEHEN. Werhatdenn blo$3
so eine Sportart erfunden? Ist diese
Disziplin nicht direktkorperfeindlich?

Wolfgang Weising: Der Betrachter

irrt. Vom orthopédischen Standpunkt
ausist das Gehen sehr gesund. Weres
erfunden hat, weil3 ich nicht.

spuk: | Es l4uft die Zeit, wir laufen
mit*“ - das konnte direkt auch das
MottoIhrer Zeitschrift , Laufzeit* sein.
Sind auch Sie ein Mit-Liufer? Was
verbinden Sie mit diesem Zitat?

Wolfgang Weising: Das Motto unse-
rer Zeitschrift lautet , Immer ist Lauf-
zeit“ im mehrfachen Sinne. Natiirlich
laufen wir mit der Zeit mit - das ganze
LAUFZEIT-Team besteht aus akti-
ven Laufsportlern. Wir schreiben, was
wir selbst erleben und erfahren. Ich
selbst bin auf Distanzen bis zum Ma-
rathon unterwegs. Meine Bestzeit iiber
die klassischen 42,195 Kilometer be-
trigt 2:36 Stunden, iiber 10 Kilometer
32:24 Minuten - das war allerdings
1984. Manchmal wiinsche ich mir
mehr Zeit fiir Training... ,Immer ist
LAUFZEIT" heift auch, dass jeden
Monat eine Zeitschrift erscheint und
unsere Internetpriasenz immer auf dem
neuesten Stand ist. Da steckt ver-
dammt viel Arbeit drin. Und schlieB3-
lich wollen wir jedem sagen: Immer
bleibt Zeit, um selbst zu laufen, wenn
man nur will...

Das Interview mit Chefredakteur
Wolfgang Weising fiihrte Ulrich Egge-
stein
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Orientalischer Tanz
Auftritte
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Berlin - ich komme gerolit
Skater-Impressionen vom 26. Berlin-Marathon

...... da stehe ich nun gemeinsam mit
den anderen 4349 Skatern am Char-
lottenburger Tor und warte sehnstich-
tig auf den Startschuss. Endlich die-
ses flaue Gefiihl aus der Magenge-
gendloswerden und einfach nur drauf-
los rollen.

Der Tag begann schon friith um
7:00 Uhr mit dem obligatorischen
Miislifrithstiick und unzihligen Ba-
nanen, denn wenn ein so grofier Wett-
kampf ansteht, bekommt man ja doch
keine verniinftige Mahlzeitrunter. Ei-
gentlich beginnen ja die Vorbereitun-
gen fiir den Berlin Marathon schon
am Vorabend beim Italiener um die
Ecke. Gemeinsam mit meinen Skat-
erfreunden vom Speed Team Heide
verbringen wir jeden Abend vor den
Berliner Skaterennen hier, um ordent-
lich Kohlehydrate zu tanken. Natiir-
lich wird nebenbei gefachsimpelt und
Renntaktiken besprochen. Bei dem
Ziel, unter 1:30 Std. zu fahren, ist
Teamwork angesagt. Also besprechen
wir , wer fiahrt mit wem in welcher
Gruppe, um so wenig wie moglich
Energie zu verschwenden. Skaten hat
sich inzwischen zum Massensport
entwickelt und die steigenden Teil-
nehmerzahlen bei den Marathons in
Hamburg, KéIn, Frankfurt/a.Main und
natiirlich in Berlin beweisen, Mara-
thon auf Rollen ist fiir einen gelibten
Ausdauersportler immer zu schaffen,
vorausgesetzt natiirlich, er beherrscht
die Skatetechnik.

8:00 Uhr - so langsam trudeln
meine anderen Teamfahrer vom
Speedskating Team Berlin ein. Im
Februar gegriindet, steht heute unsere
groBte Bewdhrungsprobe auf dem
Plan. Doreen unter den Top 10 zu
platzieren wire ein Riesenerfolg fiir
unser Team. Also noch schnell Mar-
kus, Kay und Marco instruiert und
dann geht es schon los mit dem Ein-
laufen. Hier trifft man dann alte Be-
kannte von den unzihligen Rennen,
die man gemeinsam absolviert hat und
tauscht noch schnell ein paar neueste

Infos aus. Immer wieder der Griff an
die Schiene und die Rollen. Sitzt alles,
kann sich keine Schraube oder Achse
16sen? Wire doch schade, wegen ei-
ner sokleinen Schraube auf der Hilfte
der Strecke aufgeben zumiissen. Ham-
burg in diesem Jahr war mir eine Leh-
re. Ja, die Technik! Da haben es die
Jogger besser.

Die Startzeit riickt unaufhaltsam
niher, da bemerke ich voller Entset-
zen: Startnummer im Auto liegenge-

lassen!!!! Jetzt heiBt es mit vollem
Speed zum Auto und Versdumtes
nachholen, zumal bei diesem Mara-
thon eine Startblockeinteilung erfolg-
te. Entsprechend nachgewiesener Zei-
ten hat der Veranstalter Startblocke
erstellt, in denen sich dann die Skater
entsprechend ihrer Leistungsstirke
wiederfinden und die Startnummern
mitZusatzaufklebern versehen. So will
man den Spitzenldufern, die diesmal
aus Frankreich und Deutschland kom-
men, die Chance geben, einen neuen
Weltrekord zu laufen. Die Schallmauer
von einer Stunde zu durchbrechen ist
heute das erklirte Ziel des SALO-
MON-Teams.

...und da stehe ich nun, sehnsiich-
tig wartend auf den Startschuss. End-
lich, da ertont das Startsignal und los

Berlin-Marathon: Der Autor beim Einlaufen

geht es in rasantem Tempo. Zunichst
heiBit es einfach erst einmal nur los-
rennen, um in Schwung zu kommen
und dann umschauen, wie hat der Start
bei den anderen geklappt. Alle gut
weggekommen. Marco, Kay und
Doreen haben sich gefunden und ja-
gen mit den Spitzenfahrern in Rich-
tung Brandenburger Tor davon.
Wihrend sich die Spitzenfahrer
schon zu ihren Gruppen formiert ha-
ben, setzen sich die Freizeitskater lang-

sam in Bewegung. Ich denke bei mir:
egal mit welcher Zeit sie alle heute ins
Ziel kommen, ALLE SIND SIE SIE-
GER.

Dasteht sie dann die Goldelse. Ein
herrliches Gefiihl die StraBe des
17.Juni autofrei genieBen zu kdnnen.
Unter der Woche auf den Biirgersteig
und den Radweg verbannt, genieB3e
ichden glatten Asphalt und den vielen
Platz, obwohl ich natiirlich den Wind-
schatten meines Vordermannes nut-
zend, nicht mehr als zwei Meter der
StraBe benotige.

Dann ist es soweit, ich durchfahre
zum zweiten mal das Brandenburger
Tor bei einem Marathon und darf gar
nicht daran denken, dass diese Mog-
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lichkeit vor 10 Jahren noch eine Uto-
pie war. So wie ein Volk eine Mauer
einreiflen konnte, hoffe ich jetzt, dass
es uns Skatern gelingt, die Politiker
und Wirtschaft davon zu iiberzeugen,
dass wir Skater gern anerkannte
StraBenverkehrsteilnehmer werden
wollen, die sichden vorhandenen Frei-
raum mit allen anderen Verkehrsteil-
nehmern teilen konnen.

KM 5 - der ehemalige Palast der
Republik ist erreicht. Liege voll im
griinen Bereich und gehore einer gut
organisierten und schnellen Gruppe
an. Die Fiihrungswechsel klappen pro-
blemlos. Gemeinsam mit Franziska
beteiligen wir uns natiirlich an der
Fiihrungsarbeit und so schlieBen wir
bald zu einer vor uns fahrenden Grup-
pe aufund sind jetzt fast 20 Fahrer, die
wie auf einer Perlenkette aufgereiht,
dem Strausberger Platz zu rollen. Er-
staunlich wenig Zuschauer finden sich
bis jetzt entlang der Strecke ein. Wer-
den wohl erst noch in Ruhe friihstiik-
ken und dann hoffentlich den Laufern
Applaus spenden. Das Ende der Leip-
ziger StraBe ist erreicht. Durch die
Hauserschlucht gonne ich mir noch
einen schnellen Blick auf die GrofB3-
baustelle Potsdamer Platz. Es geht
voran. Bei jeder Blade Night am Mitt-
wochabend kann man die Verande-
rungen hautnah erleben. Viele von
den Teilnehmern der Blade Night tref-

fe ich dann spéter im Ziel wieder und
ich danke Berlin, dass es diese Skater-
veranstaltung gibt.

KM 21,1 - Halbmarathondistanz.
Gerade haben wir die ersten Rollis
(Rollstuhlfahrer) passiert. Ich ziche
meinen Hut vor diesen Sportlern und
ihrer Leistung und feuere sie gemein-
sam mit all den anderen aus unserer
Gruppe an. Schweifit doch irgendwie
zusammen dieses Gefiihl der Ausge-
grenztheit. Wir als Skater nicht voll
akzeptiert und nur geduldet und die
Rollstuhlfahrer mit all den Hindernis-
sen, die sie in unserer wenig rollstuhl-
tauglichen Gesellschaft erwarten. Hier
konnen wir mal beweisen was wir
sportlich drauf haben. Vielleicht hilft
es ja am Ende, mehr Toleranz und
Verstidndnis zu erzielen. Ich schaue
auf meine Uhr und kann es kaum glau-
ben: 41:03 Min.! Wenn es so weiter
rollt, schaffe ich mein Ziel unter 1:30
Std. zu laufen und vielleicht ist ja am
Ende sogar noch mehr drin.

...wir biegen um die Ecke und es
empfangen uns die ersten Samba-
kldnge, das bedeutet nur eins: der
Wilde Eber ist erreicht. Noch sind die
Midels und Jungs am Uben. Die rich-
tige Party konnen dann wieder nur die
Laufer genieBen. Egal, es wire jadoch
keine Zeit geblieben, die Hiiften zu
schwingen. Immer mehr Zuschauer
finden sich an der Strecke ein. Der
Marathon hat hier im Westteil der
Stadt wohl doch mehr Tradition als

im Ostteil. Ich jedenfalls freue mich
mit meinen Mitstreitern {iber jede An-
feuerung und jeden Applaus.

Der Ku-Dammisterreicht. Schnell
noch ein Blick auf die Uhr und ich
kann es nicht fassen. Den Endspurt
anziehen und es ist eine Zeit unter
1:20 Std. drin. Der reine Wahnsinn.
So wie ich denken wohl dann aber
noch viele andere Skater und was mal
als eine Perlenkette begonnen hat, 16st
sichplotzlichin Wohigefallen aufund
Jjeder scheint nur noch auf seine per-
sonliche Bestzeit aus zu sein. An
dieser Jagd will ich mich dann doch
nicht beteiligen und so versuche ich
gemeinsam mit Franziskanur, heil die
Ziellinie zu erreichen.

Am Ende iiberquere ich sie dann
bei 1:21:38,9 Std. ( bedeutet 31 km/h)
und bin iibergliicklich. Persénliche
Bestzeit und noch einmal um 5 Minu-
ten gegeniiber dem Vorjahr gesteigert.

Im Ziel treffe ich dann meine
Teamfahrer alle wieder. Das Team
hat es doch tatsidchlich geschafft,
Doreen auf den sechsten Platz in der
Frauenwertung zu fahren. Ich bin stolz
auf uns und alle die noch das Ziel
erreichen......

Auch im nichsten Jahr heifit es
dann wieder — Berlin, ich komme ge-
rollt.

Mike Saft
Immanuel-Gemeinde
Prenzlauer Berg

Norbert
Gengelbach

Augenoptikermeister
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,»Hallo Fulgéinger...

Berlin-Marathon: Der schnellste Rolli-Kurs der Welt

Da standen wir nun, Reihe fiir Reihe
in der Startaufstellung. Wie beim For-
mel-I-Zirkus gehen wir Rollis nach
Bestzeit in unsere Startposition, im-
mer 10 Fahrer nebeneinander, jeweils
zwei Meter Distanz nach vorn. In der
ersten Reihe, also in der Poleposition,
die ganz Schnellen mitdem Favoriten
Heinz Frei. Die Besten aus Europa;
sogar Japaner, Australier, Kanadier,
US-Amerikaner sind nach Berlin ge-
kommen, insgesamt mehr als zwei
Drittel aus dem Ausland. Wir aber
stehen weiter hinten im Pulk. Unsere
Motivation ist nicht der Sieg, wir
wollen gemeinsam einen guten Mara-
thon fahren, vielleicht eine personli-
che Bestzeit. Dafiir ist Berlin immer
gut, der schnellste Rollikurs der Welt,
mit dem groéBten Feld bei einem
Liufermarathon. Teilhaben am Er-
lebnis Marathon.

Die Gespriache haben aufgehort,
der Zeitknopf auf dem Computer wird
auf 0 gedriickt, Countdown des Spre-

Der Ro lléleger

regenerative Ziige ohne Kraft mit
iibertriebenem Bewegungsablauf,
denn die kalten Muskeln wollen ver-
hérten. Nur nicht verkrampfen, bevor
man warm ist. Jetzt im Windschatten
lang und locker ziehen, sich nicht
vom Rhythmus des Vordermanns
verleiten lassen, aber hinten drin blei-
ben und das regelmiBige Atmen nicht
vernachlissigen: Etwa drei Meter
rechts zieht eine schnellere Staffel
vorbei. Als der letzte F ahrer passiert,
gehe ich mit. Ich fiihle mich gut, das
Tempo ist okay. Wir §jnd jetzt gut 25
Fahrer. Vorn wird gedréngelt in der
Kurve um die Siegessdule. Aufpas-
sen, bloB nicht an die Bordkante driik-
ken oder in einen Crash verwickeln
lassen. Bei dem Tempo geht das zu-
mindest ohne Materialschaden nicht
ab, und das konnte das Aus sein. Trotz-
dem versuchen, in der Staffel zu blei-
ben, defensiv fahren. Nicht zuviel ar-
beiten, das Ziel ist noch weit. Jetzt
wird es noch einmal schnell vor mir,

einz Frei gibt seinem

Freund und Sportkameraden Alhassane
Baldé ein Autogramm

chers, Startschuss und ab geht es. Der
Vordermann zieht an, Druck in den
Greifring. Rechts, links aufpassen,
dass es nicht zu eng wird. Der Vorder-
mann geht nach links weg, also ist
rechts mehr Platz. Jetzt bin ich im
Windschatten, eine lange Kette von
Fahrern, die mein Tempo finden. Lok-
ker werden, die Arme hoch von oben
inden Greifring fallen lassen, ein paar

da werden 110% verlangt, nicht ab-
reien lassen! Dann wird es wieder
langsamer, raus aus dem Vordermann,
um den Schwung zu nutzen, kurz
aufrichten, tief durchatmen. Plétzlich
ein Schlag von hinten. Mein Hinter-
mann hat nicht aufgepasst und ist mir
ins Heck gefahren. Mein Vorderrad
hebt aus, ich muss mich vorn draufle-
gen. Als ich mich umdrehe, hebt er

Verzeihung bittend die Hand. Neben
mir zieht die bunte Staffel vorbei. Da
ist eine Liicke, also schnell einge-
reiht, Windschatten. Jetzt geht es auf
das Brandenburger Tor zu. Die Situa-
tion hat sich beruhigt, vorbei das Ge-
plénkel, bis sich die Ordnung gefun-
den hat. Wie an einer langen Per-
lenkette sind die Fahrer aufgereiht.
Irgendwann spéter wird das Lied von
den ‘Zehn kleinen Negerlein® ange-
stimmt werden. Aber zunéchst sind
wir eine Interessengemeinschaft, wie
ein Zug Génse auf dem Weg ins Win-
terquartier. Nur die Fiihrung wechselt
bestdndig. Der Vordermann schert
nach einiger Zeit zur Seite aus, sein
Hintermanniibernimmt die Fithrungs-
arbeit. So wird Mann fiir Mann nach
vorn durchgereicht. SchlieBlich ist
man selbst dran, auch mit der Ver-
antwortung, die Ideallinie zu nehmen.
Beim Radsportnennt man esden ‘Bel-
gischen Kreisel’. Alsich fiihren muss,
ist der Fahrtwind deutlich zu spiiren,
und der Tacho muss helfen, das Tem-
po zu halten.

Es ist schon ein prickelndes Ge-
fiih], so schnell dahin zu fliegen,
schneller als jeder ,.FuBginger* es
iiber diese Distanz je schaffen kann.
Die Technik, Ridder und Arme statt
Beine, macht es eben moglich. Hier,
am Alex, erinnere ich mich, waren
wir beim ersten gemeinsamen Aus-
flug mit dem Rollstuhl, als ich noch
in der Reha-Klinik gelegen hatte.
Querschnittlthmung nach Wirbel-
fraktur hieB es im Arztbericht. Es
war nicht leicht geworden, in die
Offentlichkeit zuriick zu kehren, mit
allen Unsicherheiten dieser sichtba-
ren Behinderung. Man spiirte die
Augen auf dem Riicken brennen. Sah
man den Leuten ins Gesicht, blickten
sie wie ertappt in eine andere Rich-
tung. Auch die ungewohnte Bewe-
gung forderte noch viel Aufmerk-
samkeit und Kraft, aber wir waren

Fortsetzung ndchste Seite
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dankbar fiir die Moglichkeit, selbst
wieder eigene Ziele ansteuern zu kon-
nen, vor allem aber, heraus zu kom-
men aus der klinischen Umgebung,
die fiir viele Wochen unser Zuhause
war.

Was hatte sich seit dieser ersten
Zeit nicht alles verdndert! Zwar hat-
ten #rztliche Kunst und engagiertes
Uben die Lahmung nicht vermeiden
konnen, aber ich war wieder dabei,
hatte meine Moglichkeit bekommen
und wahrgenommen.

So habe ich jetzt einen Rollstuhl,
der leichter, vor allem ergonomi-
scher und optisch ansprechender ist,
ein Rollstuhl, der diese Bezeich-
nung verdient und der Bordsteinen
und Anstiegen ihren Schrecken
nimmt. Und dann erst dieses Sport-
gerit, das mit einem Rollstuhl so-
viel gemein hat wie ein PKW mit
einem Formel-I-Boliden. Nichteben
bequem und auch nicht alltags-
tauglich, aber fast so schnell wie ein
Fahrrad.

Doch bis dahin war es ein weiter
Weg gewesen. 1972, bei den Welt-
spielen der Behinderten in Heidel-
berg war der einzige Wettkampf
iber 100m ausgetragen worden, na-
tirlich in Normalstiihlen. 1974 fuhr
der Amerikaner Bob Hall als erster
einen Marathon im Rollstuhl. Arzte
und Physiotherapeuten schlugen die
Hinde iiber dem Kopf zusammen,
sie waren in Sorge um Gelenke und
Gesundheit, die doch der Schonung
bediirften. Aber die ungehorsamen
Patienten tiiftelten und werkelten
an den Rollstiihlen herum und wur-
den immer schneller. SchlieBlich
entstanden Anfang der 80er Jahre
die ersten Spezialstiihle fiir Wett-
fahrten, und die klassischen Strek-
ken der Leichtathletik wurden alle-
samt erobert.

Und dann der Augenblick, als
ich das erste Mal in so einem Renn-
stuhl saB. Unglaublich diese Ge-
schwindigkeit, die ich aus eigener
Kraft erreichen konnte. Dabei war
zunéchst iiberhaupt noch nichts per-
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fekt an Fahrstil, Sitzposition,
Greifhandschuh, Muskelmasse und
Kondition. Das musste ich mir erst
erarbeiten.

Die Freude an der kérperlichen
Bewegung war mir geblieben, aber
die Grenzen waren natiirlich vollig
verdndert, in jeder Hinsicht. Aber
machte nicht gerade das die Sache
zusitzlich interessant? Wodurch un-
terschiedichmich eigentlich vonden
mitlaufenden ,,FuBBgingern®, auler
in der Bewegungsart? Allerdings
wird uns Rollis eine besondere Auf-
merksamkeit zuteil, oft die, dass wir
uns ,trotzdem* sportlich betétigen.
Da kommt mal der eine oder andere
auf mich zu, klopft mir anerkennend
auf die Schulter und Worte fallen
wie: ,,Respekt* und ,,alle Achtung*.
Ist es Anerkennung aus Mitleid? Ich
tue mich schwer, damit umzugehen,
will die wohl gemeinte Annédherung
um des Kontaktes willen nicht briisk
zuriickweisen. Mitleid kannst du
schamlos ausnutzen oder auch
schroff ablehnen, aber beides wird
dem Anliegen nicht gerecht, Gleich-
wertigkeit zu erreichen, hier in die-
sem Rahmen, hier beim gemeinsa-
men Marathon. Wir alle sind aus
dem gleichen Anlass hier, haben ein
gemeinsames Ziel - und das im wei-
testen Sinne. Ihr lauft, wir rollen:
mal sehen, wer Erster wird. Dass
diese Rechnung letztlich deutlich zu
unseren Gunsten ausging, hatten wir
vorher nicht wissen kénnen und nicht
beabsichtigt.

Die beiden Penner beim Ham-
burg-Marathon brachten es auf den
Punkt, als sie bei einem Briickenan-
stieg meinen Sportfreund in derber
Art anfeuerten: “Mach hin, du faule
Sau, die anderen sind ldangst weg!“
Auch Kinder sehen das lockerer.
,Cooles Teil“, urteilte einer, der
versucht, mit seinem Fahrrad neben
mir her zu fahren. Verdienen wir
Anerkennung, nur weil wir mitma-
chen? Wir rollenden Marathonis ha-
ben es eigentlich sogar leichter als
die FuBlginger, das driicken schon
die Zeiten aus. Vielleicht sollte ich
mal einem FuBgénger anerkennend

auf die Schulter klopfen? Wiirde der
sich verédppelt vorkommen oder ins
Griibeln geraten?

Nun waren wir bereits in Steglitz,
und der flache, aber lange stetige
Anstieg hatte begonnen. Das fordert
mich, und die ersten Attacken begin-
nen, die Staffel brockelt. In Dahlem
dann die Kurve mit dem Anstieg zum
»Wilden Eber“. Ein paar Leichtge-
wichte ziehen davon. Ich kiimpfe um
Anschluss, aber vergeblich. Doch
damit bin ich nicht allein. Vor, neben,
hinter mir schnauft und keucht es.
Jeder sucht seinen Rhythmus, um ef-
fizientden Anstieg hinter sich zu brin-
gen. Dann endlich der Scheitel, Tem-
po aufnehmen und Gesellschaft su-
chen, denn ein paar Kilometer sind es
noch.

Die Samba-Band mobilisiert alle
Reserven. Uberhaupt die Zuschauer
an der Strecke, einzigartig! Und ich
habe den Eindruck, sie verstehen un-
sere Freude an diesem Sport.

Einen Zielspurt brauchen wir
nicht. Laufen lassen den Renner, es
pfeift an der Zeitmatte als der Chip
iiber sie hinwegfihrt. Ein gutes Ge-
fiihl stelltsich ein, die Anspannung ist
weg.

Im Nachzielbereich ist schon eine
ansehnliche Versammlung. Neben sei-
nem Rennstuhl treffe ich Otto, den
Rennrolli fahrenden FuBginger aus
Schwaben, der es satt hatte, seine
Trainingsgruppe auf dem Fahrrad zu
begleiten und nun auch im Rolli star-
tet. Als er sich zur Begriiung zu mir
nach unten biickt, klopfe ich ihm auf
die Schulter: ,,Mensch, Otto! Du wirst
auchimmerschneller, Respekt. ,End-
lich einer, der’s merkt!* schmunzelt
er. Spiter sehe ich ihn hinter uns, mit
seinem Renner im Schiepptau stakster
schwerfillig nach der ungewohnten
Haltung im Rennstuhl in sein Hotel, an
seinem Hals die verdiente Marathon-
medaille.

Dr. Reiner Pilz

Anmerkung der Redaktion: Dr. Rei-
ner Pilzwurde in seiner Klasse beim
diesjihrigemn Berlin-Marathon Vier-
ter. Herzlichen Gliickwunsch/
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Schwierigste Kirchenliga-Saison beendet

Im Laufe der Saison warfen 6 (in Worten: SECHS)
Teams das Handtuch. Nach den bisherigen Melde-
ergebnissen wird es in der ndchsten Saison nur zwei
Staffeln geben.

Es gibt aber auch Positives zu berichten: Es fand ein
spannender Zweikampf zwischen ABS und Sexy MF statt,
bei dem am Ende bei Punktgleichheit das Satzverhiltnis
den Ausschlag iiber den Meistertitel gab. Wir haben end-
lich wieder mal einen neuen Meister!

Die Volleyball-Turnierleitung gratuliert der Mann-
schaft der Gemeinde Maria Frieden (Sexy MF), die als
Aufsteiger (!!!) den Titel erringen konnte.

STAFFEL A

Mannschaft Punkte
1. Sexy MF (Maria Frieden) 12: 4 + 11 Sétze
2. ABS (Dreifaltigkeitsgem.) 12: 4 + 9 Sitze
3. Lichtenrade Siid 8: 8 + 2 Siitze
4. Patmos Steglitz 8: 8 +/- 0 Sétze
5. Ernst Moritz Arndt 0:16

In der Staffel B war der Kampf um den Platz des direkten
Aufsteigers genauso knapp. Auch hier musste das Satz-
verhéltnis entscheiden.

STAFFEL B

Mannschaft Puntkte
1. Hephata Crusaders 12: 4 + 11 Sétze
2. EFG Hauptstrasse 12: 4 + 9 Sitze
3. Magdalenen 8. 8
4. Vom Guten Hirten 6:10
5. Die Einfallslosen (Paulus) 2:14

Ob ein Relegationsspiel zwischen EMA und EFG Haupts-
trasse stattfinden wird, entscheidet das Meldeergebnis.

In der Staffel C beendeten sogar nur zwei Mannschaf-
ten die Saison. Alle anderen Spiele wurden aus der Wer-
tung genommen, da die Mannschaften St.Jacobijr., Heilig-
geist, Eberswalde und zuletzt auch noch Netzroller Frohnau
ihren Spielbetrieb bedauerlicherweise einstellten.

STAFFEL C

Mannschaft Punkte
1. VVJ Hermsdorf 4: 0
2. Lazy Lemmings 0: 4

Die Absteiger der Staffel A, Villa Riba, sowie auch die
Absteiger der Staffel B, MF Volleyfrogs, haben zuriickge-
zogen und machen so das traurige halbe Dutzend voll.

Saison 2000/2001: Nur eine Liga mit 10 Teams

Neue Volleyballregeln kommen nicht zur Anwendung

Leider gibt es in diesem Jahr nur einen Neueinsteiger. Und
selbst der Vorjahressieger, Sexy MF, tritt in dieser Saison
nicht mehr an.

So begriiBen wir unseren Neuecinsteiger, die
Matterhainis, auf das Herzlichste. Dieses Team setzt sich

i Ihr Ausflugsziel:

Restaurant

Restaurant mit
. Kegelbahn und
* Terrassenbetrieb

Offnungszeiten:
Di. -Fr.
11.00 -14.00
und ab 17.00 Uhr
Sa. und So.
ab 11.00 Uhr
durchgehend

Tel. 033846-40002

aus Mitgliedern der Ev. Freikirchlichen Gemeinde
Friedrichshain und der Baptisten Friedrichshain zusam-
men. Wir wiinschen ihnen viel Erfolg!

Nach dem bisher schlechtesten Meldeergebnis — nur
10 Teams — hat die VTL beschlossen, in diesem Jahr nur
mit einer Liga zu spielen. Bei steigendem Interesse in den
nichsten Jahren werden wir gerne wieder auf eine lei-
stungsgerechte Staffeleinteilung zuriickgehen.

Jetzt aber zur neuen Saison. Alle 10 Teams treten
gegeneinander nur einmal an, es gibt keine Riickspiele.
Erstmalig wurden auch die Spieltermine fiir alle Paarun-
gen bereits vor der Saison festgelegt. Sie finden zu den
jeweiligen Trainingszeiten der Heimmannschaften und
auBerhalb der Ferien statt. Dadurch entfallen die ldstigen
Telefonterminabsprachen. Wir hoffen, dass dies allen
entgegenkommt.

Die neuen Regeldnderungen (z. B. Libero, Netz-
beriihrung bei der Aufgabe oder Zihlweise Ralley-
pointsystem bis 25) wurden von uns nicht ibernommen.
Wir spielen weiterhin drei Gewinnsétze bis 15.

Weitere Informationen (z. B. Termine, Austragungs-
orte) konnt ihr bei mir (Stefan Janetzki, Tel. 625 74 33)
oder bei Gid Huth (Tel. 754 458 90) erfragen.

Stefan Janetzki
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Volleyball - ein Riickschlagspiel

Hallo Sportfreunde, ich bin Hartmut
und werde euch nach und nach alles
iiber das Volleyballspiel erzéhlen. Fiir
diese Ausgabe beschiiftige ich mich
mit dem Spielgedanken.

Volleyball als groes Sportspiel
gehort zur Gruppe der Riickschlag-
spiele, die in Mannschaften gespielt
werden. Da fallen auch gleich zwei
Worterkldarungen an:

Rickschlagspie/ — basiert nicht
darauf, den Gegner korperlich anzu-
greifen, sondern ihm das Sportgerit
moglichst unspielbar zuzuspielen.

Mannschaf?— ein Haufen Gleich-
gesinnter, die ein gemeinsames Ziel
verfolgen.

Zwei Mannschaften stehen auf dem
Spielfeld, das durch ein Netz in zwei
gleichgroBe Felder aufgeteilt ist, gegen-
{iber. Neben der Standardform (9mx 18
m, Netzhche 2,24 m bzw. 243 m, sechs
gegen sechs) gibt es eine Reihe weiterer
Wettkampfformen, in denen die Male
und Spielerzahl variiert werden. Es wird
um Punkt-, Satz- und Spielgewinn ohne
Zeitlimit (cool, eure Lieben zu Hause
wissen, woihreuchrumtreibt, abernicht,
wann ihr zuriick seid) gekdmpft.

Beide Mannschaften versuchen,
den Ball (das Sportgerit) so ins geg-
nerische Feld zu spielen, dass er dort
zu Boden fillt bzw. nicht mehr iiber
das Netz zuriickgespielt werden kann.
Innerhalb einer Mannschaft sind ma-
ximal drei Ballberiihrungen erlaubt,
dann muss der Ball sich ins gegneri-
sche Feld bewegen, Bei Fehlern
kommt es zum Punktgewinn oder zum
Aufgabewechsel

Wesentlich ist der Positions-
wechsel der Spieler (Rotation im Uhr-

zeigersinn), wenn sie das Aufschlag-
recht neu erkdmpft haben. Damit
kommt jeder Spieler auf jeder Positi-
on zum Einsatz, womit eine aus-
schlieBliche Spezialisierung auf An-
griff oder Verteidigung nicht még-
lich ist.

Fiir einen Satzgewinn werden 25
Punkte (bei mindestens zwei Punkten
Differenz)) benotigt, Fiir den Spiel-
gewinn sind drei Gewinnsétze erfor-
derlich. Bei einem Spielstand von 2 :
2muss ein Entscheidungssatz gespielt
werden, der beim Erreichen von 15,
aber spitestens bei 17 Punkten (17:16)
beendet. Alle Sitze werden im
Ralleypointsystem gespielt.

Jeder Spieler befindet sich in ei-
nem laufend verdnderlichem Be-
ziehungsgefiige zu den Mit- und Ge-
genspielern, dem Spielraum und dem
Ball. Dietypischen Merkmaledes Vol-
leyballspiels — nur drei erlaubte Ball-
beriihrungen; kein Fangen, Werfen
oder Fiihren des Balls; Beurteilung des
regelgerechten Spielen des Balles
durch den Schiedsrichter; Wechsel-
ordnung usw. — erfordern eine grofe
Vielseitigkeit bei der Ausfithrung der

Spielhandlungen und vor allem prizi-
ses Ballgefiihl. Die Spieler miissen sich
sténdig geistigund motorischam Spiel-
geschehen beteiligen. Eigensinniges
Spiel ist durch Spielregeln unterbun-
den, so dass ein erfolgreiches Spiel
wesentlich davon abhingt, wie die
Spieler zusammenwirken und wie sie
das organisieren. Diese Gesichtspunk-
te des eigenen Zusammenspiels stehen
inenger Beziehung zum Verhalten des
Gegners. Seine Handlungsabsichten
miissen frithzeitig erkannt werden, um
die eigenen und kollektiven Handlun-
gen darauf ausrichten zu kénnen. Die
angedeuteten Handlungszusammen-
hénge, diesich aus dem Spielgedanken
ergeben und durch die Spielregeln in
einem festgelegten Rahmen ablaufen,
fihren zu einer charakteristischen
Struktur des Spielens.

Soviel zum Spielgedanken; inden
nichsten spuk-Ausgaben erfahrt ihr
alles iiber die Struktur des Spiels,
tiber Spielelemente und Regeln. Bis
dahin viel Spaf} beim Volleyballspie-
len!

Hartmut Schweder

Hamts vom Dach
dcnfa!ia nu
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Der Vogel fliegt, der Fisch schwimmt,
der Mensch muss laufen, hat der le-
gendéire Marathonldufer Emil Zatopek
uns Zweibeinern ins Stammbuch ge-
schrieben. Damit ist gemeint, dass
Gehen und eben auch das flottere
Laufen unser natiirliches Fortbewe-
gungsmittel ist. Kindern muss man
das nicht erkliren, fiir die ist das eine
Selbstverstiandlichkeit. Fiir Erwach-
sene sollte es das auch sein.

Ich habe als FuBballer immer gern
im Sturm mitgespielt und mir damit
eine gute Konditionerhalten. Nochheute
bin ich gern bei Benefizspielen dabei.
Aberdasreichtmir nicht. Deshalb folge
ich dem Rat meines Arztes und versu-
che, zweimal in der Woche zu laufen.

Das klappt natiirlich nicht immer,

aber Spaziergéinger treffen mich hiu-

fig am Schlachtensee, wo ich wie

viele andere auch meine Runden dre-

he. Inzwischen nehme ich die Lauf-
schuhe auch immer 6fter auf Dienst-
reisen mit. Laufen kann man iiberall
und immer. Das macht diese Sportart
so reizvoll und -auch fiir Menschen
mit wenig freier Zeit praktikabel.

Zeitmangel ist iiberhaupt keine
Entschuldigung dafiir, den Korper
nicht ein bis zweimal in der Woche
auf Touren zu bringen. Dabei kann
man wunderbar abschalten, neue Krif-
te sammeln und lernen, etwas korper-
bewusster zu leben. Mein Arbeitstag
hat oft sechzehn bis achtzehn Stun-
den, aber ohne das lieb gewordene
Laufen wiirde mir das Pensum schwe-
rer fallen.

Ab und zu packt mich auch der
Ehrgeiz und ich mache bei 6ffentli-
chen Laufveranstaltungen mit. Der
Silvesterlauf am Teufelsberg ist fiir
mich schon Tradition, bis zum Halb-
marathon habe ich mich bereits vor-
gewagt. Dariiber hinaus will ich mich

zumindest wihrend meiner Amts-
zeit als Regierender Biirgermeister
nicht wagen. Zur Marathonstrecke

. gehort schon mehr regelmiiBige Vor-

bereitung, sonst ist es Quiilerei, ge-

und dann unter der Dusche stehen.
Dafiir lass’ ich glatt den Fernseher
ausgeschaltet. Laufen ist fiir mich ein .
Stiick Lebensfreude und Lebensqua-
litdt. Ich muss es nicht tun. Ich beloh-

" Die Nummer 1 unter Berlins Laufern: Eberhard Diepgen

sundheitsschiidlichund kein Vorbild.

Aber ein paar Steigerungsmog-
lichkeiten méchte ich mir ja auch
noch fiir das Alter vorbehalten. Fiir
Jogger gibt es keinen vorgezogenen
Ruhestand.

Was mich am Laufen begeistert,
ist die bewusste Riickkehr zu einfa-
chen Grundbedijrfnissen - Atmen,
Wasser trinken, Schweif§ vergieBen

ne mich damit. Leistung muss ich auf
anderen Gebieten bringen. Sport ist
fiir mich personlich vor allem Spa8.
Ein sehr volkstiimliches Vergniigen,
dass ich mit immer mehr Menschen
teile,

Eberhard Diepgen
Regierender Birgermeister
von Berlin

Werden Sie Mitglied der ESBB durch lhren Jahresbeitrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Dariehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare hel der ESBB-Geschiiftsstelle Birkenstr. 60 103559 Beriin
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