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Zumy Thema

Die Junge Gemeinde der Evangeli-
schen Sportarbeit Berlin-Brandenburg
sieht inzwischen schon ziemlich alt
aus. Viele Berichte aus der Rubrik
»Sport aus den Gemeinden“ haben es
aufgezeigt. Die Statistik der ESBB-
Mitglieder ist auch nicht viel besser.
Friiher gab es einen Jugendpfarrer in
Potsdam und einen in Berlin. Jetzt ist
Bertram Althausen allein zustindig
und effektiv so iiberlastet, daf} er nicht
einmal wie von uns gewiinscht fiir
dieses Heft, das dem Jugendsport ge-
widmet ist, einen Beitrag schreiben
konnte. Andere Pfarrer sagen uns Ar-
tikel ab, weil sie jetzt ganz allein in der
Gemeinde die Arbeit machen miissen
und - wie es einer drastisch formulier-
te -“schon gar nicht mehr von Fried-
hof wegkommen*. Doch wo die An-
sprache fehlt, das Wort nicht gespro-
chen wird, da bleibt Kirche leer. Der

EDITORIAL

Kirchensport wire immer noch eine
gute Moglichkeit, liberhaupt erst ein-
mal an die Kinder, an die Jugend her-
anzukommen. Doch da miissen dann
auch die Gemeinden mitspielen, diese
Chance auch ergreifen. Sonst passiert
eben nichts. Auch wir haben kein Pa-
tentrezept fiir Jugendarbeit. Wir stel-
len heute Fragen, erhalten auch einige
iiberlegenswerte Antworten, wollen
uns dem Thema so oder so herum
nihern. AnstoBe werden und sollen
geliefert werden. Doch den Doppel-
pall muf der Partner in der Gemeinde
aufnehmen, sonst verstolpert alles.
Letztlich gilt auch hier: Nur wer die
Jugend hat, dem gehort auch die Zu-
kunft. Kirchensportlerinnen und
-sportler, versucht es doch wenigstens
einmal! Macht in der Jugendarbeit
mit. Habt den Mut! Es macht doch
auch Spa8.

Sportarten locker vorgestellt
Mit vielen Interviews vertieft

Arztlich ergénzt durch Praxis
»Sportmedizin®

Kirchensport von seiner
besten Seite

sterte

Das richtige Geschenk zu
Nikolaus und Weihnachten.
Man kann es aber auch selbst
mit viel Spal3 lesen.

Man muB es nur kaufen.
Kaufpreis: 17 DM

Das Beste auy SPUK
Eingesammelt von Ulrich Eggestein
ist jetzt auf ca. 280 Seiten als Buch erschienen.

Ein Lesebuch fiir Sportbegei- | .

Nur 300 Exemplare liegen vor. Zu erhalten iiber Stefan Toeplitz
- spuk-Redaktion - Martin-Luther-Str. 8 in 10777 Berlin oder
email: stefan.toeplitz@ gmx.net
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IM INTERVIEW

Jugend sucht eigenen Lebensweg

Spuk-Interview mit dem Potsdamer Jugendforscher und Sportsoziologen

spuk: Die Jugend von Heute - sie gibt
es so pauschal natiirlich eigentlich
nicht. Aber wie ist sie derzeitig, woran
kann man sie festmachen, was zeich-
net sie aus, was ist der Trend?

Prof. Baur: Zumindestin einem Punkt
unterscheidet sich die heutige Jugend
iiberhaupt nicht von friitheren Jugend-
generationen: Heute ebenso wie frii-
her werden die Erwachsenen durch
die nachwachsenden Generationen
irritiert, weil diese ihre eigenen Er-
wartungen an ein ,,sinnvolles* Leben
artikulieren und ihre eigenen Bediirf-
nisse und Interessen verfolgen. Mit
diesem ,,innovativen“ Moment von
Jugend haben sich Erwachsene schon
immer schwergetan, denn sie haben
sich in ihrem Leben weitgehend ein-
gerichtet, es verlauftin geregelten (und
nicht selten verregelten) Bahnen, und
deshalb wollen sie nicht mehr stindig
iiber Alternativen nachdenken. Indie-
sen unterschiedlichen Perspektiven auf
das Leben liegt ein prinzipielles
Verstiandigungsproblem zwischen den
Generationen.

Heutzutage verschirft sich dieses
Problem durchdie besondere Begriin-
dungsnot der Erwachsenen: Warum

Professor Jiirgen Baur

soll gerade ihr Leben das ,richtige*
seinin Anbetracht der vielen Alterna-
tiven, die man auch sinnvoll leben
konnte? Und wenn die Heranwach-
senden jene Alternativen mustern,
kommen sie nicht selten zu anderen
Antworten als die Erwachsenen.

spuk: Kinder und Jugendliche ernst-
zunehmen, wird immer wieder gefor-
dert. Richtig. Aber was heifit das ei-
gentlich, wie miissen wires anstellen?

Prof. Baur: Man muss sich auf die
Perspektiven der Kinder und Jugend-
lichen erst einmal einlassen und muf
ihre Fragen aufnehmen. Dann wird
man auch sehr schnell bemerken, dafl
sie sich nicht so ohne weiteres mit
Erwachsenen-Antworten abtunlassen.
Verstidndigungsprobleme kdnnen nur
im gemeinsamen Gesprich gelost
werden. Auf der gemeinsamen Suche
nach Antworten lernen in der Regel
beide: die Kinder und Jugendlichen
ebenso wie die Erwachsenen. Erzie-
hung ist keine ,,Einbahnstrae®.

spuk: Welche Werte anerkennen Kin-
der und Jugendliche, ist die Welt der
Zehn-Gebote noch ein verstidndnis-

volles, sinnvolles Ziel, spielen Be-
griffe wie Respekt, Liebe oder Riick-
sicht noch eine groBie Rolle?

Prof. Baur: Die Jugend aufdem,,Ego-
trip*‘ — das ist ja ein verbreitetes Bild,
und manche glauben, daB die Kinder
und Jugendlichen nur noch sich selbst
und ihre eigenen Vorteile im Blick
haben. Wenn man genauer beobach-
tet, zeigt sich etwas anderes: Die heu-
tige Jugend 14Bt sich die Werte der
Erwachsenen nicht mehr ungepriift
und widerspruchslos iiberstiilpen. Sie
will sich ihr eigenes Urteil bilden —
und das ist gut so! Das heiBt auch, daf3
Werte wie Liebe, Riicksicht, Solidari-
tit, Hilfsbereitschaft, Respekt nicht
eine sozusagen abstrakte Giiltigkeit
beanspruchen kdnnen oder gar des-
halb akzeptiert werden, weil die Er-
wachsenen sie vorgeben. Sie miissen
vielmehr in konkreten Situationen le-
gitimiert werden. Liebe entsteht dort,
womirjemand ,,wertvoll“ wird; Hilfs-
bereitschaft wird gewahrt, wenn mei-
ne Hilfe gebraucht wird; solidarisch
handleich, wenn meine Interessen mit
denen anderer iibereinstimmen; Re-
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spekt zolle ich dem, der meiner Mei-
nung nach Respekt verdient.

spuk: Hat solch eine alte, aber sinn-
volle Weisheit noch ein Echo: Was
Du nicht willst, das man Dir tut, das
fiig auch keinem anderem zu?

Prof. Baur: Das diirfte sogar ein ganz
grundlegendes Handlungsprinzipsein,
an denen sich die Heranwachsenden
orientieren. Dieses Handlungsprinzip
hat aber zwei Seiten: Wenn ich mich
selbst daran halte, darf ich erwarten,
daf sich auch der andere daran orien-
tiert. Noch einmal auf das Generatio-
nenverhiltnis angewandt: Diese Norm
sollte nicht nur fiir die Jugendlichen,
sondern auch fiir die Erwachsenen
handlungsleitend sein. Gerade sie
miissen sich immer wieder fragen, ob
sie mit ihren Kindern und den nach-
wachsenden Generationen ebenso
umgehen, wie sie wollen, daB die Kin-
der mit ihnen umgehen.

spuk: Viele Kinder, Jugendliche re-

den ihre Eltern nicht mehr mit Mutti

und Vati oder Papa und Mama an,
sondern mit den Vornamen. Ist das
schon eine Kulturrevolution?

Prof. Baur: Nein, wirklich nicht. Viel-
mehr kommt auch darin zum Aus-
druck, daff Kinder und Jugendliche
Normen und Autoritiiten, die diese
Normen vertreten, nicht ,,unbefragt®
anerkennen. Das gilt auch fiir die El-
tern. Nicht nur die Eltern verlangen
Respekt von ihren Kindern, auch die
Kinder wollen als eigensténdige Per-
sonlichkeiten respektiert werden.

spuk: Wann haben Kinder und Ju-

gendliche richtig SpaBl und Freude?

Prof. Baur: Bei Kindern und Jugend-
lichenistes wiebeiallen anderen: Wir
engagieren uns fiir die Dinge, die uns
am Herzen liegen und die es uns wert
sind, daB wir uns dafiir einsetzen. Und
dann macht es auch SpaB, sich zu
engagieren.

spuk: Wir sind eine Sport-Zeitschrift.
Wie stehen Kinder und Jugendliche
zum Sport?

Prof. Baur: Der Sport stellt zweifels-
ohne ein ganz wichtiges Element im
Leben von Heranwachsenden dar. Fiir
die Kindersind Bewegungsaktivititen
etwas ganz Selbstverstindliches. Vie-
le iiben auch schon bestimmte Sport-
arten aus oder gehoren irgendeinem
Sportverein an. Die Welt der Kinder
ist eine Welt mit Bewegung. Und je-
nes Bild von der TV-verstopften und
Joystick-bewegten Freizeit von Kin-
dernistschlichtweg schief. Aberauch
die Freizeit der Jugendlichen ist eine
Freizeit mit Sport, wie sidmtliche
Jugenduntersuchungen dokumentie-
ren. Man muB sich das einmal klarma-
chen: Knapp die Hilfte der Jugendli-
chentreibt nach eigener Aussage (fast)
taglich Sport, und noch einmal ein
Drittel tut das mindestens einmal pro
Woche. Jeder Fiinfte will auf den Sport
unter keinen Umsténden verzichten,
und jeder Dritte will seine Sport-
aktivitdten nur dann einschrénken,
wenn wichtige andere Lebensan-
gelegenheiten (wie z.B. schulische
Priifungen) solche Einschriankungen
auferlegen. Diejenigen, die dem Sport
iiberhaupt nichts abgewinnen kénnen,
bilden eine kleine Minderheit — es
sind weniger als 5 Prozent. Sport ist,
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so kann man sagen, zu einer ,,jugend-
kulturellen Alltagsnorm‘ geworden:
Wer dazugehoren will, beteiligt sich
auch an Sportaktivititen; die Sport-
muffel laufen Gefahr, in eine AuBen-
seiterrolle zu rutschen.

spuk: Und wie stehen Kinder und
Jugendliche zur Sportgemeinschaft,
zur Spielgemeinschaft, die Termine,
Teamgeist und zeitdauerndes Enga-
gement erfordern?

Prof. Baur: Wer heute Sport treiben
will, deniiberkommt das ,,Supermarkt-
Syndrom*: Die Qual der Wahl zwi-
schen kaum mehr iberschaubaren Al-
ternativen. Die traditionellen Sportar-
ten wie FuB3ball oder Leichtathletik sind
nur noch eine Facette des Sports; Parks
und Naherholungsgebiete haben sich
in Sportareale verwandelt, auf denen
sich die Trendsportler tummeln und
wo sich die Rennradler, Skateboarder,
Inlineskater und Jogger gegenseitig
gefihrden; in den FitneBstudios kann
man an seiner Figur arbeiten oder fiir
die Gesundheit etwas tun; Abenteuer-
sportarten wie Rafting oder Canyoning
versprechen den ultimativen Kick. Mit
der Verbreitung des Sports geht seine
Pluralisierung einher. Der Sport befin-
det sich sozusagen in einer Dauer-
mutation und produziert stéindig neue
Optionen.

Gleichwohl haben die Sportverei-
ne ihre Anziehungskraft nicht verlo-
ren. Knapp die Hilfte der Heranwach-
senden —allerdings deutlich mehr Jun-
gen als Médchen und deutlich mehr
Gymnasiasten als Hauptschiiler - sind
aktuell Mitglied eines Sportvereins.
Nimmt man die ehemaligen Sport-
vereinsmitglieder dazu, dann bleiben
wiederum nur wenige — zwischen 10
und 20 Prozent — iibrig, die im Kindes-
und Jugendalter keinen Kontakt zum
Sportverein hatten. Die Sportprogram-
me der Vereine treffen also offenbar
die Sportinteressen der Jugendlichen.

Strittig ist jedoch, ob sich die Bin-
dungenderjugendlichen Mitgliederan
die Sportvereine ,,gelockert” haben.

Fortsetzung ndchste Seite
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Deshalb treibe ich Sport

Ich heiBe Christopher, bin zwolf Jahre
alt und habe vor sechs Jahren mitdem
Tennisspielen begonnen. Durch Be-
kannte sind meine Eltern und ich zum
Tennis gekommen. Mir lag das Ten-
nisspielen gleich von der ersten Trai-
ningsstunde richtig gut. Ich hatte rie-
sigen SpaBl und wollte jeden Tag auf
den Tennisplatz. Inzwischen spiele
ich fiinf- bis sechsmal Tennis in der
Woche. Beim Tennis gibt es mehrere
Altersgruppen, bei den Jungen be-
ginnt man bei den Bambinis, dort darf
man bis zu seinem zwolften Lebens-
jahr spielen. Bei den Midchen ist es

genau so, blof daB sie bei den
Bambinas spielen. Danach kommen
die Junioren und die Juniorinnen, dort
darf man bis zu seinem achtzehnten
Lebensjahr spielen. Als ich mein er-
stes Turnier spielte, war ich ziemlich
aufgeregt. Doch mit der Zeit machte
esrichtig Spafl, wenn man im Turnier
mehrere Runden iiberstand. In mei-
nem Tennisclub, dem TC Tempelhof,
wird jedes Jahr zu Pfingsten ein
Doppelturnier gespielt. Meinen grof-
ten Erfolg habe ich beim Clubturnier
erreicht, als ich bei den Bambinis Er-
ster wurde. Meine groB3te Niederlage

erlitt ich bei den Berliner Meister-
schaften, als ich bei Satzball im zwei-
ten Satz umknickte und durch einen
Binderanriss aufgeben mufite. Das
Schone am Tennis ist, dal man ziem-
lich viele gleich alte Kinder kennen
lernt. Doch es gibt auch Nachteile,
zum Beispiel, daB du immer auf dich
allein gestellt bist, obwohl es mir nie
etwas ausgemacht hat. Doch insge-
samt ist es der richtige Sport, um mal
richtig abzuschalten oder seine Wut
rauszulassen.

Christopher Neubert

Fortsetzung von Seite 4

Mehrfachmitgliedschaften und Ver-
einswechsel, die Fluktuation zwischen
einem vereinsorganisierten, kommer-
ziellen und informellen Sporttreiben
konnten das anzeigen. Das ist die eine
Seite. Aber man muf} auch die andere
sehen: Vereinsmitgliedschaften wer-
den von vielen durchaus lingerfristig
aufrechterhalten (im Durchschnitt 8
Jahre!); man fiihlt sich in der Sport-
gruppe ,,aufgehoben*; und nicht we-
nige libernehmen inihrem Verein frei-
willig irgendwelche Aufgaben (wie
z.B. Mannschaftsfiihrer, Gruppenlei-
ter, Jugendsprecher). Auch fiir die
Sportvereine diirfte also gelten: Wenn
die Interessen der Jugendlichen ernst-
genommen werden, kann man auf ihr
Engagement setzen. Aber wie oft wer-
den Jugendliche wirklich zur Mitwir-
kung aufgefordert? Die geldufigen
Klagen der Funktionstréiger iiber das
nachlassende Engagementder Jugend-
lichen diirften nicht selten auch ihr
eigenes Engagement zur ,,Unersetz-
lichkeit* hochstilisieren!

spuk: Sie sind Jugendforscherin Pots-
dam. Gibt es Unterschiede zwischen
dem weiten Land Brandenburg und
der Grofistadt Berlin, gibt es auch

noch Unterschiede zwischen Ost und
West?

Prof. Baur: Im groBstidtischen Ber-
lin finden die Jugendlichen nicht nur
ein ,,Breitwand-Sportangebot®, son-
dern auch vielfiltige andere Freizeit-
alternativen. Die Konkurrenzen for-
derndie Sportvereine heraus, sich mit
attraktiven Sportprogrammen zu pro-
filieren. Brandenburg ist ldndlich
strukturiert, und in vielen kleineren
Gemeinden ist der Sportverein (ne-
ben der Freiwilligen Feuerwehr) die
einzige kulturelle Einrichtung fiir Kin-
der und Jugendliche. Dort steht die
Herausforderung, sich nicht nur aufs
FuBballspielen zu beschrinken, son-
dern die Jugendlichen — und dazu ge-
hoéren auch die Middchen! —miterwei-
terten Sportprogrammen anzuspre-
chen.

Dariiber hinaus diirfen die nach
wie vor bestehenden ost-westdeut-
schen Disparititen nicht iibergangen
werden: Die ostdeutschen Sportverei-
ne konzentrieren sich bisher vorran-
gig auf die Fortfilhrung des Altbe-
wihrten, auf den Wettkampfsport.
Damit schlieBen sie einen Teil der
Jugendlichen aus. Und in der Tat fin-
den in Ostdeutschland weit weniger
Heranwachsende den Zugang zu

Sportvereinen (ca. 30 %) als in West-
deutschland (iiber 50 %), wo die Ver-
eine mit breiteren Sportprogrammen
auchein breiteres Interessenspektrum
ansprechen.

spuk: Letzte Frage. Haben wir als
christliche Sportgemeinschaft, die
nicht das Hoher, Schneller, Weiter
betont, sondern die menschliche Di-
mension des Sports, bei Kindern und
Jugendlichen iiberhaupt noch eine
Chance? Wenn ,Ja“, haben Sie ein
paar gute Tips fiir unser Werben?

Prof. Baur: Gerade christliche Sport-
gemeinschaften konnten das Beson-
dere von Sportvereinen zum Ausdruck
und auch den Heranwachsenden na-
hebringen: Sportvereine sind mehr als
Dienstleistungsorganisationen. Als
freiwillige Vereinigungen basierensie
auf Selbstorganisation, auf ,,Gemein-
schaftsarbeit*, auf sozialem und poli-
tischem Engagement fiir die ,,gemein-
same Sache*. Die Mitwirkung an die-
ser gemeinsamen Sache macht Sinn:
Man kann sein eigenes Leben und das
anderer bereichern.

Das Interview mit Prof. Baur fiihrte
Ulrich Eggestein
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Erlebnis spuk-Radtour durch den Flaming

Das , Erlebnis“ begann schon kurz
nach der Auslieferung des spuk-Hef-
tes mit der Ankiindigung der Tour:
Start am Bahnhof Charlottenburg und
Transport der Teilnehmer mit ihren
Rédern per Bahn nach Baitz. An dem
Starttagliefin Berlindie . LoveParade*

Die Kirche zu Brgholz

und Fahrrader werden an diesem Tag
laut Auskunft der Bahn nicht von ihr
befordert. Hektik und SchweiBaus-

Die Kirche zu Ltte

briiche bei dem spuk-Redaktionsteam,
was istzu tun? Peter Stolting sprang in
die Bresche; besorgte einen Trans-
porter Marke, na welche schon, und
stand piinktlich am Bahnhof Charlot-
tenburg und war mit den Ridern der

6 Spuk 3/99

Teilnehmer auch piinktlich am ver-
einbarten Zielort! Herrliches Radfahr-
wetter und so startete Pfr. Meif3ner mit
uns zwolf Radler und -innen zur Rund-
fahrt durch den Flaming.

Nach kurzer Fahrt hatten wir unse-
re erste Pause mit der Besichtigung
der Kirche in Liisse. Das Innere der
Kirche war liebevoll wieder restau-
riert worden und die Pfarrerin im Ru-
hestand erklérte uns einiges aus der
Geschichte des Gotteshauses und auch,
daf ein skandinavischer Hoforganist
die Orgel in der Liisser Kirche wieder
herrichten liefl und jéhrlich Konzerte

Das Borussia-Denkmal

spielt, wenn er im Sommer ein paar
Tage im Flaming verweilt. Weiter ging
die Fahrt vorbei am Segelflugplatz
Liisse und der Dorfkirche Kuhlowitz
zum ndchsten Stop nach Bergholz.
Wirbewegten uns noch im sanften auf
und ab des Asphaltbandes flankiert
von wogenden Getreidefeldern. Aus
einem Feld ragten die Geweihspitzen
des Damwildes heraus. Das Rudel
konnten wir nur erahnen. Wohin man
sah, Natur pur! Die Sonne stand nun
langsam im Zenit und die lange sanfte
Steigung nach Bergholz machte eini-
gen aus der Gruppe schon zu schaffen.

Dankbar war man fiir die Pause im
Schatten der Wehrkirche zu Bergholz.
Pfr. MeiBner lie uns ins Innere der

Kirche und erzihlte einiges zu Ge-
schichte zeigte uns den Turm mit sei-

Di Fredersdorfer Kirche

nen meterdicken Mauern. Die Kiihle
des Raumes erfrischte uns fiir die Wei-
terfahrt. Vorbeian der Bockwindmiih-

Die Kirche zu Lisse

le von Borne hinauf zur Ortschaft
Klein-Glien mit der kleinen Guts-

Fortsetzung ndchste Seite
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kapelle. Wie bestellt stand vor dem
Haus des Ehrenkircheniltesten, der
uns die Kirche aufschlieen sollte, ein
Eiswagen. Dankbar wurde die Pause
genutzt zum Verzehr eines Speiseei-
ses. Der 83jihrige Walter Schmidt

lautete fiir uns die Glocken. ‘Esistein
Signal fiir die AuBlenwelt, dal} die
Kirche noch Besucher hat’, sagt Herr
Schmidtund kldrt uns iiber den Erbau-
er der Gutskirche und deren Nachfol-
ger auf.

Die Fahrt ging weiter auf den

Pfarre eaner en sin rklérungen

mal. Ein Erinnerungsmal fiir das Ge-
fecht bei Hagelberg 1813. Jaund dann
lernten wir den mérkischen Sandbo-
den kennen, ging es doch quer durch
den Wald tiber Weitzgrund zum Para-
dies. Die Besitzer der Rider mit
schmalen Reifen machten unliebsame
Bekanntschaft mit dem Boden, weil

die Rider im Sand stecken blieben.
Kleinere Reparaturen wurden notig
und streckenweise konnte man sagen:
,»Wer sein Rad liebt, der schiebt. Um
das Paradies zu erreichen bedurfte es
einer Quilerei, doch erreichten alle
gliicklich und erschopft das Ziel. In

Essen und Trinken die Lebensgeister
wieder zuriickgeholt. Nach der Stiir-
kung setzte die Gruppe frohgemut ihre
Tour fort. Asphaltradweg und die Ge-
wiBheit, daB schon bald eine weitere
Pause nahte, machte die Weiterfahrt
leichter.

In Liitte zeigte uns Pfarrer MeiB3-
ner seine Predigtkirche und im
Pfarrgarten lud Frau MeiBner zum
Kaffee ein. Die nichste und letzte
Station war Fredersdorfund die dorti-
ge Kirche in der Innen von Restaura-
teuren fleiBig gewerkelt wird. Die al-
ten Farben der Kanzel werden heraus-
geholt und aufgefrischt. Es wird ein
Schmuckstiick und die Gemeinde op-
fert dafiir auch viel Geld. Eine leben-
dige Gemeinde mit Kirchen- und Po-
saunenchor in der Pfarrer MeiBner
ebenfalls jeden Sonntag predigt.

Nach 52 km kam die Gruppe wie-
deram Bahnhof Baitz an, dankte Pfar-
rer MeiBner fiir seine gute Leitung
und Tourgestaltung und lieB sich be-
quem von der Bundesbahn nach Ber-
lin fahren.

Das spuk-Redaktionsteam regi-
strierte erfreut, dafl es die Aufforde-
rung erhielt, fiir das ndchste Jahr einen
weiteren Fahrradausflug zu organi-
sieren. Wir haben dies selbstver-
standlicht zur Kenntnis genommenund
unsere Fiihler zum Oderbruch schon
ausgestreckt.

Hagelberghinaufzum Borussia-Denk- ~ der Gaststétte ‘Paradies’ wurde mit Klaus Pomp
T || PEMSION
" Restaurant
‘PARADIES Inb. Fred Wolter
; in Tel. 033846 / 5970
Blumenstrage 15

i %% Kegelbahn und
' Terrassenbetrieb

Gffnungszeiten:
Di. -Fr.
11.00 -14.00
und ab 17.00 Uhr
Sa. und So.
vay'Ty ab 11.00 Uhr
o I 4 durchgehend

m Gro8 - Briesen

= RRESTRWIrGRY =

- Preiswert - Vollkomfort -
- Absolut ruhige Lage -
- 5km von der A2 Ausfahrt Wollin -

Ein neu erbautes Objekt mit Zimmervermietung und
Restaurant. Die modern eingerichteten Zimmer sind
mit DUMC; Tel. Und TV ausgestattet. Die unmittel-
bare Einbettung in einem herrlichen Kiefern- und Ei-
chenwald bietet unseren Gésten einen ungestdrten
GenuB der Ruhe und Entspannung.

Offnungszeiten Restaurant: Mo - Fr. 17.00 - 23.00 Uhr
Sa. 11.00 - 13.00 +17.00 - 24.00 Uhr So. 10.00 -21.00 Uhr

3/99 spok 7




BERICHTE AUS DER ESSB

Jugendliche brauchen Bewegung!
Was kann die ESBB fiir die Jugendarbeit tun?

Die ESBB kommt von seither aus der
kirchlichen Jugendarbeit. Bis zur Ab-
I6sung im August 1993 gehorte die
Evangelische Sportarbeitdem Landes-
arbeitskreis der Evangelischen Jugend
Berlin an. Es gab viele Griinde die zur
Trennung fithrten. Ein Grund war si-
cher, dal} viele Teilnehmer an den
Veranstaltungen dem jugendlichen
Alter entwachsen waren. Dieser Ent-
wicklung muBite Rechnung getragen
werden. Von seiner Struktur her ist
die ESBB, also kein Jugendverband.
Er steht allen Altersklassen offen.
Leider zeichnet sich jedoch eine Ent-
wicklung ab, die beunruhigend ist.
Die Zahl der Jugendlichen, die Ange-
bote der Fachturnierleitungen wahr-
nehmen, sinkt. Das , Mittelalter* do-
miniert.

Woran liegt das?
Die Evangelische Landeskirche hat

ihr Engagement in der Kinder- und
Jugendarbeit in den letzten Jahren
erheblich reduziert. Es scheintmanch-
mal so, als habe diese Landeskirche
die Jugendlichen aufgegeben. Einzel-
ne Kirchenkreise bzw. Gemeinden
sind noch bemiiht, auf Jugendliche
.Jmissionarisch® einzuwirken, aller-
dings wird dieser Kreis immer klei-
ner. Die Kirche spielt also mit ihrer

Zukunft, was auch Auswirkungen fiir
die ESBB hat!

Was tun?
Urspriinglich war die ESBB als Ver-
band nur als Plattform fiir die Fach-
turnierleitungen konzipiert worden.
Der Verband befindet sich jedoch im
Wandel, paBit sich den Erfordernissen
an, wodurch es hoffentlich in der Zu-
kunft moglich sein wird, selbst aktiv
zu handeln. Konkret bezogen auf
das Thema Jugend habe ich den
Traum, daB wir eines Tages in der
Lage sein werden, Ubungsleiter in
die Gemeinden zu schicken, die
kirchliche Sportarbeit vor Ort fiir
eine Ubergangszeit mit bzw. fiir die
Jugendlichen aufbauen.

Wozu Sportarbeit mit Jugendlichen
inder ESBB?
Jugend braucht Bewegung! Dieses
Credo konnen alle Verbinde bzw.
Vereine dieser Stadt unterschreiben.
Auch wir. Allerdings betrachten die
meisten diesen Leitsatz unter der Pra-
misse ,, schneller, hoher, weiter (stér-
ker)*, was wir nicht so ohne weiteres
unterschreiben konnen. Fiirden ESBB
bzw. fiir mich ist gerade die Sport-
gruppe, ein Ort der sozialen Begeg-
nung, die sehrviel zur Personlichkeits-

entwicklung von Jugendlichen bei-
tragen kann. In diesem Betdtigungs-
feld, das fiir selbstbestimmtes Han-
deln zahlreiche Moglichkeiten bietet,
kdnnen Heranwachsende vielfiltige
Erfahrungensammeln. Die moglichen
Lerneffekte sind breit gestreut.

Von gezielter Leistungssteigerung
reicht die Bandbreite iiber die Ausbil-
dung von Durchhalte- und Durchset-
zungsfahigkeit, das Verkraften von
Sieg und Niederlage bis hin zu part-
nerschaftlichem Handeln, dem Auf-
bau und Erhalt emotionaler Bezie-
hungen, Verantwortungsiibernahme
und der Lisung von Konflikten.
»Das Training des Korpers* ist also
bzw. kann nicht das alleinige Ziel der
Arbeit mit Jugendlichen in der ESBB
(sein), sondern es muf} um die Kopp-
lung von Korper und Geist gehen.
Hierbei gilt es auch, als ESBB das
Evangelium wieder zu entdecken:

Als Jesus es bemerkte, wurde er zor-
nig und sagte zu seinen Jiingern:
»»Lapt die Kinder doch zu mir kom-
men und hindert sie nicht, denn ge-
rade fiir Menschen wie sie steht die
neue Welt Gottes offen.

Mk 10,14

Andreas Nosek

b - nnx&nam&&s@a.
MNE EINSIGE BRILLE FOR ALLES
HORIZONT uvnd NAGEKS?I'&‘Iﬁ

Mit 40 geht es jos:

Das Auf und Ab

von Lese- und Fambrille,
die Trennlinien

in den Mehrstiirken-Glasem,
Mit Gleitsicht-Glisem
bleibt thr Alter thr
Geheimnis.

Norbert
Gengelbach

Augenoptikermeister

Hauptstr. 59
10827 Berlin-Schinebery

.._4 Markenqualitit

R 781 54 69 ven __ Carl Zsis
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AKTUELLES THEMA

Spuki gratuliert zum Jubil:éium

Am 9.0ktober feiert die Evangelische Jugend Berlin ihren 50. Geburtstsg

Eine so oft mit sich selbst beschiftig-
te Kirche, anscheinend ausgelastet
damit, die Abbriiche ,,zu verdauen*
und ihr Uberleben zu sichern. Viele
Gemeinden, in denen wenig von Auf-
bruch zu spiiren istund dem Mut, neue
unbekannte Wege zu gehen. Und mit-
ten drin oder daneben - je nach Blick-
winkel - die Evangelische Jugend, als
Teil dieser Gemeinde und zugleich
als selbstédndiger Jugendverband. Will
oder kann Evangelische Jugend sich
hier noch einmischen und mitmischen,
verandern und mitgestalten?

,.Sie sollen Mut bekommen ..., so
steht es in der Praambel der Ordnung
der Jugendarbeit.

Ja, Mut braucht man schon und
eine grofie Portion Hoffnung, will man
nicht resignieren oder nur sein eige-
nes Ding machen. Denn es dréngt sich
doch immer wieder die Frage auf:
Kann man als einzelner Jugendlicher,
als Junge Gemeinde, als Jugendver-
band wirklich etwas bewegen in die-
ser Kirche, dieser Gesellschaft? Will
die Erwachsenengemeinde junge Leu-
te wirklich als gleichberechtigte Glie-
der der Gemeinde Jesu an- und ernst-
nehmen? Will sie auf die Fragen, Vor-
schldge und vielleicht auch Provoka-
tionen horen und Jugendlichen zu-
gleich das Recht geben, eigene Wege
zu gehen? Welche Chancen haben
junge Leute, sich in gesellschaftliche
Prozesse einzubringen und mit-
gestaltend einzugreifen? Ja, wenn es
um Wihlerstimmen geht, dann sind
Jugendliche gefragt.

Abersonst...Der schnelle Blick in
die Geschichte von 50 Jahren Evan-
gelische Jugend Berlin konnte die
Skepsis bestitigen und auch die Aus-
sage: Man braucht Mut und einen lan-
gen Atem!

Beim genaueren Hinschauen wird
aber auch deutlich: Fiinfzig Jahre
Evangelische Jugend Berlin, das ist -
trotz aller Schwierigkeiten und Riick-
schlédge - eine vielfiltige Geschichte

des Engagements einzelner Jugendli-
cher und der Evangelischen Jugend
insgesamt im kirchlichen und gesell-
schaftspolitischen Raum. Mit Beispie-
lenlieBensich Seiten fiillen, nur weni-
ge konnen darum hier stellvertretend
genannt werden:

Wieviele junge Leute, die sich in
der Friedens- und Umweltbewegung
der 70er und 80er Jahre engagiert
haben, waren in der Evangelischen
Jugend zu Hause!

So wurden zum Beispiel die Pro-
testaktionen gegen die NATO-Mittel-
streckenraketen und gegen die Atom-
kraftwerke von der damaligen Evan-
gelischen Jugend Berlin (West) aktiv
unterstiitzt. Und das friedenspolitische
Engagement in der ehemaligen Ost-

%angeltsche
5 Jugend Bearlin
JAHRE

region mit seinem Leitwort ”Schwer-
ter zu Pflugscharen” ist eng verbun-
den mit der Arbeit der Jungen Ge-
meinden.

Ich denke an die Gedenkstitten-
und Versdhnungsarbeit, gelebter Wi-
derstand gegenden Versuch, diejiing-
ste deutsche Schuldgeschichte zu ver-
dringen oder zu vergessen und zu-
gleich ein Beitrag zur Volkerverstin-
digung; an Besuche und Arbeitsein-
sitze in ehemaligen Konzentrations-
lagern, an die Jugendbegegnungen
zwischen israelischen und deutschen
Jugendlichen, an die Kontakte nach
Osteuropa.

Im Jahre Zehn nach dem Fall der
Mauer erinnern wir uns natiirlichauch
besonders an Menschen, die sich ak-
tiv fiir Veranderungen in der ehemali-
gen DDR eingesetzt haben. Viele von
ihnen hatten in den Gruppen der Jun-
gen Gemeinde gelernt, sich mit den

Problemen der Gesellschaft ausein-
anderzusetzen, sich friedlich einzu-
mischen. Die Junge Gemeinde als ein
Ort des Widerstandes, der Ermuti-
gung und der Hoffnung auf gesell-
schaftliche Veridnderung.

Aberauch ,,innerkirchlich’ hatdie
Evangelische Jugendarbeitin denletz-
ten fiinfzig Jahren so manches ,,ins
Rollen” gebracht: Vieles, was heute
»ganz normal“im Leben der Erwach-
senengemeinde ist, wurde durch die
Arbeit der Evangelischen Jugend an-
gestoBen. Wie arm wére z. B. unser
Kirchengesangbuch, wenn sich darin
nicht auch die neuen Lieder aus der
Jugendarbeitfinden wiirden? Wievie-
le Impulse zur Gestaltung von Gottes-
dienst und Bibelarbeiten sind aus der
Jugendarbeit erwachsen!

Und ich denke an die Erfahrungen
und Konflikte in und mit der offenen
und sozialdiakonischen Jugendarbeit.
Auchsie gingen und gehen nicht spur-
los ander Erwachsenengemeinde vor-
bei, sie fordern heraus, stellen Fragen
an Aufgaben und Profil christlicher
Gemeinde in der Grof3stadt Berlin.

Natiirlich darf man nicht anneh-
men, daB diese Anstofie und Aufbrii-
che beiden einzelnen Gemeinden oder
der Gesamtkirche immer nur Zustim-
mung fanden. Im Gegenteil, oft wur-
den sie und werden auch heute
verlacht, verdrangt oder bekampft.
Eben nicht als Chance begriffen. So
wie die Gesamtgesellschaft die Fra-
gen, Positionen und manchmal auch
Provokationen Jugendlicher oft bes-
serwisserisch abtut, sich nicht durch
sie zum Nachdenken oder zum Dialog
herausgefordert fiihlt.

Andere wiirden vielleicht davon
berichten, wie wichtig ihnen die Ar-
beit in den Selbstvertretungsgremien
der Evangelischen Jugend war, wie
sie hier gelernt haben, ihre Interessen
selbstindie Hand zu nehmen, dafiir zu

Fortsetzung ndchste Seite
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Fortsetzung von Seite 9

streiten, sich einzusetzen fiir ihre Zie-
le und Visionen.

Andere wiederum wiirden von ih-
ren Erfahrungen mit dem christlichen
Glauben reden, wiirden vielleicht er-
zéhlen von Hoffnungen und Visio-
nen, von einem Gott, der mit ihnen
aufgebrochenistzu neuen Ufern. Viel-
leicht wiirden manche auch berichten
von Jugendleiterinnen und Jugend-
leitern, die Zeit fiir sie hatten und sie
angenommen haben, so wie sie sind.
Die sie ermutigt haben, ihre Fragen zu
stellen und sich einzumischen, auch
dort, wo es in Kirche und Gesellschaft
nicht so gern gesehen wurde. Die ih-
nen Verantwortung zugetraut und nicht
immer zuerst danach gefragt haben,
was denn alles schief gehen kann. Und

wir wiirden auch héren von manchen
guten Erfahrungen mit Erwachsenen-
gemeinden, die Jugendlichen mit Of-
fenheit und Toleranz begegnet sind
und sie so ermutigt haben, sich einzu-
mischen und mitzumischen in Kirche
und Gesellschaft.

,Sie sollen Mut bekommen ...
Eine Grundaufgabe evangelischer Ju-
gendarbeit. In dem die Landessynode
diesem Leitsatz zustimmte, istes aber
eine Aufgabe unserer gesamten Kir-
che mit dafiir Sorge zu tragen, daB3
junge Leute in der evangelischen Ju-
gendarbeit und in der Gesamt-
gemeinde ermutigende Erfahrungen
machen kénnen.

Sich dieser Aufgabe zu stellen,
bedeutet nicht nur, Jugendliche mit
ihren Wiinschen und Hoffnungen
wahr- und ernstzunehmen, ihnen

13

Chancen einzurdumen und sie als
gleichberechtigte Glieder der Gemein-
de anzuerkennen. Sondern wer sich so
auf Jugendliche und Jugendarbeit ein-
148t, handelt auch in einem ureigenen
reformatorischen Interesse und wird
zugleich einen Beitrag leisten zur Er-
neuerung unserer Gesellschaft.

So wieinden letzten 50 Jahren, so
brauchen wir auch heute Menschen,
die sich einmischen und mitmischen,
die verdndern und Neues gestalten.
DaB Evangelische Jugend dazu Mut
macht, auch im neuen Jahrtausend,
das wire mein Geburtstagswunsch.
Denn die Architektinnen und Baumei-
sterInnen am neuen Haus miissen vor
aliem junge Menschen sein, denn es
ist ihr Zukunftshaus.

Hanfried Zimmermann
Stadtjugendpfarrer Berlin

Gemeindejugendrite - gibt es sie noch?

Mehr Demokratie wagen! - wir erin-
nern uns noch an dieses Aufbruch-
signal, das auch in der Kirche gehort
wurde. Um aus der Bevormundung
von Pfarrern und Gemeindekirchen-
riten heraus zu kommen, wurde der
Jugend ein Gemeindegremium zuge-
billigt, der Gemeindejugendrat, indem
sie ihre Vorstellung von Gemeinde-
arbeit artikulieren konnte. Das Gre-
mium sollte ihrer Stimme Gewicht
verleihen. Damit nicht gleich eine
Gemeinderevolution daraus wiirde,
hatte die Kirchenleitung vorsorglich
Bremsklotze eingebaut. Vertreter aus
dem Gemeindekirchenrat gehorten
diesem Gremium ebenso an wie die
Pfarrer, die Jugendkreise leiteten.
Trotzdem war es ein Aufbruch zu de-
mokratischen Strukturen in der
Gemeindejugendarbeit.

In meiner Gemeinde z. B, entwik-
kelte der Gemeindejugendrat solch
eine Dynamik, dass fiir die Aktiviti-
tendie vorhandenen Rdume nicht aus-
reichten und die Arbeit so viel wurde,
dass der Ruf nach einem hauptamtli-
chen Jugendarbeiter aufkam, der die
nicht mehr von ehrenamtlich tétigen
Jugendlichen zuleistende Arbeit iiber-
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nehmen sollte. Die dann eingestellten
Jugendleiter hatten ihre eigenen
Arbeitsvorstellungen und sahen sich
nicht als Ausfiihrende eines Gremi-
ums. Die Umstellung der ,,geschlos-
senen‘ Jugendarbeit in Gruppen wur-
de langsam aufgelost in ,,offene* Ju-
gendarbeit. Der Jugendrat wurde man-
gels Gruppendelegierter aufgeldst zu
Gunsten einer unregelméBig einberu-
fenen Jugendversammlung. Jetzt gibt
es in meiner Gemeinde schon lange
keine demokratisch legitimierte
Jugendvertretung mehr.

Im November 1999 wird das iiber-
arbeitete Kirchengesetz zur Ordnung
der Jugendarbeitin der Evangelischen
Kirche in Berlin Brandenburg der
Synode zur Beschlussfassung vorge-
legt. In der Praambel heiBt es:

»Die Jugendarbeit und die Arbeit
mit Kindern inder Evangelischen Kir-
chein Berlin - Brandenburg (Evange-
lische Kinder- und Jugendarbeit) ha-
ben zum Ziel, dass junge Menschen
dem Evangelium von Jesus Christus
begegnen und Gemeinschaft sowie
partnerschaftliche Begleitung erfah-
ren. Sie sollen Mut bekommen als
Glieder der Gemeinde zu leben und in

der Gesellschaft Verantwortung zu
iibernehmen. Durch die Evangelische
Kinder- und Jugendarbeit erhilt die
Gemeinde die Gelegenheit, auf den
eigenstindigen Beitrag ihrer jlingeren
Generation zu horen, und die Genera-
tionen erhalten die Moglichkeit, von-
einander zu lernen. Aufgabe der gan-
zen Gemeinde ist es, junge Menschen
zur Taufe einzuladen. Die Evangeli-
sche Kinder- und Jugendarbeit ist zu-
gleich Angebot der Kirche an Kinder
und Jugendliche und Selbstorgani-
sation der Jugend in der Kirche.”

Die spuk-Redaktion interessiert
sich, ob in den Gemeinden, deren
Sportgruppen am Spielbetrieb teilneh-
men, eine Selbstorganisation der Ju-
gend (Gemeindejugendrat, -versamm-
lung oder andere Form der Jugend-
vertretung) besteht, in der sie sich als
Gemeindesportgruppe vertreten kann.
Wir hoffen auf eure Mitarbeit und
freuen uns auf eure Stellungnahmen.
Beitrdge an die Redaktionsadresse,
sie nimmt auch jedes Redaktionsmit-
glied entgegen.

Klaus Pomp




GASTKOMMENTAR

Die allererste Weichenstellung

Im Schulsport werden Neigungen und Interessen geweckt

Der Schulsport ist in den letzten Jah-
ren wieder verstirkt ins Rampenlicht
der offentlichen Diskussion geriickt.
Die aktuelle Situation 148t sich so
zusammenfassen:
-insbesondere in den unteren Klas-
sender Grundschule wird der Sport-
unterricht fachfremd erteilt
-Unterrichtsausfall im Fach Sport
ist hoher als in Kernfichern
-Durchschnittsalter der Sportlehr-
krifte liegt bei fast 50 Jahre
- Motorik, Fitne8 und Sozial-
verhalten weisen bei Schiiler/innen
zw. 8 und 18 Jahren erhebliche
Defizite auf
- 90% der Jugendlichen haben ge-
sundheitliche Auffilligkeiten
Demgegeniiber steht die unbestritte-
ne Bedeutung fiir eine ganzheitliche
Entwicklung junger Menschen. Sport
und Sportunterricht bieten zwei der
wenigen verbleibenden Moglichkei-
ten, Sinnlichkeit, Bewegung, Korper-
lichkeit, Gesundheit, Wohlbefinden
und soziales Lernen auf relativ natir-
liche Weise zu erfahren und zu erle-
ben.

Experten und Wissenschaftler sind
sich seit Jahren dariiber einig, daf
Bewegung notwendig ist, um kogniti-
ve Fihigkeiten zu erwerben. Das Er-
lernen von ‘Konkretem’ steht vor dem
Erlernen von ‘Abstraktem’ und das
‘Greifen” steht vor ‘Begreifen’ (vgl.
Maria Montessori).

Im Hinblick auf die besonderen
padagogischen Mdglichkeiten der
Selbstorganisation, der gegenseitigen
Hilfe, der Solidaritiit und des sozialen
Lernens ist der Sport und der Sport-
unterricht in ganz besonderem MaBe
dazu geeignet, die fiir eine Gesell-
schaft notwendige Gemeinschafts-
fahigkeit zu erlernen. Diese ist die
Grundlage zu verstindigem, demo-
kratischem und solidarischem Ver-
halten innerhalb einer Gesellschaftund
somit eine zukunftsorientierte Inve-
stition fiir uns alle.

Es geht heute nicht mehr um das
Erlernen von Handlungskompetenzim

Sport, sondern um das Erlernen von
Handlungskompetenz durch Sport.

Der Sportunterricht darf nicht als
konkurrierendes Fach innerhalb der
Stundentafel bewertet werden. Denn
neben seiner Bedeutung fiir die ganz-
heitliche Personlichkeitsentwicklung
steht nach wie vor seine Funktion fiir
den notwendigen korperlichen und
geistigen Ausgleich fiir die Schiiler
und Schiilerinnen.

Der Schulsport, der seiner Bedeu-
tung gerecht werden will, darf sich
nicht nur auf die zur Zeit zu erteilen-
den Stunden reduzieren. Er kann sei-
ne umfassende Aufgabe nurdann voll-
standig erfiillen, wenn er geniigend
Angebote auch aulerhalb des Regel-
unterrichts bereithilt. Dies bedeutet,
dafl die Zusammenarbeit zwischen
Schule und Sportverein intensiviert
werden muf.

InBerlin bietet das Programm ,,Zur
Foérderung der Zusammenarbeit zwi-
schen Schule und Sportverein /-ver-
band“ seit Jahren allen am Schulsport
Beteiligten die Chance, die padagogi-
schen Moglichkeiten des Sports bes-
ser auszuschopfen. Im Jahr 1999 wer-
den rund 20.000 Kinder und Jugend-
lichein 527 Kooperationsmallnahmen
die Gelegenheit haben, sich auch au-

Berhalb des Sportunterrichts sportlich
betitigen zu konnen. Vielfach werden
durch die zusitzlichen Angebote erst
sportliche Interessen und Neigungen
bei den jungen Menschen geweckt,
die durchaus dazu beitragen, das im-
mer wieder geforderte lebenslange
Sporttreiben zu verwirklichen.
Obwohl dieses Programm auch in
Politikerkreisen als sinnvoll und not-
wendig angesehen wird, ist jedoch die
finanzielle Absicherung iiber das Jahr
2000 noch nicht entschieden und un-
gewill.

Der Landessportbund Berlin, das
Landesschulamt Berlin und die Sport-
jugend werden sich im kommenden
Monat mit der Fortschreibung des
gemeinsamen Aktionsbiindnissses
‘Eine starke Lobby fiir Kinder: Schu-
len und Sportvereine sind Partner!’
sowohl an die Politik als auch an alle
am Schulsport beteiligten Personen
wenden, um den Erhalt und die Wei-
terfilhrung bestehender Programme
und Initiativen zu fordern.

Sylvia Tromsdorf
Abteilungsleiterin Kinder- und

Jugendsport bei der Sportjugend
Berlin

—

o7 SKAT-TURNIER 1%y
| = FUR GEMEINDEMANNSCHAFTEN " |

Veranstalter: Trinitatis-Spielekreis
Termin: Sonnabend, 13.November, 15.30 Uhr

| Spielort: Trinitatiskeller, Haus der Kirche, Goethe-/
Ecke Weimarer Str., Charlottenburg
&VAO |

Pro Spieler wird ein Startgeld von 10,00 DM erhoben.
Eine Mannschaft besteht aus drei Spielern. Fiir die Gewinner-
mannschaft gibt es einen Wanderpokal sowie Urkunden.
Die besten Einzelspieler erhalten Sachpreise.

Alle, die daran teilnehmen wollen, melden sich bis zum
4. November 1999 bei Wolfgang Zeunert, Telefon 3411440.
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SPORTGEIST

Jesus wire heute Stiirmer bei Schalke!

Jesus ist Jude und deshalb in Deutsch-
land nie ganz sicher. Die Skinheads
wiren hinter ihm her. Vielleicht lebte
er in Monaco wegen der Steuer. Denn
von seiner Bibel bekdme er viele
Miuse von der Gema.
Gymnasiastin, 14 Jahre

Wie war das bei der Brotvermehrung?
Waren das Mehrkornbrote oder
Baguette-Stangen? Und die Fische,
waren das Heringe oder See Geneza-
reth-Forellen?

Gesamtschiiler, 16 Jahre

Wenn Jesus noch da wire, wiirde ich
mich wundern, daB man ihn nicht
lingst umgebracht hat. Vielleicht so-

Warum gibt’s arm und reich?
Wenn Jesus noch da wére, was
wiirdest Du ihm sagen? Das fragte
ELTERN 1823 KinderundJugend-
liche.

Die Antworten (Uber 100 Prozent
wegen Mehrfachantworten):

1. Warum {aBtdu das 63,5%

Bose zu?

2. Warum gibt’s arm und 53,4%

reich?

3. Tu was fur Arbeitslo- 45,4%

se!
4. Wie verlief die 34,6%
Schépfung?

5. Wie sieht Gott aus? 31,1%

6. Bist du Gott oder 16,8%
Mensch?

7. Wie stehst du zu 14,2%
Kondomen?

8. Gibt es im All Lebe- 11,9%

wesen?

9. Wie sieht’s im Himmel 9,6%

aus?
10. Wie alt werde ich? 6,1%

gar noch mal gekreuzigt hat. Denn
alle guten Menschen haben hier auf
unserer verdammten Erde kaum eine
echte Chance.

Realschiiler, 13 Jahre

Es gibt in meinem Leben eine Frage,
die hat mir weder ein Lehrer noch
meine Eltern noch irgendein Priester,
noch ein Politiker bisher beantworten
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konnen. Ich wiilte gern, was der Sinn
des Lebens ist. Warum leben wir ei-
gentlich? Warum miissen wir uns alle
abrackern? Warum missen wir uns so
quélen? Warum miissen wir krank
werden und dann abkratzen? Was soll
eigentlich der Sinn des Ganzen sein?

Sekunddrstufenschiilerin, 13 Jahre

Ich frage ihn, ob er mein Freund wer-
den will.
Grundschiilerin, 10 Jahre

Nur eine Frage habe ich an ihn: War-
um muflte mein Vater schon sc frith
sterben? Wir sind vier Kinder und
jetzt ohne Vater. Da muB sich Jesus
doch was bei gedacht haben. Geh mir
weg mit Jesus. Ich verstehe ihn nicht.

Gesamtschiiler, 12 Jahre

Bestimmt trinkterin der Diisseldorfer
Altstadt ein leckeres Alt. Frither trank
er ja nur Rotwein.

Realschiilerin, 12 Jahre

Jesus du hast viel Ungliick iiber die
Menschheit gebracht! Bist du eigent-
lichein Sadistund amiisierstdich iiber
die Verbrechen, die Kriege, das Mor-
den? Womit haben wir Menschen das
verdient? Siehst du, darauf weillt du
keine Antwort!

Realschiilerin, 13 Jahre

Er soll endlich die Gleichberechti-
gung der Frau durchsetzen. Er darf
mir nicht ausweichen, indem er aus
der Bibel zitiert. Das kenne ich schon
von unserem Pastor.

Gesamischiiler, 15 Jahre

Bestimmt wiirde Jesus bei Schalke 04
spielen und die wichtigsten Tore schie-
Ben. Da staunen alle. Sie wissen aber
nicht, daB es Jesus ist, der die Tore
geschossen hat. Sie meinen, es wir’ so
ein Typ aus dem Orient.
Realschiiler, 12 Jahre

Jesus wiirde den Papst absetzen.
Orientierungsstufenschiiler, 13 Jahre

Vor 2000 Jahren hatte Jesus keine
Frau. Hochstens fiir Maria Magdalena
war er vielleicht so etwas wie ein
Lover. Wenn er heute auf der Erde
wiire, hitte er keine Chance, ein Sin-
gle zu bleiben, weil die Weiber wie
wild um ihn herumtoben wiirden.

Gesamtschiiler, 14 Jahre

Jesus soll dafiir sorgen. dafl wir durch
den Euro keine Inflation bekommen.
Es wire doch jammerschade, wenn
das Geld, das meine Eltern so miih-
sam erspart haben, jetzt auf einmal
futsch wire. Jesus konnte doch dafiir
sorgen, daB die leichtsinnigen Volker
inihrem Staatshaushalt sparsamer mit
den Euros umgehen.
Hauptschiilerin, 15 Jahre

Ich wiirde Jesus fragen, was er im
Zweiten Weltkrieg gemacht hat. Und
warum er dieses Massenmorden zu-
gelassen und nicht verhindert hat. Da
er allwissend und allgegenwirtig ist,
hat er ja alle die Verbrechen voraus-
gesehen und sogar miterlebt. Er ist
ndmlich allgegenwiértig. Er war also
auch in Auschwitz. Er ist doch der
giitige Jesus! Oder doch nicht?
Gymnasiast, 14 Jahre

Mit Jesus griinde ich eine Wetter-
Agentur. Unsere Wetterfrosche im
Fernsehen sind doch der letzte
Quatsch. Was die sagen, stimmt nie.
Nun kommen Jesus und ich. Wir ge-
ben mehrmals am Tag das Wetter fiir
den nichsten Tag und fiir die ganze
nichste Woche heraus. Unsere Ant-
wort kostet natiirlich einiges.
Gymnasiast, 14 Jahre

Konntest du mir bei einer Klassenar-
beit mal heimlich was ins Ohr sagen
oder mich warnen, wenn ich einen
Fehler machen will? Wiire geil!
Gymnasiast, 12 Jahre

Mit freundlicher Genehmigung der
Zeitschrift ,,Eltern“ entnommen
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Wachstum, Entwicklung und Sport

Wie sollte Training in der Zeit der Pubertit aussehen?

Jeder weifl, dal der Drang zu Spiel
und korperticher Bewegung bei je-
dem gesunden Kind in nahezu selbst-
verstindlicher Weise vorhanden ist.
Lange Schulzeiten, Fernsehen oder
Computerspiele und andere Zeiter-
scheinungen fithren dazu, daf heutzu-
tage der Bewegungsmangel bei vielen
Kindern immer grofler wird und Fol-
geschiden und Stérungen besorgnis-
erregend zunehmen.

Es ist daher notwendig, die kor-
perliche Aktivitét bei Kindern so friih
wie moglich zu fordern. Andererseits
werden im modernen Leistungssport
enorme physische und psychische An-
forderungen an Jugendliche und auch
schon an Kinder gestellt. Hier muB
sichergestellt werden, daB die Gren-
zen der individuellen Belastbarkeit
nicht iiberschritten werden diirfen.

Die Entwicklung der korperlichen
und sportlichen Belastbarkeit ist im

Kindes- und Jugendalter eng an den
Wachstumsprozef3, den Gestaltwandel
der Korperform und die Differenzie-
rung der Organe und Organsysteme
gekoppelt. Die Dynamik der Wachs-
tums -und Entwicklungsprozesse
schafft wechselnde Bedingungen, die
im Trainings- und Lebensregime be-
riicksichtigt werden miissen, um ei-
nen harmonischen Verlauf von Ent-
wicklung und Wachstum des Orga-
nismus im Einklang mit den ange-
strebten Trainingsanpassungen zu er-
moglichen.

Der kindliche Entwicklungsabschnitt
bildet ein sehr giinstiges Bedingungs-
gefiige hinsichtlich der Ausreifungund
Differenzierung des Nervensystems.
Damit sind gute Voraussetzungen fiir
koordinative Leistungen und die Er-
lernung von technischen Fertigkeiten
gegeben. Im Gegensatz zu friiheren
Auffassungen weill man heute auch,

daf3 sichdas Herz-Kreislaufsystem und
der Stoffwechsel im Kindesalter rela-
tiv problemlos bei regelméBigem Trai-
ning anpassen konnen. Es liegen be-
reits gute Bedingungen fiir das Be-
wiltigen von Ausdauerbelastungen
vor. Die eigentliche trainingsbedingte
Auspriagung der aeroben Kapazitit
und damitder Ausdauerleistungsfihig-
keif kann jedoch erst in spéteren Le-
bensabschnitten stattfinden. Die Vor-
aussetzungen einer muskulidren An-
passung sind entsprechend dem kind-
lichen Hormonstatus noch generell un-
geniigend. Das gilt naturgemiB vor
allem fiir die Kraftentwicklung. Auch
das Binde- und Stiitzgewebe erreicht
erst im spiten Jugend- bzw. friithem
Erwachsenenalter eine hohe Festig-
keit. Damit sind die Bedingungen fiir
hohe Dauer- und Impulsbelastungen
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auch hinsichtlich des noch wachsen-
den Knochens und der ungeniigenden
Festigkeit des Bindegewebes nicht
ausreichend vorhanden.

Die Berticksichtigung des realen
biologischen Alters sollte somit einen
maBgeblichen Einfluf} auf die Gestal-
tung der sportlichen Belastungen ha-
ben. So kann ein 16jdhriger weitge-
hend ausgereifter Sportler vollig an-
dere Moglichkeiten ausnutzen als ein
ebenfalls 16jahriger Sportler, der ge-
rade in die Pubertit eintritt (in der
Normalpopulation sind etwa jeweils
ein Sechstel der Kinder Friih- bzw.
Spitentwickler). Auch die Beurtei-
lung der noch moglichen Wachstums-
tendenz ist ohne Kenntnis des biologi-
schen Entwicklungsstandes unmdog-
lich. Schwerpunkt der praktischen
Titigkeit ist die Feststellung des Ein-
tritts der Pubertéit und die Beurteilung
des Pubertitsverlaufes. Besonders die
friihe Phase der Pubertit ist von emi-
nenter Bedeutung fiir die Entwick-
lung derkorperlichen Fahigkeitenund
der Belastbarkeit. Es handelt sich um
einen labilen Zeitraum der biologi-
schen Entwicklung, der alle Organ-
systeme in allerdings unterschiedli-
chem MaBe erfaB8t und eine erhéhte
Sensitivitit sowohl auf Fehlbelastun-
gen, Leistungstraining als auch Unter-
forderungen bei Bewegungsmangel
bedingt. Dieser Zeitraum liegt bei
Madchen zwischen dem 11. und 13.
Lebensjahr und bei Jungen zwischen
dem 13. bis 15. Lebensjahr. In beson-
derer Weise ist das Stiitz- und
Bewegungungssystem betroffen. Dies
duBert sich in Storungen der Bewe-
gungskoordination sowie generell in
einer verringerten Belastbarkeit, die
besonders das Knochen- und Knorpel-
gewebe betrifft. Es reagiert vor allem
auf Druck- und Scherbelastungen sehr
empfindlich. Sokommtes oft zu Funk-
tionsstorungen des Knorpelgewebes
(z.B. am Kniegelenk die Chondro-
pathie der Kniescheibe) oder Stérun-
gen des Knochenaufbaus im Bereich
der Wirbelsdule (z.B. die Scheuer-
mannsche Erkrankung), des Beckens
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und der unteren Extremitdten. Die
sensibelsten Phasen stellen dabei die
Zeitrdume eines beschleunigten
Korperwachstums dar. Soiche ,, Wach-
stumsschubphasen* dauvern in der
Regel 4 bis 12 Wochen. Sie sind ge-
kennzeichnet durch eine Zunahme der
Korperhhe von 2 cm bis 4 cm inner-
halb von vier Wochen. Ein
Wachsstumsschub kann festgestellt
werden, wenn alle 4 Wochen regel-
miBig unter identischen Bedingun-
gen die Korperhohe gemessen wird.
Eine Zunahme von mehr als 1 cm in
diesem Zeitabstand kann als Kennzei-
chen verwendet werden. Normaler-
weise treten ein bis zwei solcher Pha-
sen in individuell unterschiedlichen
Altersperioden innerhalb des Puber-
titszeitraumes auf.

Es ist nicht angebracht, wihrend
derkritischen Entwicklungsphase der
Pubertit den Umfang der sportlichen
Aktivitat zu reduzieren. Aber die Ge-
staltung der Belastung muB die gege-
bene Entwicklungssituation unbedingt
beriicksichtigen.

Nachstehende Empfehlungen fiir die
Belastungsgestaltung sollten diesem
Anliegen entsprechen:

Im Vordergrund muB das Prin-
zip eines vielseitigen, abwechslungs-
reichen Trainings stehen, das eine
umfassende allgemeine athietische
Ausbildung sichert. Die muskuldre
Kriftigung sollte den gesamten Kor-
per erfassen, wobei besonders auf
die Ausbildung eines stabilen Mus-
kel im Bereich des Rumpfes (Riik-
ken-, Bauch- und GesaBmuskulatur)
zur Stabilisierung der Wirbelsdule
zu achten ist.

Die koordinativen und sport-
technischen Fahigkeiten und die
Bewegungsschnelligkeit sind betont
zu entwickeln und haben in dieser
Phase Vorrang vor einseitigen kon-
ditionellen Anforderungen.

Hohe Druck-, Stauchungs- und
Scherbelastungen auf die Wachs-
tumszentren des Stiitz- und Bewe-
gungssystem sind zu meiden ( z.B.

harte Landungen, Mehrfachspriinge,
nicht achsengerechte Belastungen
bei schlechter Technik).

Das Kriftigungstraining fiir die
Extremititen sollte immer in wirbel-
sdulenentlastenden Stellungen und
nurmit geringen Zusatzlasten durch-
gefiithrt werden. Gelenkstabili-
sierende Ubungen sind besonders
fiir Knie- und Sprunggelenke not-
wendig, in betreffenden Sportarten
auch fiir Ellbogen- und Handgelen-
ke.

Die zur Verkiirzung neigenden
Muskelgruppen sind durch spezielle
Ubungen zu dehnen. Stets ist auch
auf die Kriftigung der Antagonisten
zu achten, um das muskulire
Gleichgewicht zu wahren.

Trainingsiibungen sind moglichst
aufunterschiedlichen Bodenbeldgen,
inder Mehrzahl jedoch auf weichem
Untergrund, und mit verschiedenem
Schuhwerk durchzufiihren.

Hohere Zusatzlasten und damit
ein kraftbetontes Training konnen
erst angewendet werden, wenn es
nach Abschluf3 des Lingenwachs-
tumsschubes zu einer Zunahme der
Korpermasse und verstirkten Ent-
wicklung der Muskulatur gekommen
ist.

Die Beachtung solcher Trainings-
empfehlungen in Verbindung mit re-
gelméBigen (wenigstens jahrlichen)
sportmedizinischen Kontrollunter-
suchungen des Gesundheits- und Ent-
wicklungszustandes ermoglicht es,
sowohl aktuelle Fehlbelastungen als
auch Spitschéden beim wachsenden
jungen Sportler zu vermeiden. Nur
eine kontinuierlich zunehmende
Belastungssteigerung, die mit der
Entwicklungsdynamik der individu-
ellen Voraussetzungen im Einklang
steht, wird den langfristig angestreb-
ten sportlichen Leistungsaufbau si-
chern konnen.

Dr. Klaus-Peter Schiiler
Landesinstitut fiir Sportmedizin

Clayallee 229
14195 Berlin
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Vollversammlung der Fachgruppe FuBlball

FuBballabteilung stellt die Weichen fiir die Zukuinft
Neue Vereinsspieler-Regelung, Zusitzliche 500k-Abo’s, Intensivierung der
Jugendarbeit, neue FTL-Mitglieder

Am 01.09.1999, rechtzeitig vor Be-
ginn der neuen Saison, fand die or-
dentliche Vollversammlung der Ab-
teilung FuBball im Haus der Kirche
statt, die von allen Mannschaften gut
besucht war (lediglich eine Mann-
schaft fehlte unentschuldigt). Neben
den Mannschaftsvertretern konnte die
FTL, die eingeladen hatte, auch den
1.Vorsitzenden der ESBB e.V., An-
dreas Nosek, herzlich begriien.

Neben zahlreichen formalistischen
Anderungen der Spiel- und Rechts-
ordnung wurden auch einige Punkte
besprochen, die es im $puk zu erwih-
nen gilt:

Die Vereinsspieler-Regelung
wurde dahingehend abgeéndert,
dass nun Spieler aller Freizeitligen
(auch BFV und VFF) nicht mehr als
Vereinsspieler gelten. Ansonsten
gilt fiir Vereinsspieler weiterhin die
Meldefrist zu Beginn der Hin- und
Riickrunde.

Ab der Saison 1999/2000 wer-
den durch die FTL zwei zusitzliche
spuk-Abo’s pro gemeldeter Mann-

schaft bestellt. Die Mannschaften
haben die Adressen bei der FTL zu
melden. Die Empfinger sollen nach
dem Lesen den s@uk innerhalb der
Mannschaft weiterreichen. Die
Fachgruppe FufBball erhofft sich
davon einen htheren Bekanntheits-
grad des spuk bei den Aktiven. Fi-
nanziert wird das Ganze durch die
verhidngten Gebiihren auf den
Sportgerichtsverhandlungen. Diese
MabBnahme gilt vorerst bis zur nich-
sten Vollversammlung in zwei Jah-
ren und wird nach Ablauf eines Jah-
res durch die FTL gepriift, ob sie
weiterlaufen soll.

Zudem wurde iiber eine Intensi-
vierung bzw. Wiederbelebung der
Jugendarbeit innerhalb der Fach-
gruppe FuBball, aber auch iibergrei-
fend auf alle anderen Fachgruppen
derESBBe.V.,diskutiert. Abschlie-
Bend konnte festgestellt werden,
dass bei der konstituierenden Sit-
zungderneugewéhlten FTL das Amt
eines Jugendwartes besetzt wird und
in néchster Zeit von der FTL kon-

krete Angebote im Bereich der Ju-
gendarbeit gemacht werden.

Daneben legte noch die bisherige
FTL einen Rechenschaftsbericht ab
und wurde entlastet.

Bei der Wahl der neuen FTL, die
Andreas Nosek als Wahlleiter gewohnt
routiniert und souverdn durchfiihrte,
meldeten sich erfreulicherweise drei
Kandidaten, die nicht in der FTL titig
waren. Insgesamt wurden neun FTL-
Mitglieder gewdhit, die auf der kon-
stituierenden FTL-Sitzungden 1. Vor-
sitzenden bestimmen und die Aufga-
ben verteilen.

Von der bisherigen FTL kandi-
dierten alle bis zum Schluss schaffen-
den Mitarbeiter bis auf Marcel Safari
und Daniel Ohlendorf, der bereits von
seinem Posten zuriickgetreten war. Die
FTL bedankt sich ausdriicklich bei
den beiden fiir die geleisteten Dienste
zur Aufrechterhaltung des Spielbe-
triebes inden vergangenen Jahrenund
wiinscht fiir den weiteren Lebensweg
alles Gute.

Franz Kuhnlein

Don Bosco Berlin Kleinfeldmeister 1999

Keine Uberraschungen dei den diesjihrigen Kleinfeld-Meisterschaften

,»The same procedureas every Year®....
Wie im Vorjahr gewann Don Bosco
Berlin auch dieses Jahr die Kleinfeld-
Meisterschaft im Endpiel gegen den
gleichen Gegner und dem gleichen
Ergebnis wie im Vorjahr und sicherte
sich damit den Titel des letztmaligen
Kleinfeldmeisters dieses Jahrtausends.

Gespielt wurde die Endrunde auf
dem Don Bosco-Sportplatz des Don
Bosco-Heims. Um dorthin zu kom-
men, waren insgesamt drei Qualifi-
kations-Turniere notwendig, die alle
aufdem Sportplatz Schonfliefler Stra-
Be stattfanden. AuBer der Gastmann-

schaft ,,Diakoniezentrum Heiligen-
see*, die in der Qualifikation den Po-
kalsieger JG Lichtenrade-Nord hinter
sichlie, qualifizierten sich nur Teams
aus der Oberliga fiir die Endrunde.
Samtliche bei den Qualifikations-Tur-
nieren angetretenen Mannschaften aus
der 1. Leistungsklasse konnten sich
nicht qualifizieren.

Besonderer Dank gilt Michael
Schiiler von der FuBball-Turnier-
leitung, der die Kleinfeldmeisterschaft
gewohnt sicher und fiir alle Beteilig-
ten zur Zufriedenheit organisierte.

Franz Kuhnlein

ERGEBNISSE
GRUPPE 2
1. JG Neutempelhof 6 Pkt
2. KoKoIntwernationale 3 Pkt
3. Alt-Lira 0 Pkt
GRUPPE 1
1. Don Bosco Berlin 6 Pkt
2. KG Neu-Westend 3 Pkt
3. DZH 0 Pkt
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Kein Platz fiir Kinder

FuBball in Berlin: Wartelisten, Aufnahme-Stopp -
iiber 5000 kleine Menschen miissen drauflen bleiben
Ist das nicht Chance und Aufgabe fiir den Kirchensport?

Unbestritten: Fuf3ball ist der Deut-
schen liebste Sportart. Von Hamburg
bis Miinchen, von Berlin bis Biele-
feld: die Stadien sind landauf und
landab bestens gefiillt -zumindest,
wenn der ,eigene* Verein zum Kick
bittet.

Wie lange die Fans aber noch in
die Arenen strémen werden, hingt
nicht zuletzt vom Nachwuchs ab. Und
genau da hat das Fufiball-Land
Deutschiand sein Problem.

Doch selbst wenn fufiballbegei-
sterte Kids den Vereinen, irgendwann
spéter der Nation aus der Patsche hel-
fen wollten - sie kdnnen es nicht! In
Berlin sind Klubs mit traditionell gu-
ter Nachwuchsarbeit an ihre Grenzen
gestoBen.

Hertha 03 Zehlendorf, Hertha
BSC, Tennis Borussia oder auch die
Reinickendorfer Fiichse undder 1. FC
Union - fuBballbegeisterte Kinder und
Jugendliche, die in einen dieser
Traditionsvereine eintreten wollen,
werden nach Hause geschickt. Spiel-
felder fehlen, Betreuer ebenfalls. Ak-
tuell warten itber 5000 Nachwuchs-
kicker auf einen Platz in einem der
241 Hauptstadt-Vereine - fiir sie alle
heiBt die erschreckende wie bittere
Wahrheit: Kleine Menschen miissen

drauflen bleiben. Willkommen im
FuBball-L.and? Was fiir die WM-Be-

werbung 2006 gilt, ist fiir den Berliner
Unterbau eine hohle Phrase.

Hohne: ,, Kimpfe mit aller Macht fiir den Nachwuchs*

Otto Hohne (72), Ex-Schuldirektor,
ehemaliger Hertha 03-Chef und Pri-
sidentdes Berliner FuBBballVerbandes,
zdhlt seit jeher zu Berlins groBten
Kampfern fiir den JugendfuBball.
Morgenpost-Mitarbeiter Michael Far-

" ber sprach mit dem ersten Mann beim

BFV.

BM: Was sagt der BFV-Prisident zu
der Misere im Berliner  Jugend-
FuBball?

Otto Hohne: ,,5000 Jugendliche war-
ten in Berlin auf einen Platz. Das ist
eine Bankrotterklarung, wenn man
bedenkt, da3 mindestens 100 Plitze
vonden Schulen zuriickgehalten wer-
den. Diese Pldtze miissen fiir alle zu-
ginglich gemacht werden. Deshalb
setzten wir uns nach der Sommerpau-
se mit der Sportsenatorin, Frau Ingrid
Stahmer, zusammen. Dann werde ich
mit aller Macht fiir den Nachwuchs
kdmpfen. Denn jedes Kind, das wei-
nend vor verschlossenen Vereins-
Tiiren steht, ist ein Kind zuviel. Wir
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HALBFINALE

Don Bosco Berlin - KoKo Internationale  4:0
KG Neu-Westend - JG Neutempelhof 0:1

SPIEL UM PLATZSS

DZH - AliLira

SPIEL UM PLATZ 3
KG Neu-Westend - KoKo Internationale  2:3

FINALE

2:2
6:5n.E.

Don Bosco Berlin - JG Neutempelhof 1:0
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werden nun gezielt Forderungen stel-
len.”

BM: Welche Forderungen werden das
sein?

Hohne: ,Der Jugendsport ist die
schonste und auch billigste Art der
Integration. Gerade im Berliner Nach-
wuchsfuBball, wo wir einen Ausldnder-
Anteil von 30 Prozent haben. Doch der
Staat gibt lieber Unsummen fiir Sozial-
projekte aus, wihrend die Ehrenamtli-
chen, die Kinderund Jugendliche betreu-
en,durchdie 630-Mark-Gesetze beschnit-
ten werden.*

BM: Was geschieht mit den ,,Neuan-
kommlingen’’ aus Bonn?

Hohne: ,,In Absprache mit dem DFB
werden wir wenigstens diesen Kin-
dern einen Platz bieten konnen.*

Mit freundlicher Genehmigung der
,»Berliner Morgenpost*
vom 3.8.1999 entnommen
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FTL aktuell

Wilmersdorfer Auenkirche und SG Wedding
Aufsteiger in die Oberliga, neue FTL gewiihit,
Saison 1999 / 2000 bereits voll im Gange

Seitdem 04.09.1999 1auftin der Fach-
gruppe FuBlball wieder der Ball und
die Saison 1999/2000 hat begonnen.
Das Feld der Oberliga wird durch die
Aufsteigerausder 1. Leistungsklasse,
Wilmersdorfer Auenkirche und SG
Wedding, komplettiert, welche bei
Erscheinen der letzten spuk-Ausgabe
noch nicht feststanden. Nochmals von
der FTL einen herzlichen Gliick-
wunsch.

Als neue Mannschaften konnten
die Teams ,JFH Ricknitzer Steig*
und ,,St.Apostel-Petrus-Gemeinde*
begriiit werden. Die Mannschaft
»Nathan/Wille* aus der Oberliga heif3t
ab Beginn der neuen Saison ,.Die
Wille“, ebenso hat sich die Mann-
schaft ,,The Black Raven* aus der 1.
Leistungsklasse in,,BFC Wilhemsruh*
umbenannt.

Leider muBte die Fachgruppe Ful3-
ball auch mitden Mannschaften , EFG
Steglitz*‘und ,,St. Jacobi Luisenstadt*
zwel schmerzliche Ausfille verkraf-
ten. Beide Mannschaften nahmen tiber
Jahre hinweg am Spielbetrieb teil und
eine derartige Entwicklung war auch
nicht absehbar. Umso schmerzlicher

waren dann die kurzfristigen Absagen
kurz vor Meldeschluf}. Die FTL hofft,
dass evtl. zur nidchsten Saison diese
Mannschaften sich wieder zum Spiel-
betrieb anmelden.

Am 20.09.1999 fand in der Ge-
schiftsstelle der ESBB e.V. in der
Birkenstrale 60 die konstituierende
Sitzung der neugewihlten FTL statt.
Thorsten Walter wurde als 1. Vorsit-
zender wiedergewdahlt. Die einzelnen
Amter konnten dank der drei neuhin-
zugekommenen FTL-Mitglieder ge-
recht verteilt und manche altgedien-
ten FTL-Mitglieder entlastet werden.
Zusitzlich wurde traditionell Uwe
Wehner als zusétzliches FTL-Mitglied
bestellt, der der FTL vor allem auf-
grund seines groBen Erfahrungsschat-
zes beratend zur Seite steht und sich
vor allem um die Pflege der Adress-
Dateien kiimmert.

Die FTL wiinscht allen Mannschaf-
ten eine gute und erfolgreiche Saison
1999/2000 und vor allem, dass alle
Mannschaften vom Verletzungspech
verschont bleiben.

Franz Kuhnlein

Allgemeines
uber die ESBB
und aktuelle
News vom Fuf-
ball unter folgen-
der Internet-
Adresse:

http://
www.snafu.de/
~f.michel/
ESBB.html

Ralf-Peter Kadelka, der neue
Jugendwart der FTL

OBERLIGA 1. LEISTUNGSKLASSE
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT
1. Die Wille 2 11: 11 3 1. Heerstrale Nord 2 19: 5 6
2. JG Lichtenrade-Nord 1 32 3 2. FC KoKo Internationale 2 9: 2 6
3. Don-Bosco-Berlin 1 221 3 3. JFH Ricknitzer Steig 2 10:10 3
4. JG Neutempelhof 2 7:°9 3 4. BFC Staaken 2 9: 9 3
5. Alt-Lichtenrade 2 8 6 3 5. St.Agnes 1 6: 3 3
6. KG Neu-Westend 1 6: 2 3 6. St.Apostel-Petrus-Gem. 2 6: 9 1
7. JG Tegel-Siid 1 1. 1 1 7. SG Schifersee 2 4: 7 1
8. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 1 1: 1 1 8. BFC Wilhelmsruh 2 4:18 0
9. SC Wedding 2 2: 5 0 9. JG Zwolf Apostel 1 .50
10. Wilmersdorfer Auenkirche 1 1: 8 0 10. Drogenhilfe Tannenhof 0 0: 00
11. St. Marien Reinickendorf 0 0 0 0
3/99 spuk 17
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FUSSBALL

Es tut sich was in der FTL...

Ein neuer Versuch, Jugendarbeit zu etablieren

Ausgehend vonderInitiative des spuk,
Jugendarbeit zum Leitthema dieser
Ausgabe zu machen, wurde auf der
letzten Vollversammlung der Fach-
gruppe FuBBball intensiv iiber die Not-
wendigkeit und Neustrukturierung der
Jugendarbeit diskutiert.

Alle anwesenden Mannschaften
waren sichdarin einig, dass ohne sorg-
faltige Jugendarbeit friiher oder spi-
ter Teams in Existenzndten geraten,
was bis zur Abmeldung vom Spielbe-
trieb filhren kann. Mannschaften, die
bereits langere Zeit am Spielbetrieb
teilnehmen, hitten keine Schwierig-
keiten, in einem Alt-Herren-Spielbe-
trieb zugelassen zu werden. Man konn-
te fast sagen: ,,.Die evangelische Ju-
gendarbeit wird 50 Jahre, die Spieler
auch®. In den letzten Jahren hat die
Fachgruppe Fufiball, wie auch dieses
Jahr, auch aus diesen Griinden Ab-
meldungen und eine massive Ausdiin-
nung des Spielbetriebes hinnehmen
miissen.

Es wurden bei der Diskussion vie-
le Aspekte besprochen. Auch, dass
Jugendarbeit innerhalbder ESBBe.V.
inden verschiedenen Fachgruppenund
Spielbetrieben libergreifend angegan-
gen werden muss und hierzu, falls es

zu Projekten kommt, die Kosten nicht
nurdenFachgruppen aufgebiirdet wer-
den konnen, sondern auch der Vor-
stand der ESBB €.V. in der Pflicht ist,
sich daran zu beteiligen.

Diejetzige Situation innerhalb der
Fachgruppe FuSball in bezug auf Ju-
gendarbeit wurde auf jeden Fall als
unbefriedigend gewertet. Momentan
findet einmal im Jahr ein Jugend-Tur-
nier in der Halle statt. Es wire mehr
eineregelmiifige Turnierserie, die alle
drei Monate stattfindet, nétig, um die
Jugendlichen mehr zu binden und an
den Spielbetrieb heranzufiihren.

Es wurde beschlossen, dass bei
der konstituierenden Sitzung der neu-
gewihlten FTL das Amt des Jugend-
wartes wieder besetzt und ein Kon-
zept fiir langfristige Jugendarbeit ent-
wickelt wird.

Auf der konstituierenden Sitzung
der FTL am 20.09.1999 erklarte sich
Ralf-Peter Kadelka von der Kirchen-
gemeinde Neu-Westend bereit, das
Amtdes Jugendwartes auszufiillen und
wurde auch gewéhit.

Ralf-Peter Kadelka hat 1994 die
FuBballmannschaft KG Neu-Westend
wieder ins Leben gerufen und kiim-
mert sich seit dieser Zeit sehr intensiv

um die Mannschaft. Das hatauch dazu
gefiihrt, dass zum wochentlichen Trai-
ning im Schnitt ca. bis zu 25 Spieler
erscheinen, von denen die Hilfte Ju-
gendliche im Alter von 12 bis 15 Jah-
ren aus der Gemeinde sind. Vor allem
diese Jugendliche zur regelméBigen
Teilnahme zu bewegen ist duBerst
schwierig, dadas Mindestalter fiir den
Spielbetrieb der Fachgruppe FuBball
aus Versicherungsgriinden 16 Jahre
betragt.

Nunplant Ralf fiir November 1999
ein Jugendturnier unter der Schirm-
herrschaft der Kirchengemeinde
Neu-Westend fiir Jugendliche im Al-
ter von 12 bis 15 Jahren in Charlotten-
burg. Termin und Halle stehen noch
nicht fest. Auch die Konzipierung ei-
ner Jugend-Turnier-Serie will Ralf
nach Durchfithrung des oben genann-
ten Turniers in Angriff nehmen.

Alle, auch andere Turnierleitun-
gen, die Interesse haben, an der Ge-
staltung der Jugendarbeit mitzuwir-
ken oder zu unterstiitzen, sind der
FTL willkommen.

Nahere Infos gibt es bei Ralf-Peter
Kadelka, Telefon: 030/34 78 10 72

Franz Kuhnlein

Frisuren — Stibechen

Friseurmeisterin

Vera Zadow

Nordhauser Str. 35
- Charlottenburg -

10589 Berlin

(Tel. 030/345 36 68)
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EV]JZ ,,Die Wille*

Deutscher Eichenkreuzmeister
Fachgruppe Fufiball der ESBB bei den EK-Meisterschaften wiirdig vertreten

Am 17.09.1999 um 9.00 Uhr startete
das Ev]Z ,.Die Wille* das Unterneh-
men ,,Deutsche Meisterschaft in
Reutlingen®. Nacheiner lustigen Fahrt
von 12 Stunden (mit Pausen) trafen
wir endlich in unserer Pension in
Unterhausen (ca. 12 km von Reutlin-
gen) ein. Am nidchsten Morgen war
um 7.00 Uhr die Nacht vorbei, da um
9.00 Uhr schon der erste Gegner auf
uns wartete.

Teilnehmend Mannschaften wa-
ren; BRAVEM Reutlingen, BRAVEM
Erle, CVIM Gomaringen, EK Hasen
Puck Niirnberg, CID Niederrhein
Mors, MM Graben-Neudorf, Weigle-
Haus Essen und ,,Die Wille“. Nach
einer souverdnen Vorstellung in den
Vorrundenspielen mit Siegen iiber
Essen (3:1), Mors (4:0), und Graben-
Neudorf (4:0) warteten im Halbfinale
der Gastgeber aus Reutlingen. Diese
Mannschaft war der bis dahin stéirkste
Spielpartner. Doch auch er konnte
durch gutes Kombinationsspiel und
gute Torwartparaden mit4:0bezwun-
gen werden. Damit war der sportliche
Teil am Samstag vorbei. Es folgte ein
lustiger Abend inklusive Maultaschen
und Kartoffelsalat, Brause und auch
das eine oder andere Bier.

Am Sonntag war es endlich so-
weit. Zuerst fand um 9.30 Uhr ein

auf der Haupttribiine statt, che es um
11.00 Uhr mit den Plazierungsspielen
im Stadion weiterging. Um 15.15 Uhr
kam dann unser Einsatz - Anpfiff zum
wohl spannendsten Finale in der Ge-
schichte der DEM. Der Gegner aus
Gomaringen ging in der zehnten Mi-
nute in Fithrung. Er lieB uns und den
Ball geschickt laufen. Allerdings sah
es auch soaus, als wiirde unsere Mann-
schaft noch gar nicht auf dem Platz
sein. Nach 15 Minuten pfiff der
Schiedsrichter nach einem Foul an
einem ,,Wille*“-Spieler Elfmeter. Die-
se Gelegenheit zum Ausgleich woll-
ten wir nicht annehmen. Der Schuss
ging namlich weit iiber den Querbal-
ken. Aber es folgte noch mehr Pech.
Nach einem wirklich bosen Angriff
von hinten in die Beine des Gegners
wurde ein Spieler unserer Mannschaft
des Feldes verwiesen. Alleim Stadion
dachten jetzt, dass das Spiel entschie-
den sei. Doch fiinf Minuten spiter
machte der Elfmeterschiitze seinen
Fehler wieder gut und erzielte nach
einem Einwurf vollig frei vor dem
Torwart den inzwischen verdienten
Ausgleich, danun alle unserer Spieler
endlich die Armel hochkrempelten.
Es gab noch die eine oder andere
hochkaritige Torchance fiiruns, doch
blieben sie alle ungenutzt, so dass es

wischten wir den besseren Start und
erzielten nach zwei Minuten die
2:1-Fihrung. Nun berannten die
Gomaringer mitaller Kraft unser Tor.
Es blieb aber bei unserem Vorsprung
bis zur Halbzeit der Verldngerung.
Kurz nach Wiederbeginn erzielten wir
nach einem Konter durch ein Eigentor
(der mitgelaufene Spieler hatte den
Ball sowieso im Tor untergebracht)
das alles entscheidende 3:1. In den
noch verbleibenden fiinf Minuten (mit
Nachspielzeit) erhielt ein weiterer
Spieler einen Feldverweis, wir konn-
ten aber mit neun Mann den Vor-
sprung iiber die Zeit retten.

Beim Abpfifflagensichalle(Spie-
lerund Spielerfrauen, die uns das gan-
ze Wochenende groBartig von drau-
Ben unterstiitzt hatten) in den Armen.
Um 18.00 Uhr traten wir frisch ge-
duscht und mit Ehrenmedaillen um
den Hals den Heimweg an.

Unser herzliches Dankeschon gilt
dem Gastgeber und allen ehrenamtli-
chen Mitarbeitern in Reutlingen, die
sich alle Miihe mit der Veranstaltung
gaben und zum Gelingen der letzten
Deutschen Eichenkreuzmeisterschaf-
ten in diesem Jahrtausend beitrugen.

Thomas Wolter

Gottesdienst im Kreuzeiche-Stadion  in die Verlidngerung ging. Dort er- -Die Wille
Pokalrunde 1999 / 2000
18.09.1999 Pokalqualifikation 16.10.1999 1.Pokalrunde
JG Lichtenrade Nord - AltLira 4:2 Die Wille - St.Agnes
Don Bosco - SG Schifersee 6:0, n. a. St.Marien Rein’dorf - Lichtenrade Nord
KoKo Internationale - Neutempelhof 2:2,3:4n.E. JG Tegel Siid - KG Neu-Westend
KG Neu-Westend - SC Wedding  4:0 Don Bosco - BSC Staaken
Zwolf Apostel - St.Apostel-Paulus-Gem.
BFC Wilhelmsruh - Heerstr. Nord
Wilmersdorfer Auenkirche - Senfkorn Altrein’dorf
JFH Récknitzer Steig - JG Neutempelhof
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Tannenhof und der ,,Fufiball-ohne-Drogen-Pokal‘

Eine konkrete Aktion in Sachen Suchtpriventation und Sport

1998 nahmen wir die Aufforderung
der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldrung (BzgA) zum Anlass,
um im Rahmen der Européischen
Suchtwoche 1998 (16. und 21.Okto-
ber 1998) ein Sportprogramm durch-
zufishren. Seit vielen Jahren sind wir
inder Drogenliga vertreten und unter-
stiitzen sie nach Kriften. Sport ist fiir
uns eine wichtige Angelegenheit: Die
Mannschaft stellt eine Gemeinschaft
innerhalb der Therapiegemeinschaft
dar; sie findet sich iiblicherweise in
einem oft sehr dynamische Prozess.
Bis die Mannschaft als solche steht,
vergehen immer einige Spieltage. Man
rauft sich zusammen und lernt die
unverzichtbaren Regeln der Drogen-
liga kennen: fair play, Drogen- und
Gewaltverzicht. Das Zusammenfinden
zu einer Mannschaft, die Achtung von
sportlichen Regeln (fair play) und der
Wettkampf unter den Bedingungen
der Drogen- und Gewaltfreiheit sind
fiir uns ein echtes Lernfeld, sozusagen
die Sportweltals Teil unseres alltagli-
chen Lebens.

In unseren drei Tagesgruppen fiir
Kinder in Lichtenrade (TALI) findet
seitliangerer ZeitregelmiBig das Judo-
training statt. Das ist ein wunderbarer
Sport, wer ihn kennenlernt, ist begei-
stert zu sehen, wie die 10 bis 14 jahri-
gen nach den Judoregeln lernen, sich
kunst- und stilgerecht zu raufen, nie-
derzuwerfen und zum Schluss wiirde-
voll zu bedanken fiirden Kampf. Jungs
und Médchen lernen so fiir ihr Leben,
fiir ihren Alltag.

Die Drogenhilfe Tannenhof Ber-
lin .V (DHTB) entwickelte also ein
Programm fiir die Européische Sucht-
woche 1998 .Es fand in Konigs-Wust-
erhausen, einer Stadt in Brandenburg
stidlich von Berlin, statt. Sport stand
im Mittelpunkt, aber auch Diskussio-
nen, Treffen, Musik und das gegen-
seitige Kennenlernen, u.a. im Jugend-
camp. :

Das Programm entstand auch aus
den Erfahrungen des Internationalen
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Workshops ,.Entwicklungszusammen-
arbeit und Suchthilfe®, das wir mit
anderen Organisationen im Mérz 1998
veranstalteten. Viele Suchthilfeein-
richtungen aus Siidamerika, einige aus
Asien und Europa nahmen teil und
formulierten, wie sie sich in Zukunft
eine gute Suchtpriavention und Sucht-
rehabilitation vorstellen. Der Gedan-
ke, gemeinsame Aktionen an verein-
barten Tagen durchzufiihren und da-
fiir das nationale und internationale
Interesse zu erregen, wurde geboren.
Das Programm zur Suchtwoche war
somit auch ein Ergebnis des interna-
tionalen Erfahrungsaustausches.
Unsere Suchtberatung in KW plan-
te vor Ort und motivierte viele im
Kreis, so daB schlieBlich ein umfang-
reiches Programm stand. Wir fanden

Horst Bromer

sehr gute Unterstiitzung bei denregio-
nalen Politikern und Fachvertretern
der Schulen, den Krankenkassen und
der offentlichen Verwaltung sowie
dem zusténdigen Ministerium. Unser
Programm aus Fuf3ball- und Volley-
ballwettkdmpfen, Theaterauffiihrun-
gen, Schiilerdisco, Diskussionen u.a.
wurde vorbereitet und verwirklicht.
Wir lieBen uns dabei von den Tat-
sachen leiten, dal Suchtmittel in allen
Léandern der Welt weiterhin erhebli-
che soziale, familidre und individuel-
le Probleme verursachen, daf} es welt-
weit hervorragende und effektive
Praventions- und Therapieprogramme
gibt, die fiir das selbstbestimmte, sucht-
mittelfreie Leben motivieren, und dafl
vielerorts noch Programme fiir Sucht-
gefihrdete und Abhingige aufgebaut
werden bzw. professionalisiert wer-
den miissen. Wir wollten mit den Be-
teiligten zusammen zeigen, daf es

moglichist, einige Tage zusammen zu
verbringen, Sport zu treiben, SpaB zu
haben, ohne dafl man / frau , kiinst-
lich* in Stimmung kommen miissen.

Im Zentrum stand der Wettkampf
vonFufB3ballmannschaften um den von
der FDHE gestifteten ,,Fufiball-ohne-
Drogen-Pokal“und den vonder DHTB
gestifteten Prdventionspokal des
Volleyballwettkampfs. Die Pokale
wurden feierlich iibergeben. Wir fiihl-
ten, dafl diese Tage gelungen waren
und daff alle Teilnehmer ihre gute
Erfahrungen gemacht hatten.

Die nichste Veranstaltung fand in
Wien statt (16.-21.8.1999). Wieder
begann mit dem ,,global ankick* das
Sportprogramm. Sieger im Pokal-
wettbewerb war dieses Mal die Mann-
schaftder Therapiegemeinschaft,,Vil-
la Renata® aus Venedig. Die Ergeb-
nisse der tollen workshops (HipHop,
Video, Bergerstiirmung, I-Boxes her-
stellen (= mein ,,Ich“ in Symbolen
darstellen), Diskussionen tiber ,,Was
erwarten junge Leute von den Alte-
ren*) wurden in Wien vorgestellt. Die
jugendlichen Teilnehmer, darunter
natiirlich die Fu3baller und Bergwan-
derer, wurden heftig beklatscht, als
sie ihre Erfahrungen und Produkte
(Videofilm, Kunstwerke, Tanz, usw.)
vor 800 Teilnehmer des internationa-
len Suchtkongresses in Wien vorstell-
ten. Sportist Teil unserer Welt, Bewe-
genundFitsein und Wieder-Fitwerden
ist Grundlage fiir unsere Gesundheit -
korperlich und geistig-seelisch. Fiir
uns gilt ,,weiter so!“ mit dem Sport, in
der Drogenliga in Berlin, in unseren
Hiusern, im Pokal ,,FuBball-ohne-
Drogen®. Werder Bremen, Kaisers-
lautern und Hertha BSC kénnten sich
etwas bei uns abschauen - und sollten
diese hervorragenden Aktivitidten der
Sportler unterstiitzen. Gehen wir sie
fragen! Und weiter fuB3- und volleybal-
lern und radfahren und judokémpfen!

Horst Bromer
Geschdifisfiihrer/Therapieder DHTBe.V.



TISCHTENNIS

Eroffnungsgottesdienst
mit ,,Ping*‘ und ,,Pong**

Am 6.September 1999 fand in der
Paul-Schneider-Gemeinde in Lank-
witz der 41. Eroffnungsgottesdienst
der TTL statt. Die Veranstaltung star-
tete mit Kaffee und Kuchen. Um 11.00
Uhr wurde der eigentliche Gottesdienst
mit Pfarrerin Ulrike Felmy und Dia-
konin Monika Appelmann begonnen.
Unterstiitzt wurden sie dabei von den
beiden Stabpuppen ,,Ping““und,,Pong*
und einem Raben aus einer bekannten
Kindersendung. Diesem ,,Team* ge-
lang eine wunderschone Veranstal-
tung, so kind- und sportgerecht, wie
ich sie noch nicht erlebt habe. Des-

halb gilt hier nochmals unser Dank
Pfarrerin Felmy und Diakonin Appel-
mann, die sich viel Mithe gemacht
haben.

Im Anschluss an den Gottesdienst
fand die Saisoneroffnung der TTL im
Garten der Kirche statt. Nach den
Ehrungen fiir die letzte Saison und
einem besonderen Dank an Rudolf
Langhoff fiir seine langjihrige Tatig-
keit im Kirchensport wurden einige
TTL-Mitglieder gewéhlt.

Die Veranstaltung endete mit ei-
ner kleinen Grillparty. Fiir diese ge-
lungene Saisonstart danken wir allen

Organisatoren aus der Paul-Schnei-
der-Gemeinde.

Stefan Toeplitz

40. Tischtennis-Turnier der Tausende 1999/2000

um die Pokale der ,,Berliner Zeitung*

Es ist wieder soweit - im November
startet die 40. Auflage des Tischten-
nis-Turniers der Tausende.

Daserste Qualifikationsturnier fin-
det am 20./21.11.1999 statt.Spielort
ist das Tenniscenter Weillensee
(TCW) in der RoelckestraBBe 106 in
Berlin-Weilensee.

Auch die ESBB veranstaltet wie-
der ein Qualifikationsturnier. Es fin-
det am 19./20.02.2000 wie in diesem
Jahrim Diakoniezentrum Heiligensee
statt.

Ausziige aus der Ausschreibung
sind nebenstehend abgedruckt. Falls
es Fragen gibt, kann man unter folgen-
den Telefonnummern Auskunfterhal-
ten:

3B Berlin Tischtennis e.V. (ex TSC)
4212023
Lux-Tischtennis-Zentrum
61490 15

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
Prinzipiell kann jede(r) am TTT teil-
nehmen. Dabeim TTT jedoch der Brei-
tensport im Vordergrund steht, gibt es
einige wenige Einschrinkungen.

NICHT SPIELBERECHTIGT

SIND
Bei den Kinder und Jugendlichen:
Berliner Tisch-Tennis Verband

Schiilerinnen und Midchen, die in
der 1.Klasse der Rangliste des BTTV
plaziert sind;

B-und A-Schiiler,die in der 1. und
2.KlassederRangliste des BTTV pla-
ziert sind;

Jungen der 1. und 2. Klasse
TTV Brandenburg

alle in offiziellen Spielklassen ge-
meldeten Stammspielerinnen und
Stammspieler;

Bei den Erwachsenen:
Berliner TT-Verband

Spielerinnen der Bezirksliga und
hoher, Spieler der 2.Kreisliga und ho-
her;

Betriebssportverband

Spieler der 1. Liga
Kirchensport

Spieler der Oberliga
TTV Brandenburg

Bezirksklasse und héher

MELDUNGEN
Schriftliche Meldungen sind nicht er-
forderlich. Bitte 30 Minuten vor Tur-
nierbeginn in die Teilnehmerlisten
eintragen.

KONKURRENZEN
Einzel (weiblichund ménnlich)in fol-
genden Altersklassen: bis 10 Jahre,
11 - 13 Jahre, 14-16 Jahre, 17-19
Jahre, 20-30 Jahre, 31-40 Jahre, 41-50
Jahre, 51-60 Jahre, 61-70 Jahre, iiber
70 Jahre

TURNIERMODUS
8 Qualifikationsturniere. Es qualifi-
zieren sich jeweils 4 Teilnehmer fiir
das Finale. Freibleibende Platze wer-
den bei dem traditionellen Last-
Minute-Turnier ausgespielt.

ACHTUNG

Alle weiblichen Teilnehmer sind au-
tomatisch fiir das Finalequalifiziert.
Sie konnen jedoch an den Qualifika-
tionsturnieren teilnehmen. Den Spiel-
modus dafiir legt der jeweilige Aus-
richter fest.

SPIELMODUS
Bei den Qualifikationsturnieren fin-
den in Abhingigkeit von der Teilneh-
merzahl Gruppenspiele und k.o0..Sy-
stem statt. Ein Match geht tliber zwei
Gewinnsitze.

3/99 5puk 21



- ANZEIGE -

-

TISCHTENNIS SHOP

PETER KASCHNER

U-Bah
o.B :h;> direkt Innsbrucker Platz Mo, Di, Mi, Fr 1000 - 18.00 Uhr

ETZRBALL

A-100 (neben der Berliner Bank) 13.00 - 19.00 Uhr
- Bus 148, 187, 348 Sa 10.00 - 13.00 Uhr
IEI auf dem Hof ldnger nach Vereinbarung!

Innsbrucker Strafle 29 - 10825 Berlin-Schoneberg
' Tel. (030) 8549540 - Fax (030) 8 549519

_Nutzen Sie
unsere grofle

auf Textilien, Regenjacken, Taschen, Caps, Tassen
und Spielfeldumrandungen + Werbeplanen

www. luxtt.de matito: lux-tt-zentrur
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TISCHTENNIS

STAFFEL-EINTEILUNG SAISON 1999/2000

10.

JG Kreuzkirche III (Absteiger)

MINILIGA

(Hans Grofie 030/833 63 72)

AN B W=

. TTS Alt Wittenau I

. TTS Alt Wittenau II

. DZH Kinderviertel III
. DZH Kinderviertel I
. DZH Kinderviertel 1

. CIV Pichelsdorf

(RN — I — IR —

[ =2 )

JUGENDLIGA

(KLaus Henning 030/833 55 76)

1.

2.
3
4.
5.

TTS Alt-Wittenau

TTF Botzow 88

DZH Kinderviertel Jugend 1
DZH Kinderviertel Jugend 11
CJV Pichelsdorf

[ = — I — ]

= — )

OBERLIGA (Rainer Klabinski 030/381 73 98) 2. LIGA NORD (Roland Wieloch 030/834 13 49)
1. CV Pichelsdorf I (Aufsteiger) 0: 0 1. BK Heilsbronnen 0: 0
2. EJ Wichern I 0: 0 2. DZH Kinderviertel I1 0: 0
3. JG Kreuzkirche I (Meister 98/99) 0: 0 3. EK Trinitatis III 0: 0
4, Deamteam Nikolasee (Aufsteiger) 0: 0 4. JG Schwarmtaucher Pichelsdorf III 0: 0
5. EK Trinitatis I 0: 0 5. ESBB Gatow 0: 0
6. JG Martin Luther Lichterfelde 1 0: 0 6. TTS Alt-Wittenau (neu) 0: 0
7. Minis aus Tiergarten (Auffiiller) 0: 0 7. KG Frohnau (neu) 0: 0
8. JG Martin-Luther Neukolin I 0: 0 8. JG Lietzensee II (neuw) 0: 0
9. JG Neu-Tempelhof I 0: 0
10. JG Neu-Tempelhof II (Aufssteiger) 0: 0 2. LIGA SUD (Olaf Seeger 030/361 39 68)
11. DZH Kinderviertel I 0: 0 1. JG Marienfelde (neu) 0:
12. JG Ananias I 0: 0 2. JG Paul Schneider 11 0: 0

3. JG Kreuzkirche IV 0: 0
4. Dietrich Bonhoffer Lankwitz I1 0: 0
N~ 1. LIGA NORD (Stefan Toeplitz 0307211 57 41) 5. JG Martha 0: 0
1. JG Nathan Soderblom I (Aufsteiger) 0: 0 6. EK Trinitatis II (neu) 0: 0
2. JG Liibars 0: 0 7. EJ Gustav Adolf 0: 0
3. JG Kreuzkirche II (Absteiger) 0: ¢ 8. JG Phillipus 0: 0
4. JG Lietzensee (Aufsteiger) 0: 0 9. Glockenturm Heilsbronnen 0: 0
5. EJ Wichern II 0: 0 10. Elternzentrum Kreuzberg
6. CV Pichelsdorf II 0: 0
7. IG Alt-Reinickendorf (Auffiiller) 0: 0 MADCHENLIGA (Jorg Peters 030/803 49 77)
8. JG Borsigwalde 0: 0 1. TTF Botzow 88 0: 0
9. JG Konradshohe/Tegelort I 0: 0 2. CJVPichelsdorf 0: 0
10. JG Auenkirche (Aufsteiger) 0: 0 3. DZH K%nderv%ertel Jugend I 0: 0

1. LIGA SUD (Christian Ziganki 030/393 29 73) - DZH Kinderviertel Jugend Il 0: 0
1. LOD Vaterunser 0: 0
2. JG Neu-Tempelhof 11 0: 0 UWE'WEHNER'CUP 1999/ 2000
3. JG Martin Lutl.ler Lichterfelde II (Absteiger) 0: 0 py, gie Meldefrist fiir den Uwe-Wehner-Cup wohl etwas zu
4. JG Paul Schneider I 0: 0 1 \rzangesetzt war, geben wirallen Mannschaften noch bis
5. Phase III St. Richard 0: 0 ,um 30.0ktober 1999 die Moglichkeit, dafiir zu melden.

_ 6. JG Ananias II 0: 0 pje Ausschreibung findet ihr auf Seite 25.
N 7. JG Dietrich Bonhoeffer I (Auffiiller) 0: 0
8. JG 12 Apostel 0: 0
9. JG Nathan Soderblom II (Auffiiller) 0: 0 T LE TZTE M. ELDUN G

Dr. Bernhard Felmberg wurde als Sport-
beauftragter der Evangelischen Kirche Ber-
lin-Brandenburg eingesetzt. Wir werden ihn
im niichsten Heft vorstellen.

HEIZWNG ~ SANITAR
BAS- L. ULPFEUERUNG |
ELEKTROINSTALLATION
TANKSCOHUTZ

PLANUNG
AUSFUHRUNG
WARTUNG

e

BOBINSKI GMBH

Sophie-Chariotten-Strafe 30a JCENCHEFIEIIERY
14059 Berlin {Chariotienburg) JREIUCHEEEERIN
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TISCHTENNIS

AUSSCHREIBUNG
ZUM LIGAPOKAL 1999/2000

Im November startet die neue Liga-Pokalrunde fur Dreier-Mannschaften um den Uwe-
Wehner-Cup. Cup-Verteidiger ist EK Trinitatis. Spielberechtigt sind Mannschaften ohne
Verbandsspieler/innen. Gespielt wird im ko-System. Die Mannschaftspaarungen wer-
den von der TTL ausgelost. Gespielt wird nach folgendem Schema:

Doppel A1 - Doppel B1
9 Einzel (jeder gegen jeden)
Doppel A2 - Doppel B2

Sieger ist die Mannschaft, die 6 Punkte erreicht. In jeder Dreiermannschaft muB (minde-
stens) eine Spielerin vertreten sein, die auch im ersten Doppel spielt.

Es konnen maximal 10 Spieler/innen gemeldet werden. Die Reihenfolge ist bei jedem
Spiel beliebig.

Die Melduhgen sind bis zum 30.Oktober (Termin verldngert) an

Stefan Toeplitz
Martin-Luther-Str. 8
10777 Berlin
Tel. 2115741
Fax 23626249

zu schicken. Die Startgeblhr betragt pro Mannschaft 5 Mark.

* h K X K H & ANMELDUNG &  H &x X X

Mannschaftsleiter
Name:
Adresse:
Telefon-Nr.:

Spielort:

Spieler/innen

oM
CUeNG
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Der SpalBl am Spiel ist das Wichtigste

spuk-Interview mit ALBA-Nationalspieler Jorg Liitcke

spuk: Herr Liitcke, Sie hatten einen
schweren Sportunfall, wurden am Knie
operiert, fallen als Basketballspieler
eine lange Zeitaus. Wie verkraftetdas
ein Hochleistungssportler, welche Ge-
danken haben Sie sich in dieser Zeit
gemacht?

Jorg Liitcke: Im ersten Moment bin
ich sehr frustriert und am Boden ge-
wesen, schlieBlich war damit die Eu-
ropameisterschaft fiir mich beendet.
Gliicklicherweise ist die Medizin so-
weit fortgeschritten, daB ein Kreuz-
bandriss reparabel ist, sodal} ich mir
keine Gedanken iiber ein Karriere-
ende machen muBte. Mittlerweile habe
ich mich mit der Situation, die gewif3
keine leichte ist, aber abgefunden.
Verletzungen gehoren leider zum
Sport dazu. Ich denke, dal man auch
aus so einer schlechten Situation et-
was Gutes herausziehen kann. Da-
durch, daB ich aufgrund des Aufbau-
trainings fiir das Knie nicht am
Mannschaftstraining teilnehmen kann,
habe ich Zeit, individuell an meinen
Schwichen zu arbeiten. Zeit, die man
sonst wihrend einer Saison nicht hat.

spuk: Steffi Graf und Boris Becker
haben in Deutschland Tennis unge-
heuer beliebt gemacht. Haben die
groBartigen Erfolge von ALBA einen
Basketballboom in Berlin ausgeldst?
Halt der an?

JorgLiitcke: Sowie durchinternatio-
nale als auch durch nationale Erfolge
hat ALBA Berlinin dieser Stadteinen
Basketballboom ausgelost. Ich denke
da gerade an die Jugendlichen, fiir die
Basketball einen weitaus héheren Stel-
lenwert als vor einigen Jahren hat. Ob
dieser ,,.Boom* anhilt, wird sich in
den nichsten Jahren zeigen. Zum ei-
nenhéingtes davon ab, wie erfolgreich
ALBA Berlin langfristig spielt, zum
anderen sollte man versuchen, die
Leute, die sich bereits passiv fiir den
Sportinteressieren und ihn verfolgen,
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auch aktiv fiir Basketball zu begei-
stern.

spuk: In welchem Alter beginnt das
erste Uben mit dem Basketball?

Jorg Liitcke: Prinzipiell kann man
kein genaues Alter festlegen, wann
man anfangen soll. Ich selber habe mit
6 Jahren begonnen. Spitestens sollte
man wahrscheinlich mit 12-14 Jahren
die ersten Schritte machen.

spuk: Was ist der Spall an diesem
Spiel?

JorgLiitcke: Basketballistein Mann-
schaftsspiel, dazunoch ein sehr schnel-
les, bei dem permanent etwas passiert.
Im Sommer hat das ,,Zocken® unter
freiem Himmel noch etwas ganz Be-
sonderes. Um den Spal3 kennenzuler-
nen, sollte man es einfach ausprobie-
ren.

spuk: Welche korperlichen Voraus-
setzungen muB man eigentlich fiir das
Basketballspiel mitbringen?

Jorg Liitcke: Jeder kann Basketball
spielen, ob klein ob groB. Natiirlich
hat man bei einer gewissen Kdrper-
grofle gewisse Vorteile, aber das ist
nicht das Einzige. Die Athletik,
Sprungkraft, Schnelligkeit, Explosi-
vitit und Ballgefiihl spielen ebenfalls
eine grof3e Rolle.

spuk: Da die Kinder und Jugendli-
chenimmer langer werden, meist ihre
Elternum einen Kopf tiberragen, mufl
da nicht bald der Korb hoher als 3,05
Meter gehingt werden?

Jorg Liitcke: Nein, auch wenn viele
glauben, fiir einen 2.10 m grofien Spie-
ler sei es so einfach, einen Korb zu

werfen. Ich denke das ist kompletter

Unsinn.

spuk: Wie hat sich die Intensitdt und

Art des Trainings gedndert, nachdem
Basketball auch in Europa korper-
und kraftbetonter gespielt wird?

JorgLiitcke: Es wird wesentlichmehr
Krafttraining in das Trainings-
programm eingebaut. Da die Athletik
in Europa mittlerweile eine sehr groBe
Rolle spielt, wird auch das Training
dementsprechend intensiviertund an-
gepalt.

spuk: Viele junge Spieler versuchen
in der NCAA zu spielen. Wie unter-
scheidet sich der College-Basketball
vom europdischen Basketball? Was
fiir besondere Fertigkeiten bringen
diese Spieler aus Amerika mit?

Jorg Liitcke: Die Spieler lernen dort
eine sehr gute Grundausbildung des
Basketballspiels. Ich glaube, daB die
beiden Ligen sich auch in der Athletik
noch etwas unterscheiden. Allerdings
istes fiir junge Spielerin Deutschland
nicht die einzige Mdoglichkeit, sich
entscheidend zu verbessern. Mittler-
weile gibt es immer mehr professio-
nell gefiihrte Vereine in Deutschland,
die gute Trainer haben und gute
Trainingsbedingungen stellen.

spuk: Sie gehoren auch zum erfolg-
reichsten Basketball-Jugend-Verein
Berlins. Was macht man in Lichter-
felde so alles goldrichtig?

Jorg Liitcke: Beim TuS Lichterfelde
gibt es ja seit ein paar Jahren eine
Kooperation mit ALBA Berlin. Diese
Kooperation ist mittlerweile soweit
gereift, daB junge Talente immer frii-
her gesichtet und geférdert werden.
Viele Trainer und Trainerinnen enga-
gieren sich dafiir, dafs den Nachwuchs-
basketballern optimale Moglichkei-
ten geboten werden, sich zu verbes-
sern. Aber auch durch viele Reisen
mit der Mannschaft, die der TuS
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Lichterfelde organisiert, wird es allen
ermoglicht, sich national oder auch
international zu messen. Vom Spal}
einer solchen Reise mal ganz abgese-
hen.

spuk: Wie im FuSball wird auch Bas-
ketball immer européischer, die na-
tionalen Titel sind bald nur noch Vor-
aussetzung fiir groBere Wettbewerbe.

IN AKTION: Jérg Lutcke, 23jahri-
ger ,Flugel* der Berliner Meister-
mannschaft von ALBA und in der
deutschen Nationalmannschaft.
Schon im ersten Lebensjahr kam
der geburtige Stuttgarter - Sohn
unseres Probst Dr. Karl-Heinrich
Lutcke - nach Berlin, begann das
Basketballspiel mit sechs Jahren
bei TuS Lichterfelde und wechsel-
te zur Saison 1995/1996 ganz zu
ALBA. Foto: Camera 4

Wie verindert die Européisierung den
deutschen Basketball?

Jorg Liitcke: Durch die Europdisie-
rung erhalten weitere deutsche Mann-
schaften die Moglichkeit, sich inter-
national zu messen. Diese sportliche
Herausforderung und Konkurrenz
wird den deutschen Basketball lang-
fristig weiterbringen.

spuk: Was muBl ein Spieler konnen

bzw. mitbringen, damit er ganz er-
folgreich, ein wirklich Grofer werden
kann?

Jorg Liitcke: Noch wichtiger als be-
stimmte korperliche Voraussetzungen,
denke ich, sind ein groBer Wille und
eine grofie Leidenschaft fiir den Sport.
Der Weg nach oben ist kein leichter
Weg, der oft mit Schwierigkeiten und
Riickschlégen verbundenist. Ohne Ge-
duld, Disziplin und hartem Training
ist selbst mit dem groften Talent we-
nig zu erreichen.

spuk: Es kann ja nicht nur das Geld
allein sein, fiir das Profis ein tolles
Spiel abliefern. Wie motivieren sich
die Profi-Spieler?

JorgLiitcke: Da gibtes mehrere Din-
ge, die den Profi-Spieler motivieren:
der Trainer, die Mitspieler und natiir-
lich die Zuschauer, aber das Wichtig-
ste ist wahrscheinlich die innere Mo-
tivation: der SpaB am Basketball. Ohne
ihn wire wohl kein Spieler bereit, den
Aufwand zu betreiben, der nétig ist,
um in der europdischen Spitze mitzu-
spielen.

Spuk: Warum istdie Max-Schmeling-
Halle ein solch groBer Heimvorteil
fiir ALBA?

Jorg Liitcke: Ein Vorteil liegt ganz
einfach darin, daB wir in dieser Halle
tdglich zweimal trainieren. Dadurch
sind wir an die Lichtverhiltnisse, die
Korbanlagen und den Boden gew6hnt.
AuBerdem gibt es ja noch unsere Zu-
schauer, die uns jedesmal toll unter-
stiitzen.

spuk: Welche Rolle spielt der Sport-
arzt fiir Sie, fiir die Mannschaft, fiir
das Trainingskonzept?

Jorg Liitcke: Eine sehr wichtige. Die
Gesundheit ist das Wichtigste bei ei-
nem Spitzensportler, daher ist es un-
erldBlich, regelméBige Untersuchun-
gen oder Tests durchzufiihren. Unser
Mannschaftsarzt versorgt uns die ge-
samte Saison iiber mit Vitaminen,

damit Krankheiten erst gar nicht ent-
stehen kdnnen.

spuk: Eine Besonderheit des Basket-
ballspiels ist die ,,Auszeit*. Erklidren
Sie uns bitte diese ,,Waffe* des Coach
hinsichtlich der eigenen Mannschaft
und hinsichtlich des Gegners. Was ist
da alles Psychologie?

Jorg Liitcke: In der Auszeit kann der
Coach wihrend des Spiels, wenn es
fiir die Mannschaft nicht gut lauft,
kleine taktische Anderungen vorneh-
men. Andrerseits kann er, wenn die
gegnerische Mannschaft einen Lauf
hat, diesen mit der Auszeit unterbre-
chen. Gerade am Ende des Spiels,
wenn jeder einzelne Freiwurf iiber
Sieg oder Niederlage entscheidet, hat
die Auszeiteine wichtige psychologi-
sche Rolle.

spuk: Das Spiel ist sehr schnell, hiu-
fig wirkt es in entscheidenden Phasen
fast hektisch. Was kann da der Coach
am Spielfeldrand noch bewirken? Hat
es ein Spielertrainer da leichter?

Jorg Liitcke: Der Trainer hat schon,
wie eben gerade gesagt mit z.B. der
Auszeit, EinfluBmoglichkeiten. Au-
Berdem kann er die Spielziige von
auflen anzeigen. Ein Spielertrainer
hitte wahrscheinlich nicht den Ab-
stand, um die jeweilige Situation
mitruhigem Kopfbeurteilen zu kon-
nen.

spuk: Es gibt die aktiven und die
passiven Sportler, also jene, die die
Spiele besuchen. Welche Rolle spiel-
ten die Zuschauer fiir Sie und das
Team?

Jorg Liitcke: Wie vorhin schon ein-
mal gesagt, haben die Zuschauer eine
sehr wichtige Rolle. Gerade dann,
wenn es bei der Mannschaft schlecht
lduft, ist die Unterstiitzung entschei-
dend. Viele enge Spiele sind genau
deshalb zu unseren Gunsten entschie-
den worden, weil die Mannschaft am
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Saison 1999 / 2000 startet im November

Mit Schwierigkeiten neue BTL gewihit

Erst im November wird die sechste
Basketballsaison mit leider nur acht
Mannschaften ihren Betrieb starten.

Nachdeminderletzten Rundeerst-
mals weniger Mannschaften am
Rundenbetrieb teilnahmen, hat auch
als Novum kein neues Team zur Run-
de gemeldet. Bedauerliche Tatsachen,
auf die die neugewihlte BTL reagie-
ren muf.

Auch bei der Neuwahl der BTL
muBten in diesem Jahr drastische
Methoden angewendet werden, um
die Turnierleitung zu komplettieren.
Aus der alten BTL scheiden Stellver-
tretender Vorsitzender und Kassen-
wart aus beruflichen Griinden aus —es
mubBte also Ersatz gefunden werden.
Erst nachdem die verbleibenden Mit-
glieder der BTL mit ihren Riicktritt
drohten, fanden sich schlieBlich zwei
Mannschaftsvertreter, die sich bereit
erkldrten, in der ndchsten Saison in
der BTL mitzuarbeiten. Aufgaben fiir
die neue BTL sind bei oben beschrie-
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Ende noch einmal richtig ,.gepusht*
wurde.

spuk: Spitzensportler sollen meist
auch Vorbilder sein. Was aufler Lei-
stung im Spiel muf man eigentlich
noch mitbringen, um dieser Anforde-
rung gerecht zu werden?

Jorg Liitcke: Ich denke das Wichtig-
ste ist, daB der Sportler sich fair ge-
geniiber den Mitspielern, den Gegen-
spielern, den Schiedsrichtern und den
Zuschauern verhalt. Als Spitzensport-
ler, der in der Offentlichkeit steht,
sollte man sich der Vorbildfunktion
bewuBt sein und diese mit Verantwor-
tung tragen.

Das Interview fiihrten Ulrich Egge-
stein und Jiirgen Schulz-Briissel
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benen Verhéltnissen leicht zu finden:
Es miissen wieder neue Mannschaften
gefunden werden, die am Runden-
betrieb teilnchmen wollen! Dies soll-
te beim immer noch herrschenden

Basketballboom eigentlich kein gro-
Bes Problem sein ~es miifiten sich nur
Leute finden, die sich darum kiim-
mern. Leider scheint sich der Boom in
den Strukturen der ESBB nicht be-
merkbar zu machen: Das fiir Anfang
Oktober geplante Saisonerdffnungs-
turnier findet dieses Jahr mangels In-
teresse nicht statt.

Von diesen Problemen (hoffent-
lich) unbeeindruckt startet die Bas-

ketballrunde mit folgenden Teams:
BG Zone, Dekanat Tiergarten, Fast
Break, Frohnau Senior Sharks, FSV
Reinickendorf, KTO, Magic Moments
und Maria Frieden. In Anbetracht der
geringen Anzahl der Teams entschied
die Runde der Mannschaftsvertreter,
eine normale Doppelrande ohne Play-
offs zu spielen. Nach 14 Spieltagen
wird also Ende Juni 2000 der Meister
feststehen.

Favorit hierfiir ist selbstverstiand-
lich der Vorjahressieger Magic Mo-
ments — die Spandauer gaben letzte
Saison nicht ein Spiel ab. Weitere
Teams, die um den Titel mitspielen
konnten, werden die letztjihrigen
Halbfinalisten Frohnau Senior Sharks
(damals noch Frohnau Blisters), KTO
und Maria Frieden sein. Sollten sich
die Teams allerdings gegenseitig neu-
tralisieren, diirfte keines von ihnen
eine Titelchance haben.

Jiirgen Schulz-Briissel

Wie geht es in der BTL mit
der Jugendarbeit weiter?

Ein kurzer Blick in die Protokolle der
BTL-Sitzungen verrit, daf} sich die
BTL erstmais 1997 — also zwei Jahre
nach der Griindung — Gedanken iiber
konkrete Jugendarbeit gemacht hat.
Damals kam der Gedanke auf, eine
Kinder bzw. Jugendliga zu griinden.
Dieser Gedanke wurde dann aller-
dings nicht weiterverfolgt,dader BTL
nicht gerade die Tiiren eingerannt
wurden. Im letzten Jahr, als erstmals
die Ligakleiner wurde (drei abgemel-
deten Teams stand nur eine Neu-
meldung gegeniiber), wurde erneut
iiber direkte Jugendforderung nach-
gedacht. Allerdings wurde schon
schnell klar, das dies nur unter grofen
Aufwand fiir alle Beteiligten moglich

sein wiirde. Als Idee blieb, da} bei
einem der nidchsten Turniere ein Wett-
bewerb fiir Jugendmannschaften aus-
geschrieben werden sollte.

Nun konnte man im letzten drei-
viertel Jahr feststellen, daf} eine funk-
tionsfidhige BTL so gut wie nicht vor-
handen war (einer der sieben Plitze
war nicht besetzt, zu den Sitzungen
erschienen nie mehr als drei Leute).
Nicht wissend, wie die nachste\BTL
zusammengesetzt sein wird, wirdhier
das Angebot gemacht, daB zu unse-
rem néchsten Turnier (wenndennnoch
eines stattfindet) im Mérz ein Jugend-
wettbewerb ausgeschrieben wird.

Jiirgen Schulz-Briissel
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Magic Moments wieder Berliner Meister

Saison ohne Niederlage beendet

Zwei spannende Spiele, leider unter
AusschluB der Offentlichkeit, haben
am 17. Julidie Basketballrunde 1998/
99 beendet. In einer ausgeglichenen
Begegnung kidmpften Maria Frieden
und Frohnau Blisters um den dritten
Platz. Zwei starke Teams, wobei die
Papierform fiir die Blisters sprach, die
mit immerhin acht Spiclern antreten
konnten, wiahrend Maria Frieden nur
sechs aufbieten konnte. In der ersten
Halbzeiterkdmpftensichbeide Teams
kurzzeitig die Fiihrung, das Halbzeit-
ergebnis sprach dann allerdings eher
fiir Frohnau. Hinzu kam, das Maria
Frieden schon stark foulbelastet war.
In der zweiten Halbzeit erkdmpften
sich die Marienfelder dann jedoch
schnell einen Zehn-Punkte-Vor-
sprung. Fast genauso schnell standen
sie jedoch nur noch mit vier Spielern
auf dem Platz — bei noch etwa 15

Minuten Spielzeit. Die Frohnauer ver-
standen es jedoch zu keinem Zeit-
punkt, ihre Uberzah! verniinftig ein-
zusetzen, so dal MariaFrieden seinen
Vorsprung zéh verteidigen konnte.
Den Marienfeldern kam hier auch die
fehlende DreiBBig-Sekunden-Regel
zugute. Fiinf Minuten vor Spielende
war auch das Frohnauer Team auf vier
Spieler dezimiert. Maria Frieden wur-
de nach einer sehr starken kampferi-
schen Leistung verdient Sieger dieser
Begegnung.

Zumindest in der ersten Halbzeit
des Spieles um den Titel blieb die
befiirchtete Einseitigkeit der Begeg-
nung Magic Moments vs. KTO aus.
Beide Teams, von denen sicher die
Spandauer das stirkere war, lieferten
sich ein ausgeglichenes Match. Bei
KTO trafen allerdings nicht alle Lei-
stungstriger wie gewohnt, dafiir wur-

de eine teilweise verbissen Rebound-
arbeit geleistet, die dieses Manko wie-
der gutmachte. Ineiner kurzen Schwé-
cheperiode KTO’s konnten sich dann
allerdings die Spandauer fast vor-
entscheidend mit neun Punkten abset-
zen. Zu Beginn der zweiten Halbzeit
konnte Magic Moments dank einer
konzentrierten Leistung den Vor-
sprung schnell ausbauen — ein stirke-
re Phase bei den Konradshohern fiihr-
te nur dazu, den Vorsprung auf fiinf
Punkte zu reduzieren. Die Spandauer
lieBen sich in dieser Phase jedoch
nicht aus dem Konzept bringen und
bauten ihren Vorsprung wieder auf 20
Punkte aus, den sie bei ruhiger Spiel-
weise auch bis zum Ende verteidigen
konnten. Spandau beendete eine er-
folgreiche Saison ohne jede Niederla-
ge verdient mit dem Meistertitel.
Jiirgen Schulz-Briissel
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Was das ,,Ekel von Rahnsdorf* mit Italien
verbindet oder ,,Fast alles iiber die Nudel“

Das ,,Kult*“-Essen der Ausdauersportler

Exaktan der Stelle, wo am S-Bahnhof
Rahnsdorf, mitten im Ostlichen Berli-
ner Stadtwald der Hegemeisterweg
beginnt, steht heute ,,l.a Rovina®“. Es
ist ein ,Italiener”, ganz schlicht und
praktisch untergebracht in der Ruine
des Vorgingerlokals, einem kleinen
hoélzernen Bau, der vor dem Brand
manchem Ausfliigler auf dem Weg
zum Strandbad Miiggelsee als Auf-
tankstation diente. Man sieht dem
Lokal seine belebte Geschichte deut-
lich an, die abgeschiedene Lage im
y::gwmem Bau-

und seinen Besitzern immer
schon einige Schwierigkeiten. Aber
der Ort hat eine bizarre Romantik, und
der Kiichenchef ist ein Geheimtip.
Eine Goldgrube, lige ,,La Rovina“ in
Florenz und nichtim Wald von Kope-
nick.

Genau an der gleichen Stelle, ge-
meinsam mit wenigen Fahrgéasten, die
alle zur Stralenbahn Richtung Wol-
tersdorf eilen, verlaft auch Frau G.
am Abend des 24. Mirz den S-Bahn-
hof Rahnsdorf. Sie wendet sich in
stidliche Richtung und biegt in den
Hegemeisterwegein. Vondichtem Ge-
biisch gesdumt fiihrt er schnurgerade
durchden Wald und endet nach einem
reichlichen Kilometer direkt am Orts-
rand von Rahnsdorf, dem idyllischen
Flecken am Rande des Miiggelsees.
Ziigig und sicher schreitet die Frau
unter den Gaslaternen mitihren engen
Lichtkegeln entlang. Mitten im Wald
aber springt pltzlich ein Schatten auf
sie zu. Sie wehrt ihn ab, da zieht er ein
Messer und sticht auf sie ein. Er zerrt
die schwer verletzte Frauins Gebiisch
und vergeht sich an ihr. Schon lange
treibt es sich in dieser Gegend herum,
das ,,Ekel von Rahnsdorf*, nun hat es
wieder grausam zugeschlagen. Man
schrieb damals das Jahr 1971. Und
kurznach seiner letzten Tat wurde der
Morder und Sittlichkeitsverbrecher

Bert-Julius Geiger endlich festge-
nommen. Ein achtzehnjahriger, hoch
aufgeschossener, geistig etwas zu-
riickgebliebener junger Mann, der als
Druckereigehilfe arbeitete...

Am Anfang der siebziger Jahre,
kurz nachdem Geiger in Rahnsdorf
sein Unwesen getrieben hatte, be-
schlof} die SED den ,,Aufbau des ent-
wickelten Sozialismus®. , Internatio-
nale Spezialititengaststitten waren
damals in ganz Ostdeutschland so gut
wie keine vorhanden. Die Restaurati-
on am S-Bahnhof Rahnsdorf war noch
eine Art ImbiBbude zur Versorgung
von S-Bahn-Reisenden und Badegi-
sten auf den Weg zum und vom Strand-
bad. Lediglichim Zentrum Ostberlins
wurden ganz allmahlich einige ,,Ein-
richtungen*‘ wie ,,Restaurant Moskau“,
»~Haus Budapest” oder ,,Stadt Prag*
eroffnet, das pafite schon zur Haupt-
stadtund zum ,,entwickelten Sozialis-
mus®.

Italienische Kiiche war in diesem
Zusammenhang verstindlicherweise
nicht vertreten. Was es zu Geigers
Zeiten an Nudeln gab, wurde dem-
nach noch nicht unbedingt mit Italien
in Verbindung gebracht, hief3 offiziell
»Eierteigwaren® und steckte in vier-
eckigen ldnglichen Pappschachteln.
(Wer DDR-Alltag samt Nudel-
schachteln sehen will, sollte nach Er-
furt fahren. Dort gibt es zur Zeit die
beste Alltagsausstellung, eine reine
Privatsammlung, die die ideologisch
verbriamten,,Volkerschauen des Bon-
ner und Berliner ,,staatlichen” Ge-
schichtsmuseums und noch einige
andere gleichgeschaltete regionale
Museen miihelosindie Tasche steckt.)
Man kannte Spaghetti - in Gaststéitten
dann und wann mit ,,Tomatensauce*
angeboten - oder Makkaroni, vorzugs-
weise in Butter geschwenkt und zu
Hause mit in Butter und Zwiebel ge-
diinsteten Mettwurst- oder Jagdwurst-

(besser noch Didtwurst-)wiirfeln
angerichtet, teils ebenfalls mit war-
mer Tomatensauce iibergossen. Stu-
denten hielten sich dariiber hinaus noch
gern an Tiitensuppen, worin Nudeln
(manchmal mit Rindfleisch) als Stern-
chen, Muscheln oder wie auch immer
reichlich vorkamen. Meine Mutter
machte friiher noch éfters Brithnudeln,
eine Art Eintopf aus Brithe vom
Rinderknochen, angerichtet mit Band-
nudeln, Rindfleisch sowie Mohrrii-
ben und Erbsen aus der Biichse.

Aber zuriick in die Gegenwart. In
,LaRovina*werden heute allein zehn
reine Nudelgerichte kredenzt (vonden
Unmengen an sonstigen Fisch-,
Fleisch-und Gemiisegerichten mal ab-
gesehen), sie heilen unter anderem
~Spaghetti Carbonara, Rigatoni
Tonno, Taghatella Amore oder Lasa-
gne Casarecce”. Und auch iiber die
italienische Kiiche hinaus hatdie Ost-
deutschen eine unheimliche Vielfalt
internationaler EBgewohnheiten und
Nahrungsmittelzubereitungenendlich
eingeholt. Die Auswahl fillt schwer,
wird aber weidlich genutzt, um den
eigenen Geschmack zu verfeinern.
Wer jedoch mal wieder ausgezeich-
net italienisch essen will, noch dazu
im tiefen Osten, der muf} zu Antonio
Oretice, dem Geheimtip vom ,La
Rovina*“ am S-Bahnhof Rahnsdorf.
Aber Vorsicht, dort beginnt der He-
gemeisterweg...

Die bisherigen Erorterungen zur Nu-
del in Ost und West in den letzten
Jahrzehnten konnten zu dem Trug-
schluB fiihren, die Italiener haben die
Nudel erfunden. Weit gefehlt. Sie ha-
ben das Nudelessen nur zurintensiven
Gepflogenheit eines siidlandischen
Volkes erhoben. Marco Polo (1254-
1324), der beriihmte venezianische
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Reisende erst hat den Italienern die
Nudel eingebrockt. Erbrachtedie Idee
der Nudelgerichte um 1300 von sei-
nen Reisen nach Nordchina und
Zentralasien mit, wo er das Nahrungs-
mittel offenbar am Hof des Mongolen-
herrschers Khubilai kennenlernte.
AuchinDeutschland, speziell in Siid-
deutschland wurden um diese Zeit
schon Nudeln hergestellt, leicht ein-
zusehen, denn bis heute existieren ja
vorrangig in und um Schwaben die
putzig geformten ,,Spatzle*. Nudeln
sind also ein recht altes Nahrungsmit-
tel, dlter als das bald darauf bekannter
werdende ,,gelockerte Brot“. Erst Ende
des 18. Jahrhunderts dann kommt es
in Deutschland zur industriellen Her-
stellung von Nudeln in Manufaktu-
ren.

Die Sprachforscher, unter denen
die Gebriider Grimm bis heute
uniibertroffen sind, haben sich neben
den Historikern und Volkskundlern
ebenfalls genauer mit der Nudel be-

schiftigt und im wesentlichen drei
historisch-philologische Wortbedeu-
tungen gefunden, die seit dem 16.
Jahrhundert auftauchen: Nudel steht
danach eben wie gesagt zum ersten fiir
das merkwiirdig glibberige Schwinz-
chen aus Weizenmehlteig, das mit der
Gabel so schwierig aufzuspieBen ist.
Zweitens nannte man auch die geroll-
ten Teigstiickchen so, die auf dem
Lande zum Stopfen des Federviehs
verwandt wurden. Die ,Biester wur-
den regelrecht ,.genudelt”, ,auf die
Nudel geschoben®, bis sieendlicheine
Fettleber hatten. (Nicht gerade tier-
freundlich, viele von uns haben diese
Art der Leber aber auch, meist durch
Alkohol, Infektionen oder Stoffwech-
selstérungen.) Und drittens steht der
Begriff - kommt von nodulus, kleines
Knotchen, im Schlesischen auch
Knudel, sonst Knote, Knodel genannt
- fiir etwas Nudelformiges allgemein:
beispielsweise fiir die Kartoffel, aber
auch dickliche Kinder nannte man frij-
her so. Ob Ulknudeln von heute des-
halb iber ein spezifisches Gewicht

verfiigen miissen, sei hier dahin-
gestellt. Damit verlassen wir die Ho-
hen der Wissenschaften und ihre stau-
bigen Dokumentaristen, die Worter-
biicher, und steigen herab in die Nie-
derungen des wahren Lebens.

Johann Friedrich Blumenbach (1752-
1840), seit 1776 Professor der Medi-
zin in Gottingen, in Stadt und Land
beliebt und geehrt, pflegte in seinen
Vorlesungen zu sagen: ,,Wenn mich
die Leute fragen, ob sie dies oder
jenes essen diirfen, so sag’ ich zu
ihnen: Schmeckt es Ihnen? - Ja. - Be-
kommt es Ihnen? - Sehr gut - Na, dann
essen Sie’s in Gottes Namen.*

Zu Blumenbachs Zeiten gab es
auch bei uns Cholera, Typhus oder
Pocken, Essen und Trinken war fiir
viele Menschen noch eine Existenz-
frage. Heute leben wir derart und auf
Kosten anderer im Wohlstand, da
wir schon mal iiberlegen miissen, was
genau uns nun bekommt, und wie wir
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es merken, ob uns was weniger be-
kommt. Sollen wir also viel Nudeln
essen, bekommt uns das? Denn mei-
stens merkt man erst in der Riick-
schau, dall uns was schon seit Jahren
nicht gutgetan hat: der Alkohol hatdie
Nerven geschidigt (besonders am
Herzen), die Riicksténde vom Fleisch
die Gelenke, das Fettdie Blutgefifie...
Aber alles in MaBlen genossen be-
kommt einem gesunden Menschen
sicherlich durchaus. Wer nun jedoch
stark zur Nudel neigt, fiir den sind die
folgenden Ausfithrungen vielleicht
von besonderem Interesse:

Zuerst die gute Nachricht: Nudeln
kann fast jeder immer mal wieder es-
sen. Denn selbst bei einer heute nicht
mal mehr so seltenen Allergie auf
Eiweifl oder Weizenmehl kann man
auf Reisnudeln ausweichen oder die
ebenfalls aus Reis gemachten Glas-
nudeln genieflen. Zudem gibt es Reis-
nudelplatten, die eingeweicht, geflillt
und anschlieBend gebraten werden
konnen. Auch Dinkelnudeln sind im
Handel. Dartiber hinaus enthalten die
italienischen Weizennudeln norma-
lerweise keine Eier. Aus dem Gesag-
ten ergibt sich als
1. Regel:

Bei der Auswahl der Nudeln sollte
man also je nach Gesundheitsvoraus-
setzung immer auf die richtigen/fal-
schen Inhaltsstoffe achten. Denn je
nach Inhalt bzw. Getreideart unter-
scheidet man tiblicherweise HartgrieB,
Mehl- bzw. Graumehl- oder Vollkorn-
teigwaren, mit Wasser, Milch oder
Eiern angerichtet, teils mit Spinat etc.
verfeinert und eben als ,lange* oder
»kurze Ware* geformt. Dabei sollte
man dann wie oben erldutert im Ein-
zelfall auch auf Reis oder Dinkel aus-
weichen.

2. Regel:

Immer wiirde ich Nudeln, deren In-
haltsstoffe aus kontrolliertem &kolo-
gischen Anbau bezogen werden (EG-
Kontrollnummer muf3 vorhanden sein;
es gibt z. B. Marken wie ,,Fiillhorn*
oder ,,Naturkind“) anderen Produkten
vorziehen. Denn nur soiche Nudein

garantieren einen Efigenuf ohne Re-
ste von Diingemitteln, Unkrautvertil-
gungsmitteln, Insektenvernichtungs-
mitteln oder Konservierungsmitteln
u. dgl.; alles Stoffe, die uns langfristig
iberhaupt nicht bekommen. Wer jetzt
das Argument aus der Tasche zieht,
man wisse nie, ob nicht im Naturkost-
laden auch mal was Unbiologisches
durchrutscht, dem sei entgegengehal-
ten: Lieber einmal im Naturkostladen
reingefallen, als tiglichim Supermarkt
»vergiftet zu werden. (Freilich, man-
cher vertrigts. Aber wer weif3 schon,
ob er dabei ist? Fragen Sie am besten
TIhren Heilpraktiker)

3. Regel:

Immer Vollkornprodukte aussuchen,
auch bei Nudeln. Beim Apfel weif} es
schon jedes Schulkind: die besten In-
haltsstoffe sitzen unter der Schale.
Und auch beim Getreide ist es so. Nur
wenn das Korn im Ganzen vermahlen
wird, enthilt das Mehl dann auch die
richtige Mischung aus Vitaminen,
Mineralstoffen, Eiweilen, Ballaststof-
fen und Fetten, die unser Korper
braucht. (Am biologisch Gehaltvoll-
sten allerdings sind gekeimte Korner,
angerichtet wie Rohkostsalat.)

4. Regel:

Nicht zu oft und zu viel Nudeln essen.
Sie sind ein Weiterverarbeitungs-
produkt von Getreide, zudem gekocht,
was die biologische Wertigkeit stark
reduziert. Was unsere Urahnen noch
gut vertragen haben, weil sie iiber-
haupt erst mal satt werden muBten,
braucht uns heute nicht unbedingt zu
bekommen. Zudem istdie Nudel sdure-
iiberschiissig, das heifit, bei ihrer
Verstoffwechselung bleibt Séure als
Abbauproduktiibrig. Dies belastet das

Sprechzeiten:

Mo/Mi/Do 14-20 Mi/Fr 10-13 Uhr
und nach Vereinbarung

tel. Voranmeldung erbeten

‘® 6485447

Heilpraktiker
Dr.

phil. Thomas Scholze
Eichbergstr. 23, 12589 Berlin-Wilhelmshagen

(nicht selten vorgeschadigte) Aus-
scheidungsorgan Niere und fiihrt bei
vielen Menschen zu einer sogenannten
Ubersduerung (Ansammlung ver-
schiedenster Abfallstoffe im Blut und
spéter auch im so wichtigen Bindege-
webe), auf deren Grundlage viele
Krankheiten gut gedeihen.
Ausalldemergibtsicheine gewis-
se mittlere Bedeutung, die man der
Nudel heute verleihen sollte. Kiirsch-
ners Universal-Konversations-Lexi-
kon von 1906 hat - so scheint mir - die
Sache friihzeitig auf den Punkt ge-
bracht: ,,Nudeln, Art Mehlspeise, ge-
formt aus Weizenmehl, am besten die
Maccaroni.* Das ist auch heute noch
s0. Deshalb vor einem Tischtennis-
Punktspiel nicht unbedingt zu emp-
fehlen. Trotzdem: Guten Appetit!

Tips:

EBtip: L.aRovina, S-Bahnhof Rahns-
dorf, 12589 Berlin, getffnet Di-Fr 17-
24 Uhr und an Wochenenden 12-24
Uhr. Augenzeugenbemerkung: Wer
sich vom Ambiente um das L.okal her-
um abschrecken 146t, muf3 woanders
viel schiechter essen.

Lesetip: Hans Girod: Das Ekel von
Rahnsdorf und andere spektakulire
Mordfille aus der DDR, Knaur-Ta-
schenbuch, Miinchen 1999, 12,90 DM

Ausstellungstip:
»Thiiringer Produkte von 1949-1989*.

Paulstr. 26, 99084 Erfurt, gedffnet

jeweils 10-18 Uhr, am Wochenende
von 13-18 Uhr

Thomas Scholze

Heilpraktiker

Akupunktur

Homdoopathie
Immuntherapie
Augendiagnostik
Raucherentwohnung

¥ Ernahrungsbehandlung

. Qzon-Sauerstoff Therapie
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Von ,,Pong* bis zu ,,Tamagotchi‘*

“Ich habe Hunger”, “Ich will schla-
fen”, “Spiel mit mir”, “Ich war auf
dem Topfchen” waren vor gerade ein-
mal zwei Jahren die Zauberwdorter,
die alle Kinder von 5-15 Jahren in
Atem hielten. Was war geschehen?
Eine 30jdhrige Japanerin meldete ein
“kleines niedliches Ei”, besser bekannt
als “Tamagotchi”, einer Spielwaren-
firma als Patent an und schuf so einen
neuen Umsatzrekord. Mit dem Kauf
des etwa 5 cm grofen “virtuellen Et-
was (Tier)”, veranderte sich das Le-
ben einer durchschnittlichen Kinder-
familie von nun an deutlich. Doch wie
das so ist, nach wenigen Tagen hatte
das munter piepsende, frohlich jubi-
lierende, oder auch schwer erkrankte
Tamagotchi ausgespielt.

Eine etwas ldngere Begeisterung,
aber nicht minder faszinierend, war
einige Jahre zuvor der “Game-Boy”.
Ob aus Langeweile oder bei “doofen”
Wetter stand das Spielzeug bei “Crash

Dummy”, “Super Mario” oder “Kung-
Fu-Master” im Mittelpunkt der Kids
(und manch einem Erwachsenen).
Dabei entstand ein ungewoliter und
fiir viele Eltern gliicklicher Nebenef-
fekt. Denndas “Game-Boy”-Spiel lie
andere Medien wie Fernsehen oder
Video plétzlich in den Hintergrund
treten.

Diemeisten Menschen haben Spafy
am Spiel. Vor der Erfindung des Fern-
sehens gehorte das “Spielen” zu einer
der beliebtesten Freizeitgestaltung.
Nun ist die Lust am Spiel keineswegs
aneinbestimmtes Lebensalter gebun-
den, wie die “Skatbriider”, “Schach-
freunde” oder das Kartenspiel bei
Seniorinnen und Senioren groBen Ein-
fluf} auf die Geselligkeit haben. Auch
Spielkasinos und Spielhallen (-héllen)
haben auf manch einen Zeitgenossen
eine magische Anziehungskraft. Fiir
Kinder, die dort gliicklicherweise aus-
geschlossen werden, konzentriertsich

demzufolge ihr Interesse auf den Fern-
seher und den Computer.
Inzwischen sind Computerspiele
ein Teil unserer Gegenwartskultur ge-
worden. Als 1934-1941 Konrad Zuse
die ersten Computerrelais entwickel-
te (1934-1938 programmgesteuerte
Rechenanlage auf mechanischer Ba-
sis (Z1), 1941 mit (Z3) die erste in
Relaistechnik gefertigte betriebsfihi-
ge Rechenanlage), dachte niemand
daran, mit Computern zu spielen.
1972 war dann das Geburtsjahr
des ersten Bildschirmspiels, entwik-
kelt von Nolan Bushnell unter dem
Namen “Pong”. Ihr erinnert Euch?
Das ist das Spiel, bei dem man am
linken und rechten Bildschirmrand
einen Balken steuern kann, mit dem
ein ankommender Lichtpunkt zu tref-
fen und zuriickzuspielen ist, um Tore
zu schielen. Seitdem sind Millionen
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Das J

ugenderholungadorf ist aber nicht nur den Sportiern vorbehal-
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bei uns ebenso gerne gesehen.
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Computerspiele gekauft und gespielt
worden. Was reizt nun also Kinder
und Jugendliche im Umgang mit dem
Computer?

Maja, 12 Jahre, erkldrt mir, daB
Computerspiele einfach “cool” sind.
Man kann alleine oder zu zweit spie-
len und die Zeit geht irre schnelt vor-
bei. Marco, 14 Jahre, findet es einfach
faszinierend was man alles mit dem
Computer anstellen kann. Die techni-
sche Herstellung, wie etwa das Erstel-
len eines Programms ist sein néchstes
Ziel. Und Paul, auch 14, méchte mit
Sicherheit einen &hnlichen Beruf er-
greifen wie sein Vater. Der arbeitet
eben in einer Computerfirma. Obwohl
diese drei Befragten keine Verallge-
meinerungen zulassen, fand ich die
unterschiedlichen Motive schon sehr
interessant. Auch mein spontanes
Vorurteil, daB vorwiegend nur Jungs
der Computernutzung angetan sind,
mufte ich schnell revidieren.

Eine andere Frage beschiftigte
mich aber bei dieser Recherche noch
weitaus mehr: wieviel Zeit verbringen
Kinderund Jugendtiche vor dem Bild-
schirm?

Gliicklicherweise gibtes dazu heu-
te schon reichliche Forschungsergeb-
nisse, so dal meine Vorahnungen sich
mehr als bestitigt hatten. Bereits
Kleinkindersitzen z. T. mit Eltern und
Geschwisterregelmifig vor der Glot-
ze. Kinder von 6-9 Jahren verbringen
tdglich 1,5 Stunden vor der Rohre mit
Steigerung von 10-13jghrigen auf fast
2 Stunden. Ein Fiinftel der Kinder
haben in Deutschland einen eigenen
Fernseher und fast genausoviel einen
Videorecorder. So “zappen” sich un-
sere Kinderlein durch die Programme
und zum groflen Ungliick sind einige
der “Alten” auch ziemlich froh, von
den Kids nicht genervt zu werden.
Abgesehen von sicherlich attraktiven
Familien-und Abenteuergeschichten,

Mirchen und Quizsendungen, sind
nicht kindergerechte Science-fiction,
Action-, Horrorfilme und Gewalt-
videos dabei, die einen nicht erahnten
Schaden anrichten kénnen. Also, lie-
be spuk-Leser, ich will nicht als der
Moralonkel erscheinen, aber die Kon-
trolle der Eltern iiber den Fernseh-
bedarf ist und bleibt unerliaBlich.
Zuriick zum Computer, genauer
zum Computerspiel. Obwohl der Com-

puter inzwischen schon nahezu die
Verbreitung des Fernsehens erreicht
hatund damit einhergehend auch zum
Standart einer durchschnittlichen Fa-
milie gehort (von zehn meiner Freun-
de haben alle einen Computer), unter-
scheidet sich der Computer vom Fern-
sehererheblich. Um es ein wenig flach
auszudriicken: Ambzw. im Computer
kann man auf das Geschehen auf dem
Bildschirm eingreifen. Das Spielen
am Computer ist demzufolge von der
“Kondition” und von der Interessen-
bereitschaft des Computerspielers
beeinflufit.

Was ist nun ein Computerspiel?
Mancherorts ungenau oft als “Video-
spiel” oder “Bildschirmspiel” benannt,
hatdas Computerspiel wie weiter oben
schon genannt, seit 1972 eine rasante
Entwicklung von Hard- und Software

erfahren. Eine Entwicklung ging iiber
die Groficomputer zur “Verkleine-
rung” des preiswerteren Personal und
Home Computer, deren Spielesoft-
ware auf Disketten vertrieben wurde
und die beliebig austauschbar sind.
Ein anderer Entwicklungsstrang fiihr-
te vom Videospielautomaten zu den
Telespielen (das Grundgerit wird an
einem Fernseher angeschlossen) und
Handheld-Konsolen (mitintegrierten
LCD-Bildschirm), die mit austausch-
baren Steckmodulen und seit 1993
auch mit CD-ROM arbeiten. Beiden
Entwicklungslinien gemeinsam istein
Programm, das iiber einen Prozessor,
iiber einen Bildschirm und ein Steuer-
gerdt (Tastatur, Paddle, Trackball,
Joystick Steuerkreuzu.4.) fiirein, zwei
oder mehrere Spielerrealisiert wurde.
Die Spielesoftware unterscheidet sich
nicht nur durch die Form ihres Daten-
tragers (Kassette, Diskette, Modul
oder CD-ROM), sondern vor allem
durch ihre Inhalte. Vom alten klassi-
schen Sportsimulations-Spiel “Pong”
fiihrte die Entwicklung iiber Actions-
und Kriegsspiele (Space Invaders,
Tank) zu Adventures und Rollenspie-
len mit anspruchsvoller Motorik und
Denkanspriichen des Spielers.

Wer als Leserdieses Beitrages ein
wenig am Ende seines Lateins oder
Englischs ist, dem rate ich zur Nach-
frage bei seinen Kids, und wem dieses
zupeinlichist, zum Blick in ein Buch.

Ute Benz, “Warum sehen Kinder
Gewaltfilme?”, Miinchen 1998
Jiirgen Fritz(Hrsg.), ,, Warum Compu-
terspielefaszinieren”, Weinheim 1995
GeraldR. Hoelscher, ,,Kind und Com-
puter*”, Berlin 1994

Jiirgen Maaf3 (Hrsg.), ,,Computer-
spiele: Markt und Pddagogik*, Miin-
chen 1996

René Zey, ,,Bildschirmspielereien®,
Weinheim 1994

Falk Blask

Werden Sle Mitglied der ESBB durch lhren Jahresbeltrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Darlehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bel der ESBB-Geschiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berlin

3/99 spuk 35




GASTKOMMENTAR

Verlieren lernen ist so schwer
Vom vielfaltigem Nutzen des Sports fiir Kinder und Jugendliche

Martina Hingis, die erst 18jdhrige
schweizerische Nr.1 der Damen-
Tenniswelt, hat es uns allen dies Jahr
gezeigt, wie schweresist, auch einmal
zu verlieren. Im Tennisendspiel von
Paris gegen den fast 30jdhrigen
Tennis-“Oldie** Steffi Graf nutzte sie
beidrohender Niederlage verbotener-
weise eine Toilettenpause zum Frisie-
ren und Trikotwechsel, muBite zur Sie-
gerehrung erst von der Mutter als
Heulsuse auf den Platz geschleppt
werden und behauptete nach dem
Graf-Sieg in der Pressekonferenz im-
mer noch, sie sei doch die Beste, war-
um nur miisse sie es nur immer wieder
beweisen.

Das Fair play, es ist wohl doch
sehrschwierig. Verlieren lernen, Auf-
und Abstiege zu verkraften, das will
erst einmal verinnerlicht werden. Ge-
rade im Sport sollte dies moglich,
trainierbar fiir das harte Leben im
Alltag sogar sein. Es bleibt und ist
doch immer nur Spiel. Insofern ist es
mir nach wie vor unversténdlich, war-
um ausgerechnet der Kirchensport ei-
nen Rechtsausschufl und danach so-
gar auch noch eine Gnadeninstanz
braucht. Da mufl doch fiirchterlich
viel schiefgelaufen sein. So viel bok-
kige Dickkopfe kann es eigentlich
doch gar nicht geben...

Es ist klar, jedes Kind, jeder Ju-
gendliche testet immer wieder auf al-
len Gebieten seine Grenzen aus, will
wissen, was er oder sie leisten kann,
wieweit sie oder er sich vorwagen
kann. Das muf und soll auch so sein.
Sonst weil doch der Heranwachsende
gar nicht, wie er sich selbst verwirkli-
chen kann und darf. Aber das ist nur
die eine Seite der Medaille. Auch das
Echo der Trainer und Betreuer, der
Eltern und Lehrer muf sein.

Und nicht immer ist nur Lob - das
sonstreichlich gespendet werden sollte
- angebracht. Kinder und Jugendliche
vor Uberforderung zu schiitzen, das
ist eine unserer Aufgaben. Sie vor
Doping und Schummelei zu warnen,
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eine zweite. Drittens sie aber dort
massiv zu fordern, wo ihre Talente
entdeckt worden sind, das ist ganz
besonders wichtig. Kinder und Ju-
gendliche wollen durch Beratung und
auch Kritik erfahren, wo es aus eige-
ner Kraft moglicherweise langgehen
kann. Sport, auchund gerade als Spiel
und Spal, kann so viel Gutes vermit-
teln. Packen wir es an!

Zum Beispiel auch durch den
Teamgeist im Mannschaftssport. Im
FuBballsport, wo alle elf und auch
noch die Ersatzbank zum Erfolg nétig
sind, im Basketball, wo zwar nur fiinf
starten, aber es auch auf die anderen
fiinf ankommt, im Volleyball mit sei-
nen sechs Aktiven und sogar mit den
zwei im Tischtennis-Doppel isterfahr-
und erlernbar, daB es nichts bringt, im
Alleingang mit den Ellbogen durchs
Leben zulaufen. Im Mannschaftssport
wird das Zusammenspiel getibt, Riick-
sicht genommen und ausgeglichen,
wenn einer mal ein Tief hat, durch
Kombination von mehreren das Beste
fiir alle herausgeholt, Schiedsrichter
sorgen mit gelben und roten Karten
fiir das Fair play. Tatsachlich, im Sport
kann man fir das Leben lernen, er
sollte deshalb von den politisch - und
auch kirchlich! - verantwortlichen
Geldgebern noch viel, viel mehr ge-
fordert werden. In deren eigenem In-
teresse.

Die soziale Komponente des
Sports - mit nur einer Tischtennisplat-
te holt man gleich sechs Jugendliche

von der Stralle und erspart ihnen Lan-
geweile und Frust -, die gesundheitli-
che Vorsorge - schlieBlich ist Bewe-
gung und zwar von Kindheit an, wie
uns Arzte immer wieder versichern,
das Wichtigste -, der pidagogische
Nutzen des genauen Kennenlernens
des eigenen korperlichen Konnens,
auch im Zusammenspiel mit anderen,
das allein ist schon ein Dreiklang von
reinstem Glockenklang. Sport kann
Kindern und Jugendlichen auf den
richtigen Weg helfen.

Kinderund Jugendliche wollen an-
gesprochen, aufmerksam gemacht
werden. Sie konnen es doch noch gar
nicht von allein. Sie machen das nach,
was sie bei Eltern und Nachbarn,
Freunden und Freundinnen sehen und
erleben. Das alles probieren sie eben
auch aus. Vorbild zu sein, das ist des-
wegen gar nicht erst eine Aufforde-
rung, man, jeder ist es, denn fiir die
Nachwachsenden ist man, jeder nun
mal der Erfahrene, dem positiv oder
negativ ,,nachgedfft* wird. Wir miis-
sen dies uns nur immer vergegenwér-
tigen und uns entsprechend verhalten.

Sport als Spiel und SpaB, fiir Ju-
gendliche und Kinder kann es Besse-
res gar nicht geben. Fiir schon Grofe-
re und Erwachsene bringt die Betreu-
ung und Begleitung richtige Freude.
SchlieBlich bleibt man in der Gemein-
schaft von Kindern und Jugendlichen
auch selbst noch jung!

Karl Friedrich

m"’j"emmfa:.t.s'Jb A man a.?%%%"ﬁ‘o”& o . Gasherde-Vertrieb
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SPORT AUS DEN GEMEINDEN

Evangelische Jugendarbeit offen fiir
Gastemannschaften

In dieser Ausgabe stellen wir eine
Gistemannschaft vor, die schon zwan-
zig Jahre am Spielbetrieb der Evange-
lischen Sportarbeit teilnimmt. Eine
Gistemannschaft ist definiert als eine
Mannschaft, die nicht einer Kirchen-
gemeinde oder einer kirchlichen Ein-
richtung angehort. BewuBt hat sich
die Evangelische Sportarbeit seit ih-
rer Griindung offen gezeigt gegen-
iiber anderen christlichen Glaubens-
richtungen und deren Einrichtungen
sowie den gesellschaftlichen Einrich-
tungen, die ein soziales Anliegen ver-
treten. Wenn es fiir stidtische Jugend-
heime keine sportlichen Wettbewerbs-
vergleiche gibt, so bietet die Evange-
lische Sportarbeit ihren Spielbetrieb
als Moglichkeit an. Selbst der sportli-
che Vergleich mit Jugendarrest- oder
Jugendstrafanstalten konnte zeitwei-
se moglich gemacht werden, wobei
die Gemeindemannschaften der ent-

Jugend setzt sich dufch

sprechenden Staffel vor nicht weni-
gen organisatorischen Schwierigkei-
ten standen. Heute ist diese Integrati-
on im Spielbetrieb nicht mehr mog-
lich, wohl aber einzelne Vergleichs-
begegnungen.

Eine Gistemannschafthatauchim
Erfolgsfalledie Méglichkeit, die Evan-
gelische Sportarbeit Berlin Branden-
burg (ESBB) bei den Eichenkreuz-
turnieren zu représentieren als
ESBB-Meister.

Grundlage der Evangelischen
Sportarbeit bleibt aber die kirchliche
Gemeindesportgruppe. Sie, die ein-
mal iiber den Konfirmandenunterricht,
dem sportlichen Engagementdes Pfar-
rers und der Unterstiitzung des
Gemeindejugendrates in der Gemein-
de begriindet wurde, ist ,,dlter* gewor-
den. Liest man die Sportgruppen-
berichte in den letzten spuK-Ausga-

ben, gewinnt man den Eindruck, als

wire fiir die dlter gewordenen Sport-
ler in den Kirchengemeinden auf ein-
mal kein Platz mehr. Die Sportler soll-
ten dariiber nicht klagen, sondern auf
ihren Platz in ihrer Gemeinde hinar-
beiten und am Leben ihrer Gemeinde
aktiv teilnehmen. Meines Erachtens
kann nur tiber die enge Zusammenar-
beit in der Gemeinde wieder eine
Nachwuchsarbeit belebt werden. Wie
ich weil}, wird dies in ein paar Ge-
meinden beherzigt und es entwickelt
sich dort zaghaft eine sportliche Ju-
gendarbeit. Wiinschen wir ihr diesel-
ben schonen Erinnerungen an frohli-
chen Veranstaltungen und Gliicksge-
fishlen des sportlichen Erfolges wie
wir sie als nunmehr Altere friiher erle-
ben durften. Helfen wir Thnen in unse-
ren Kirchengemeinden dabei.

Klaus Pomp

Maik Krause gewinnt Trinitatis-Turnier

Im 13.Trinitatis-Einladungsturnier
gewannim Endspiel Maik Krause vom
MTV Markoldendorf sicher gegen
Ulrich Hickstein vom Dream Team
Nikolassee. Es war der Hohepunkt
eines Tischtennisturniers mit sieben

EK TRINITATIS

4
*
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Mannschaften zu je vier Teilnehmern,
diein Vorrunden und einer Hauptrun-
de die Finalgegner ausspielten.

In Vorrunde und Hauptrunde sam-
melten die Spieler Punkte, diedann zu
einem Mannschaftsergebnis zusam-
mengerechnet wurden. Den neu ge-
stifteten Wanderpreis konnte die
Mannschaft von EXK Trinitatis I (Karl-
Heinz Konig, Thomas Gréber, Nor-
bert Gengeltbach und Harry Lichthard)
gewinnen.

Zum ersten Mal war die Trinitatis-
Tischtennisgruppe mit ihrem Turnier
Gast in der Halle in der Paul-Heyse-
Strafle. Die vielen Platten ermdéglich-
ten einen ziigigen Turnierverlauf.

An dieser Stelle Dank an den
Bundesligamanager von 3B Berlin
Tischtennis e.V. (ex TSC), Rainer
Lotsch, der uns unbiirokratisch die
Halle zur Verfiigung stellte - mit der

Hoffnung verbunden, dassdas 14.Tur-
nier auch im néchsten Jahr dort durch-
gefiihrt werden kann.

Nach dem Turnier trafen sich die
Spieler im Trinitatis-Tischtenniskeller
zur Siegerehrung und geselligem Bei-
sammensein bei Speis und Trank.

ERGEBNISSE
EINZEL
Maik Krause ( Markoldendorf)
Ulrich Hickstein (Nikolassee)
René Nithack ( Nikolassee)
Thomas Griber (EK Trinitatis I)
MANNSCHAFT

EK Trinitatis I
MTV Markoldendorf
Dream Team Nikolassee
Nathan S6derblom
EK Trinitatis I1
EK Trinitatis III
TSG Dippmannsdorf
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20 Jahre als ,,Gastmannschaft‘‘ im
Kirchensport dabei

Zwanzig Jahre: eine lange Zeit, wo
sich manchem von uns die Frage stellt,
wo diese zwei Jahrzehnte eigentlich
geblieben sind!

Wir freuen uns, iiber die Mann-
schaft des Elternzentrums im Spuk
berichten zu konnen.

Das Elternzentrum (EZ) in Kreuz-
berg ist eine Freizeit- und Beratungs-
einrichtung des Bezirksamtes; inte-
griert in das Haus der Familie, einem
1976 fertiggestellten Neubau am
Mehringdamm, fast am Platzder Luft-
briicke. Zielgruppe des Elternzentrums
sind Kinder und Erwachsene, die den
breiten Angebotsrahmen nutzen wol-
len. Seit Bestehen des EZ gibtes halb-
jahrlich herausgegebene Programme,
die die breite Angebotspalette be-
schreiben (zu beziehen iiber das Be-
zirksamt Kreuzberg Jug EZ, Meh-
ringdamm 114, 10965 Berlin). Riick-
blickend gab es iiber diesen langen
Zeitraum einen stindigen Wandel in
den Angebotsschwerpunkten. Wegen
der Einsparungen im Offentlichen
Dienst wird ein Teil der Angebote
jetztiiber den Forderverein Varbee.V.
finanziert.

Ein spétes Ergebnis damaliger so-
zialpadagogischer Aktivititen ist die
immer noch existente Tischtennis-
mannschaftdes EZ. 1979 nutzten auch
Jugendliche die Angebote des Hau-
ses, obwohl sie eigentlich als Ziel-
gruppe nicht vorgesehen waren. Das
Leben entwickelt sich hdufig doch
anders, als in Konzeptionen beschrie-
ben. Ein kleines Ergebnis der Verbin-
dung von Realitdt und Konzeption
war, sportliche Aktivitdten auch fiir
Jugendliche anzubieten. Das Haus
bietet dafiir sehr gute rdumliche Mog-
lichkeiten (u.a. einen Gymnastiksaal
mit Platz fiir drei Tischtennisplatten).
Einige vonuns erinnerten sich damals
an ihre aktive Tischtenniszeiten in
Kreuzberger Kirchengemeinden (Pas-
sionund Heilig Kreuz), denauchschon
vor zwanzig Jahren gut organisierten
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Spielbetrieb der Evangelischen Sport-
arbeit und die Moglichkeit, als ‘Gast-
mannschaft’ mitspielen zu kdnnen.
Als Mitarbeiter des Hauses nutz-
ten wir in doppelter Hinsicht dieses
Angebot. Zum einen wurde eine

Jugendmannschaft gemeldet, zum an-
deren eine Mannschatft fiir die Haupt-
klasse. Letztere war eine Mischung
von ehemaligen Tischtennisspielern
aus einer Kirchenmannschaft kombi-
niert mit Mitarbeitern des EZ.
DieJugendmannschaft gabes zwei
Jahre. Die mittlerweile ‘Alt-Herren-
Mannschaft’ gibt es heute noch.
Einige Jahre spielten die jungen
Erwachseneninder Herrenmannschaft
mit. Dann dnderten sich die Interessen
und damit auch die Freude am Tisch-
tennisspiel. Ubrig blieb der Kern der
Mannschaft des Elternzentrums
(Claus-Dieter Wiedenho6ft - ein
Spitzenmann in Sachen Mannschafts-
management Jorg-Riidiger Schulz
zusammen mit Wolfgang Dennier -
seitdreiBig Jahren beim Kirchensport

dabei und Michael Hiller - damals
1979 Jugendlicher, heute immerhin
noch unter 40 Jahre und der Jiingste).
Andere gingen, Neue kamen dazu.
Einige Jahre spielten Viter und S6hne

zusammen in einer Mannschaft. Aber

auchdiese Form der Nachwuchsarbeit
blieb begrenzt.

Es gab und gibt, was die Zahl der
einsetzbaren Spieler betrifft, einige
Durststrecken. Die beruflichen und
privaten Verpflichtungen nahmen
bzw. nehmen zu, nicht ab. Hinzu ka-
men bzw. kommen immer wieder
Verletzungsprobleme. Unser Wunsch
ist es deshalb, auch neue zusitzliche
Spieler zu bekommen. Wer Interesse
hat, meldet sich bitte bei Claus-Dieter
Wiedenhoft Tel. 6055753.

Wir sind uns aber sicher, auch in
der nichsten Saison wieder mit einer
Mannschaft des EZ anzutreten Ein
herzliches Dankeschon an die Orga-
nisatoren des Spielbetriebs.

‘Wolfgang Dennier
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VOLLEYBALL /

Kirchenliga 1999 beendet

Patmos als Titelverteidiger erneut Meister

STAFFEL A STAFFEL C

Mannschaft Punkte Sditze AUFSTIEGSRUNDE
1. Patmos 18: 2 29:11 Mannschaft Punkte Scitze
2. Ernst Moritz Arndt 14: 6 22:17 1. Hephata Crusaders 10: 2 17: 8
3. Dreifaltigkeitsgem. 12: 8 25:17 2. MF Volleyfrogs 8 4 13: 9
4. Lichtenrade Stid 10:10 17:17 3. VVIJ Hermsdorf 6: 6 13:10
5. Vom Guten Hirten 4:16 15:27 4. Heilige Geist 0:12 1:18
6. Schmetterlinge 2:18 9:26 PLATZIERUNGSRUNDE

Mannschaft Punkte Sditze

STAFFEL B 5. CVIM Ebersw. 1 8: 4 12: 6

Mannschaft Punkte Sditze 6. St.Jacobi jun. 8 4 12: 7
1. Villa Riba(Patmos 2 20: 0 30: 3 7. CVIM Ebersw. IT 6: 6 10: 9
2. Sexy MF/Maria Frieden 1 14: 6 21:14 8. Lucky Paul 2:10 3:15
3. EFG Hauptstr. 10:10 20:17
4. Magdalenen 10:10 18:18 RELEGATIONSSPIELE
5. Die Einfallslosen 6:14 14:21 Vom Guten Hirten - Sexy MF 0:3
6. St.Jacobi sen. zuriickgezogen Die Einfallslosen - MF Volleyfroggs 3:0

Durch die Relegationsspiele ist Sexy MF in die Staffel A aufgestiegen, wihrend die Volleyfroggs den Sprung in die
hohere Staffel verpalit haben.
Die VTL gratuliert ganz herzlich dem Meister 1999 Patmos Steglitz.
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VOLLEYBALL

1. Jugend-Turnier der VITL. Eichenkreuz-

Am 5 . Juni startete die VTL ihr
1.Jugendturnier. Leider war das
Meldeergebnis nur sehr gering. Ob-
wohl sédmtliche Berliner Gemeinden

(egal welcher Konfession) und auch
noch iiber 220 Gemeinden in Bran-
denburg angeschrieben wurden, mel-
deten letztendlich nur 5 Gemeinden.

Hierfiir war vielleicht auch das mit
16 Jahren angesetzte Hochstalter mit-
verantwortlich oder das schon viel
frither angekiindigte Volleyballturnier
der katholischen Jugend zum selben
Termin, aber daraus konnen wir nur
lernen.

Bei Beginn stellte sich heraus, dafl
die Matthdusgemeinde (Steglitz) mit

so vielen Spielern angetreten war, das
man daraus zwei Mannschaften bil-
den konnte. So starteten also immer-
hin sechs Teams, die sich sehr interes-
sante Kdmpfe lieferten. Die jungen
Spieler und Spielerinnen waren oft
nicht leicht vom Schiedsgericht unter
Kontrolle zu halten. Einige neue
Teams zeigten hervorragende Leistun-
gen, aber am Ende hatte doch eine
etwas erfahrenere Mannschaft (sie
spielen seit dieser Saison auch schon
Kirchenliga) die Nase vorn.

Da alle viel Einsatz zeigten, wur-
den auch alle gleich belohnt Jede Ge-
meinde erhielteinen Beach-Volleyball
und etwas Fahrtverpflegung fiir den
Heimweg, welche alle auch zufrieden
antraten.

PS: Vielen Dank an alle freiwilli-
gen Helfer aus der Magdalenen-Ge-
meinde.

Stefan Janetzki

ENDSTAND
1. Heilig Geist Gemeinde
2. Matthiusgemeinde 2
3. Offenbarungsgemeinde
4. Paulinenaue
5. Matthausgemeinde 1
6. Lucky Paul (St.Paul)

Wir haben jahrzehntelange Erfahrung suf dem deutschen

IMMOBILIENMARKT
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und vermitteln bxw. verwalten jeglichen Grundbesits

SPEZ.: RENDITE-,
GESCHAFTSHAUSER,
WOHNBLOCKS

Bitte sprechen Sie uns an:

HEINRICH ZACHGER
Immobilien GmbH, Rbfg

Fasansnstr. 30,
Yol B8 20 04, Fax: 883 49 05

" Borlin

Fitialen im Ostteil der Stadt, in Aachen und Miinchen

turnier 2000

Die Terminprobleme vom letzten Jahr
haben uns gelehrt, dieses Jahr frither
zu handeln. So stehen bereits jetzt die
Termine fest.

Vorrunde:
6.2.2000
Zwischenrunde:
1.4.2000
Endrunde:
6.5.2000 -

Alle Spiele finden im OSZ-Handel
(Zeughofstr./Kreuzberg) statt. Ande-
rungen sind sehr unwahrscheinlich,
aber moglich.

2. Jugendturnier
im November

Das niichste Jugendturnier findet am )
20. November 1999 von 14.00 bis
21.00 Uhr statt. Spielort ist die Zeug-
hofhalle (OSZ Handel/Zeughof-
strale).

Das Hochstalter wird diesmal auf
18 Jahre hochgesetzt. Davon ausge-
nommen ist der Teamleiter (Diakon/
Pfarrer etc.), der selbstverstindlich
gern mitspielen kann.

Wer daran Interesse, hat kann sich
unter folgender Adresse anmelden
oder nihere Informationen einholen.

Stefan Janetzki
Lauterberger Str. 13 a
12347 Berlin
Telefon
6257433
oder 0177/400 82 50
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Vom pfleglichen Umgang mit dem Partner

Von klein auf kann Sport auch die soziale Kompetenz schulen

,.In erster Linie muf} es den Kindern
SpaB machen®, sagt Roland Wolff,
Professor fiir Sportmedizin an der
Humboldt-Universitidt. Es sei nicht
wichtig, welche Sportarten Kinder aus-
iibten, ,,nur abwechslungsreich miis-
sen sie sein, und es diirfen keine ein-
seitigen Belastungen auftreten.” In
dieser Hinsicht miilten Eltern sich
aber kaum Sorgen machen, sagt der
Sportmediziner, denn ,.Kinder ma-
chen Dinge nur so lange bis sie ihnen
langweilig werden. Dann wenden sie
sich etwas anderem zu.*

Wolff will keine Sportart verteu-
feln, ob die Trendsportarten Inline-
Skating und Snowboard oder den Dau-
erbrenner Fullball - sie alle seien viel-
seitig und schulen Kraft, Ausdauer
und Geschicklichkeit. Natiirlich ist
dabeiauch ein Verletzungsrisiko vor-
handen.

Die Robustheit von Kindern wer-
de allerdings oft unterschitzt. ,,Kin-
der denken nicht daran, ob etwas ge-
fahrlich sein konnte. Sie machen es
einfach. Nur selten passiert etwas da-
bei - eigentlich nur, wenn sie unvorbe-
reitet sind.*

Wichtig ist deshalb, daB man sie
ausfiihrlich instruiert und auf die be-
stehenden Risiken hinweist. Bei Inline-
Skates sind Ellbogen- und Knieschiit-
zer natiirlich unerldBlich. Eine gute
Ausriistung und Schutzeinrichtungen
beugen Verletzungen vor. ,Ideal ist,
wenn die Eltern die Sportart selbst
beherrschen, dann konnen sie ihre
SproBlinge begleiten und ihnen zei-
gen, wie es geht. Das ist die beste
Vorbereitung.” Ab einem Alter von
sieben bis neun Jahren konne bei den
Kleinen ein Bedarf fiir Leibesiibun-
gen geweckt werden. ,,Vorher ma-
chen Kinder eigentlich keinen Sport*,
sagt der Mediziner. Frither anzufan-
genhabe auch wenig Sinn, denn . Fiinf-
bis Sechsjihrige sind noch nicht be-
sonders geschickt.*

Bert Broscheit ist da anderer An-
sicht. In seiner Steglitzer Kampfsport-

schule trainieren vorwiegend Kinder.
»Unsere Jiingsten sind etwa vierein-
halb Jahre alt.” ,,Im Kinderjudo ver-
mitteln wir die Grundlagen, natiirlich
auf eine sehr spielerische Art.” Dazu
gehoren Falliibungen, Festhaltegriffe
und die ersten Wiirfe. ,,Das Interesse
fiir Kampfsportarten zieht sich mei-
stens durch ganze Familien, sagt
Broscheit. Die kleinen Anfangerkom-
men entweder mit ihren groBeren Ge-
schwistern oder gleich mitden Eltern.

Im Kinderkarate liegt das Anfangs-
alter erst bei etwa sechs bis sieben
Jahren, ,,weil da die Bewegungen et-
was komplexer sind.“ Nach Bert
Broscheits Ansicht sind Judo und
Karate sehr gute Sportarten fiir Kin-
der. Durch die Gymnastik und die
Techniken werde der gesamte Kdrper

Sport birgt Verletzungs-
risiken,

doch die Robustheit von™ |

Kindern wird oft unter-
schitzt.

trainiert, nicht nur einzelne Teile.
Besonders geschult werden Gleich-
gewichtssinn, Schnelligkeit und Mo-
torik. ,,Aulerdem lernen die Kinder
sich selbst und ihre Partner zu kon-
trollieren.* Sobald sie alt genug sind,
wird den Kids auch der geistige Hin-
tergrund der Kampfsportarten vermit-
telt. Dazu gehoren japanische Traditi-
on, die Geschichte des Judosports so-
wie die Verantwortung fiir und der
»pflegliche Umgang mit dem Part-
ner‘.

,.bine ideale Sportart fiir Kinder
gibt es nicht“, sagt Professor Roland
Wolff, rdumt allerdings ein, daf} die
fernostlichen Kampfsportarten nicht
zuletzt wegen des geistigen Hinter-
grunds sehr positiv seien. Das Ful3-
ballspiel schule motorische Entwick-
lung und soziales Verhalten. Den kind-
lichen Bewegungsmustern entspre-
chen Sportarten, die kurze Belastun-

gen fordern; nicht geeignet fiir den
kindlichen Ké6rperbau sind Ausdauer-
und Kraftsportarten. ,,Bis auf Boxen
und Marathonlauf ist beinahe jede Be-
titigung zu empfehlen.

Das Herz-Kreislauf-System von
Kindern sei zwar kaum zu iiberlasten,
daKinderim Gegensatz zu Erwachse-
nenrechtzeitig aufhéren. Begrenzend
sei hochstens der Bewegungsapparat.
Wie belastbar der ist, sei allerdings
nur bei Uberbeanspruchung heraus-
zufinden und somit nicht meBbar. An
die Grenze der Belastung gehen die
rhythmischen Sportgymnastikarten,
wie Eiskunstlauf, Turnen oder Bal-
lett, wo oft kdrperlich unterentwickel-
te Kinder zu Leistungssportlern her-
angezogen wiirden. ,,Bei ein bis zwei
Stunden Sport pro Woche ist aller-
dings keine Uberlastung zu erwar-
ten®, sagt der Sportmediziner. Bei
Kindern miisse kaum darauf geachtet

L_werden, ob sie sich ausreichend be-

wegen. ,,.Denn die Kleinen sind im
allgemeinen sehr aktiv. Richtig un-
trainierte Kinder sind die Ausnahme.*
Auch da hat der Kampfsportlehrer
andere Erfahrungen gemacht: ,Ich
glaube, daB Kinder heutzutage ver-
hiltnismiBig wenig Bewegung haben.
Sie miiiten mal manche Anfénger se-
hen. Einige konnen kaum vorwirts
oder riickwirts gehen. Denen fehlt
schlicht die Bewegungserfahrung.”
Oft habe er den Eindruck, daf} diese
Kinder noch nie drauBen gespielt ha-
ben. -

,Frstark iibergewichtige Kinder,
Diabetiker und solche mit Erkrankun-
gen der Atemwege ist der Sport eine
erfolgreiche Therapie-Mdoglichkeit®,
sagt Wolf.. Auchim Alter auftretende
Krankheiten wie Osteoporose oder
einigen Riickenbeschwerden kann
durch frithzeitige Leibesiibungen vor-
gebeugt werden.

Harald Olkus
Dieser Text wurde zuerst im
,» Tagesspiegel* verdffentlicht.
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Im Sport hat jeder seinen SpaB3

SCHLUSSWORTE

Ohne das Ehrenamt liuft sowieso nichts

,,Ohne uns lauft nichts* lautet einer
von fiinf Slogans der letztjahrigen
Ehrenamts-Kampagne der Sportju-
gend Berlin. Die lustigen Motive und
einprigsamen Begleittexte haben den
Begriff ,,Ehrenamt“, der eigentlich
durch eine modernere Bezeichnung
abgelost werden sollte, wieder ins
BewuBtsein vieler Biirgerinnen und
Biirger gebracht und inzwischen im
Sozial-und Jugendhilfebereich Nach-
ahmungbishinzu, Freiwilligen-Agen-
turen* gefunden. Es gibt sie noch, die
Ehrenamtlichen, die freiwillig und
ohne Lohnzettel etwas fiir Kinder und
Jugendliche tun. Mit Erfolg, nach
Jugendstudien sind die Ubungsleiter
und Betreuer der Sportvereine gleich
nach den Eltern die bevorzugten Be-
zugspersonen und Vorbilder junger
Menschen. Noch vor den Lehrern und
Ausbildern.

Im Berliner Sport gibt es ungefihr
35.000 dieser Spezies. Sie werden
dank einer bundesweiten ,,Finanz- und
Strukturanalyse regelméflig in den
rd. 2.000 Berliner Sportvereinen ge-
zdhlt, befragt und ausgeforscht. Min-
destens 20.000 von ihnen kiimmern
sich vorrangig um Kinder und Ju-
gendliche, und zwar mehrmals die
Woche, ja oft téglich. Sie arbeiten
nach Feierabend, Arbeiter und Ange-
stellte, Akademiker, Industrielle, Pen-
siondre, Arbeitslose, Hausfrauen und
Studenten. Ihr Gratis-Job nennt sich
Ubungsleiter, Trainer, Jugendleiter
oder nur Betreuer. Thr Arbeitsplitze
sind die Sportstitten und Bootshiuser
der Stadt. Thre Kunden sind oft auch
ihre Freunde und sind mehr als

200.000 junge Leistungs-, Breiten-
und Freizeitsportler. Nicht mitgezahlt
sind die Eltern, die am Wochenende
Fahrgemeinschaften bilden, um ihre
SproBlinge zu den Rundenspielen,
Wettkdmpfen und nicht abreienden
Vereinsveranstaltungen, Kinder- und
Sportfesten zu bringen. Junge Leute
selbst helfen dabei auch mit, jeder
Dritte unter 18 Jahren ist nach der
Neukoliner Jugendstudie bereit,inden
Kinder- und Jugendgruppender Sport-
vereine ehrenamtlich, wenn auchmehr
spontan als dauerhaft, mitzuarbeiten.
Die Sportjugend ladt diese ‘sozialen
Talente’ jedes Jahr zu Sporthelfer-
lehrgéingen ein, die ihnen in 14 Tagen
sportlich-organisatorisches Grundwis-
sen vermitteln oder ihnen in Semina-
ren den Erwerb der neuen ‘Jugend-
leiter(innen)-Card’ ermdglichen. Mit
18 konnen sie dann in 120 Stunden
ihre ,Lizenz* als Jugendleiter,
Ubungsleiter oder Organisationslei-
ter machen. Letzgenanntes Angebot
nennt sich iibrigens jetzt Manager-
Ausbildung. Damit soll der Fithrungs-
nachwuchs der Vereine und Sportver-
bénde selbst gesichert werden. Bei
Jugendlichen etwas schwierig: Der
Drang in Gremien und Vereinsvor-
stdnde hilt sich - eigentlich verstind-
lich - bei den unter 27-Jdhrigen in
Grenzen, das ist dann etwas mehr fiir
die Alteren, die als Jugendwarte,
Sportwarte, Schatzmeister oder Vor-
sitzende das Zepter in den Vereinen
und Verbdnden schwingen. Die jun-
gen Leute wollen an der Basis selbst,
direkt im und beim Sport, in der Ju-
gendarbeit, bei Wettkdmpfen und

Sportreisen ihre Hilfe anbieten. Sie
sind mit den Erfolgserlebnissen ihrer
Tiétigkeit zufrieden und stecken auch
- wieimrichtigen Sport - Niederlagen
und personliche Enttduschungen weg.
Ehrenamtliches Mittun macht ihnen
SpaB, weil Sport selbst Kindern und
Jugendlichen Spafl macht. Da8 sport-
liche Jugendarbeit den Ehrenamtli-
chen, insbesonders den ganz jungen,
nebenbei verwendbare Schlissel-
qualifikationen fiirs berufliche und
soziale Leben bringt, sei am Rande
vermerkt. Wokann man sonst Verant-
wortung, Teamarbeit, Organisations-
talent, Konfliktfahigkeit und Dialog-
bereitschaftlernen? Das Ehrenamt im
Sportverein gehort zu jenen letzten,
unverandert erfolgreichen Inseln frei-
willigen Mittuns, in denen gesell-
schaftliche Bindungen eingegangen
und demokratisches Handeln erlernt
und ausgeiibt werden konnen. Die Par-
teien und andere (wie lange noch?)
staatstragenden Verbinde beneiden
den Sport um seine Jugend - und um
seine Ehrenamtlichen. Der Sportver-
ein ist eine tragende Séule der wieder
in Mode kommenden ‘zukiinftigen
Biirgergesellschaft’.

Auch die Soziale Arbeit entdeckt
den Sport (wieder), vielerorts kommt
sie nur noch iiber den Sport an Kinder
und Jugendliche heran. So wird im-
mer mehr auch die Kooperation zu
den in allen Bezirken der Stadt beste-
henden Sozialprojekten der Sportju-
gend und der ihr angeschlossenen
Verbiande gesucht. Mehrere traditio-
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nelle Jugendverbinde, aber auch Kiez-
und Selbsthilfegrupender ‘neuen Sub-
sidiaritit’, legen sich eigene Sport-
vereine zu, die unter das Dach des
Landessportbundes und der Sportju-
gend gehen. Eine gute Losung, die fiir
mehr Bewegung und Qualitét in der
Jugendhilfe sorgen kann.

Der Drang in die Sportvereine
selbst ist unverdndert grof. Kinder
und Jugendliche kénnen unter mehr
als 60 Sportarten und immer neuen
Trends auswihlen. Vom Dreijahrigen
bis zum jungen Erwachsenen reicht
das vielfiltige, allerdings oft sehr un-
terschiedliche, aber unschlagbar preis-
werte Angebot der Berliner Sport-
clubs. Statistisch gehen die Mitglie-
derzahlen der Sportvereine viel gerin-
ger zuriick als die demografische Ab-
wirtsbewegung in den Kinder- und
Jugendjahrgingen. Ein Lob also fiir
die Ehrenamtlichen und ihre Arbeit.

Daf Sport Kindern und Jugendli-
chen selbst Spal macht, ist eigentlich
eine Binsenweisheit, wird aber hin

und wieder bestritten. Auch im
medientrachtigen und deshalb ge-
schmihten Hoch-Leistungssport ist
das SpaBmotiv trotz (oder wegen)
ausgefeilter Trainingsplidne nicht ver-
schwunden. Dafiir sorgt die Qualitét
der Trainerinnen und Trainer, deren
pidagogisches, medizinisches und
psychologisches Wissen gezielt ge-
schult wird. In mehreren Studien wur-
den z.B. junge Kunstturnerinnen und
ehemalige ‘Eisprinzessinnen’ nach
den Erfahrungen ihrer Kindheit und
harten Trainingsjahre gefragt. Auch
jene, die frith dem Spitzensport
abschwuren und aufhorten, bezeich-
neten diese Jahre als die schonsten
und interessantesten ihres Lebens. Sie
wollten sie nicht missen, dhnlich wie
auch Wunderkinder der Musik ihre
Instrumente spiter nicht zerbrechen.
Der Sportwissenschaftler Wolf-Diet-
rich Brettschneider hat das in groBen
Untersuchungen bewiesen: ,,Spafl und
Leistung stellen fiir Jugendliche keine
Alternativen dar, sondern hdangen sehr
eng miteinander zusammen, sind ge-
rade aufeinander afigewiesen. Wach-

sende Kompetenz und steigendes Lei-
stungsniveau sind die Bedingungen
dafiir, daB sich positive Begleite-
motionen, da sich Spafl im Sport
einstellt.“ Professor Brettschneider
fordert von der Jugendarbeit der Ver-
eine groen Variantenreichtuminden
Angeboten und Aufgaben, die an-
spruchsvoll und herausfordernd sein
miissen, da oberflachliche und fliich-
tige Erfahrungen und Erlebnisse jun-
gen Leuten keinen SpaBl machen. Er
wendet sich gegen Angebote, die nur
Beliebigkeitbeinhalten oder naiv Lei-
stung durch Lustersetzen wollen. Sein
Credo ist auf die Sozialarbeit tiber-
tragbar, die erfreulicherweise und zu-
nehmend frither vernachlissigte
praxisorientierte padagogisch-hand-
werkliche Qualititen vor akademische
Theoriekenntnisse stellt und damit
selbst wieder von den Kindern und
Jugendlichen lernt. Der Sportund das
Ehrenamt machen es ihr sehr erfolg-
reich vor.
Manfred Nippe,
Jugendreferent des
Landessportbundes Berlin
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