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spuke dankt
...diesmal ganz besonders Franz
Kuhnlein. Sein Engagement in der
Redaktion fiir den FuBlball hat diesen
Kirchensport bei uns im Heft aufblii-
hen lassen. Heute kann der Franz emn-
ten: drei Seiten aktuelle News und zwei
Gruppen, die sich in der Rubrik ,,Sport
inder Gemeinde* vorstellen, dasistein
echt gutes Ergebnis. Womit wiederum
bewiesen wiire, es kommt nicht nur auf
die Faszination der Sportart an, erst
wenn einer sich voll der Sache an-
nimmt, dann wird was draus. Das Vor-
bild Franz Kuhnlein hat ein Berichts-
echo bei seinen Fuballern ausgelost,

Zumy Thema

Sport auf zwei Rddern, das war uns zu
wenig. Spall gehort auch dazu, zum
Beispiel beim Radwandern. Wernoch
frither mit der Dreigang-Naben-
Schaltung durch die Gegend fuhr, der
staunt heute iiber die Technik, die
selbst dem bescheidensten Pedalritter
zur Verfiigung steht. Das Fahrrad also
ein Thema, das mehr als ein Sommer-
loch fiillt. SchlieBlich besitzt doch fast
jeder von uns den altgedienten Draht-
esel.

AuBerdem halten viele die Erfindung
des Rades fiir die genialste Schopfung
des Menschen. Obwohl laut Brock-
haus nicht geklart ist, ob das Rad
zuerst Gebrauchsgegenstand, aus den
zur Fortbewegung schwerer Lasten
verwendeten Baumrollen hervorge-
gangen, oder ob es zuerst Kultsymbol
war.

Etwa3000Jahre vor Christus erscheint
das Rad inden éltesten uns erhaltenen
Wagendarstellungen aus dem sumeri-
schen Ur. Ausder gleichen Zeit stammt
das Tonmodell eines Biiffelkarrens
aus Tschanhu-Daro im Industal. Das
Rad ist damals immer als volle Schei-
be fest mit der Achse zusammenge-
figt.

Die ersten gespeichten Wagenrider
sind uns aus dem 16. Jahrhundert vor
Christus aus Agypten bekannt. Die
Streitwagen hatten anfangs vier, spi-
ter sechs Speichen. Auch aus den

was nicht nur ihn, sondern uns alle
riesig freut. spuk hat durch seine Ar-
beit bei den FuBball-Lesern so richtig
FuB} gefafit. Aulerdem hat Franz den
Bogen vom Kirchensport zur Drogen-
liga geschlagen. Daf} das wichtige
Thema Sucht im néchsten Heft, das
sichdem Kinder- und Jugendsport wid-
met, nicht fehlen wird, auch das ist
redaktionelles Engagement von Franz.
Mitarbeiter, die unsere Themenpalette
so sinnvoll erweitern, das alles auch
noch klar und wenn nétig energisch
darstellen konnen, spukissind sie herz-
lich willkommen.

Mooren Nord- und Westeuropas sind
Scheibenridder bekannt, die dltesten
gehoren der jungsteinzeitlichen Kul-
tur an. Wichtig fiir die Verwendbar-
keit des Rades wurde die Erfindung
des Bandstreifens aus Bronze oder
Eisen.

Kultische Bedeutung hatte das Rad
als Bewegungs- und Sonnenzeichen,
zum Beispiel als Rad des Wagens, mit
dem die Sonne am Himmel entlang-
fahrt. Auch das Hakenkreuz, Symbol
der Nazis, wird geschichtlich als Son-
nenrad interpretiert. Im alten Indien
war das Rad das Symbol des Welt-
beherrschers. Wirkennendas Lebens-
und das Gliicksrad. Auch als magi-
sches Zaubermittel war das Rad be-
kannt. Als Sinnbild des Gottlichen,
Ewigen findet sich das Rad auf friih-
christlichen Grabsteinen. Im Volks-
brauch ist das Rad im Kultbrauch der
Jahresfeuer seit dem frithen Mittelal-
ter bezeugt. Die Strafe des Réderns,
einer duBerst qualvollen unmenschli-
chen Hinrichtungsart des Mittelalters,
wurde zum Beispiel in Preuflen erst
1851 aufgehoben.

Beiuns dreht sich heute nicht alles nur
ums Rad. Der aktive Berlin-Branden-
burgische Kirchensport soll auch nicht
zu kurz kommen. Dennoch bleiben
wir dabei: Das Rad ist eine runde
Sache, was sich als Thema lohnt.




Feder mit Tusche 1971

Brandenburg

Wolfgang Tyroller
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- ANZEIGE -

SPORTLERFREIZEIT IM EV. JUGENDERHOLUNGSDORF |

ST.PETER-ORDING

Der Deich und der weitiliufige Strand eignen sich hervorragend fiir ausgedehnte Spaziergiinge und oder
 Joggen. Wer nicht so gut zu Ful ist, besucht das neue Schwimmbad, die , Diinen-Therme®. Hauptattrakt-
on ist die Riesen-Rutsche mit einer Liinge von 90 m. Wer es lieber kuscheliger mag geht in die Sauna,

Das Ev. Jugenderholungsdorf liegt direkt hinterm Delch, bis zum Strand sind
o8 ca. 15 Minuten. In off Hiusern finden insgesamt 490 Personen Plate,
Die Bettenanzah! der Hiuser variiert zwischen 34 und 7§, die Betien-
anzahl der Zimmer liegt je nach Haus xwischen 2 und 8. In man-
chen Hilusern gibt es Zimmer mit offenen Durchglingen und 25
Betten. Alle Hiuser haben einen Aufenthaltsraum mit Tischten.
nispiatte, aber bel schonsm Wetter kann man auch drauien |
splelen, es stehen 3 Tischtennisplatten im Frelen zur Verfiigung.
AuBerdem kann man sich auch anderweltig sportiich betiitigen
Zur Verfilgung stehen: ein Basketbalipiatz, ein Vollaybalipiste,
eirf Bolzplatz, ein Raserfullbaliplatz und eine Gymnastikhalle.

Jede Gruppe bewohnt ein Haus fiir sich und damit keiner hun-
gern muh, gibt es 4 Mahlzeiten pro Tag.

Das Jugenderholungsdorf ist aber nicht nur den Sportiem vorbehal-
ten. Kindergruppen, kirchlichs Gameinschafien und Frelzeitgruppen sind
bel uns ebenso gerne gesehen.

Fir Anfragen, Buchungen Auskiinfte iber die Kosten sowle fir die Planung von rwmnm stohon
wir thnen gerne zur Verfligung.

Ev. Jugenderholungsdorf Pestaloxzistrafie 54 28826 St.PeterDrding
Fel. 04883-3378 mmms-sm

Fenvers Kie don amwen PEUGEDT 108 wad soh yolbor.
Finden Sie miy dom PEUGEOT 06 TraTos hersus, wirum
shor PELIGEQT 208 gerade 20 thoon st gur padis, und gowinnss®
B e orvergeliliches Eriobia: eing Ruise, die perdeiix suf Sie
pugeschaitres st Sichaen Bie sich thren Probelsbrr-Termin,
ferze bt s,

Ab DM 19.990,-

* Saibaaksromspudge i o B e 5555999 puck Howkes e PELIGHOY Demardlicd
BB Sasrtw i, L Gawowshancd W nlEna o sivge Podulybed sy
L S m—

AUTOHAUS PETER STOLTING
Quitzowstralle 72 » 10551 Berlin-Tiergarten # Telefon 030 / 395 44 72
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RADSPORT

Vom Muskelkraftwagen zum Drahtesel

Niemand muB das Fahrrad ein zweites Mal erfinden

Wer den Versuch unternimmt, in den
gebriuchlichen Nachschlagewerken
etwas liber das Fahrrad zu erfahren,
wird unterschiedliche Antworten er-

Von Demetrius angefertigter
Muskelkraftwagen

halten. Meist stimmen alle in der Aus-
sage iiberein, es handle sich dabeiim
ein durch Muskelkraft angetriebenes
StraBenfahrzeug. Wie das nuny ganz
genau ablauft, wird wortgewandt um-
schrieben und mit allerlei technischen
Begriffen aufwendig dargestelit. Da-
bei fehlt jedoch meist d/u{ phantasie-
volle Seite, die so vig)é Erfinder be-
fliigelt hat, aus dieser kraftiiber-

tragenden Fortbewegungsmaschine
ein besonderes technisches Ereignis
entstehen zu lassen. Erfindergeist
schien dabei keine Grenzen zu ken-
nen.

In den Schriften des Demeitrius gibtes
bereits 308 v. Chr. einen Hinweis auf
Muskelkraftwagen mit Tretantrieb.

In den Jahrhunderten danach taucht
diese Idee auch bei anderen griibeln-
den Zeitgeistern immer wieder auf.
Doch erst im 19. Jh. scheint bei den
Tiiftlern der Fahrradknoten geplatzt
zu sein. Waren es anfanglich Lauf-
maschinen ohne Lenkung, gabesbald
schon lenkbare Laufrider.

Um die damaligen technischen Neue-
rungen bekannt zu machen, veranstal-
tete man zahlreiche 6ffentliche Fahr-
ten und Schauvorfiihrungen, zu denen
zahlreiche Neugierige erschienen. Die
Vorstellung, sich aus eigener Kraft

s

Das eiserne Tretkurbelrad, Modell 1868

Die alteste Abbildung eines lenk-
baren Zweirads

auf einer Maschine schneller als zu
FuB3 von einem Ort zum anderen zu

e s e
Das fast 2,5 Meter hohe Riesen-
einrad (1869). Bei einem Sturz
dirfte es dem Fahrer kaum ge-
lingen, den eisernen Kéfig zu
verlassen

bewegen, fand viele begeisterte Freun-
de.
Eine Erfindung zu machen, dazu

Fortsetzung ndchste Seite
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braucht es Kreativitit und so etwas
wie Genialitit. Eine Idee konsequent
zu Ende zu fiihren, ein Konzept bis
zur Perfektion zu treiben, setzt analy-

Das Vorderrad dieses Vehikels, das erstmals 1868 auf der Newski

gelte es damals nicht. Es gelang je-
doch nur wenigen, iiber Bastler-
modelle hinaus ausgereifte Konstruk-
tionen vorzulegen, die Chancen fiir
eine Serienfertigung gehabt hitten.
Mitte der 60er Jahre des 19. Jh.’s

fuhr, tragt Metallspikes, statt des Hinterrads sind Leitkufen angebracht

tisches Denken, praktische Intelligenz
und oft auch Hartnéckigkeit voraus.

Ein Amphibien-Dreirad mit gewal-
tigen hohen Treibrédern, die dem
Fahrzeug im Wasser Auftrieb
verliehen
Nicht zuletzt sind auch unternehmeri-
scher Weitblick sowie Risikobereit-
schaft notig, um andere vom Ergebnis

seiner Arbeit zu iiberzeugen.
An Erfindern neuer Fahrrider man-

6 500k 2/99

schlieBlich fiihrten alle Bemiihungen
um das Fahrrad dazu, ihm eine Form

Ein leichtes (21 kg) und elegantes
englisches Hochrad von 1882.

zu geben, die uns darin den Vorgénger
des heute so vertrauten “Drahtesels”
erkennen lassen.

Dariiber hinaus existierten auch aller-
lei merkwiirdige Konstrukte, die wie
bizarre Seitentriebe aus dem Stamm-
baum der Fahrradentwicklung spros-
sen. Wiren alle diese Vorschlige in
die Praxis umgesetzt worden, dann
hitten wir heute Luft-, Erd-, Feuer-

und Wasserfahrrider in bunter Viel-
falt. Und die Tendenz dieser skurrilen
AuBenseiter nahm bis Ende des 19.
Jh.’sstetig zu. Der Gedanke, das Zwei-
rad auf das Einrad zu reduzieren, muf
fiir die Tiiftler ebenso faszinierend

Sicherheitsrad von 1885, gekenn-
zeichnet durch ein groBes Hinter-
und ein kleines Vorderrad

gewesen zu sein wie der Schritt vom
Muskelkraftwagen zur Laufmaschine.
Das Sortiment der Hochréder, der Ein-,
Drei-, Vier- und Fiinfrader trieb noch
in anderer Hinsicht eigentiimliche
Bliiten. Das Fahrrad verlieB die som-
merliche StraBe und versuchte sich
auf Eis und Schnee, ja sogar auf Was-
Ser.

Wirklich beherrschend auf dem Markt
blieben jedoch zunichst die Hoch-
rider. Die Industrie bot zwar hunderte
unterschiedlicher Modelle an, doch
die meisten glichen sich wie ein Ei
dem anderen, und sie hatten alle ein
groBes Problem: die mangelnde Si-
cherheit.

Um auf einem Hochrad zu fahren,
bedurfte es schon gewisser akrobati-
scher Féhigkeiten. Die weite Verbrei-
tung verdankten sie trotz dieses Man-

Fortsetzung ndchste Seite
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gels vor allem der Eitelkeit ihrer Fah-
rer, denn ein Hochrad hob seinen Be-
nutzer buchstiblich iiber die zu Fufl

Er lemte radeln, Tag fiir Tag.
“Jetzt fahre ich, wohin ich mag”,
frohlockt er; aber sehr betriibt
erkennt er: sie hat auch gedibt
und —-was besonders ihn erschreckt -
ein Rad gekauft, das zweie tragt
und “gemeinsam fahr'n”, seufzter, “oje,
das ist des Rades Wohl und Weh!”

gehenden Zeitgenossen hinaus. Dem
Hochrad konnte also nur ein Fahrzeug
den Rang ablaufen, das in irgendeiner
Hinsichtbemerkenswerter warals die-
ses. Da erschien das Sicherheitsrad
auf der Bildfliche.

Wie der Name sagt, sollte sein Benut-
zer sturzsicherer unterwegs sein und
dabei nicht langsamer fahren als sein
groBer Bruder. Dies warmoglichdurch
eine neu entwickelte Antriebsiiber-
setzung. Von hier aus war es nun kein
groBer Schritt mehr hin zum sicheren
Niederrad.

Das Radfahren galt schon bald nicht
nur als beliebte Leibesiibung fiir Min-
ner, sondern fand zunehmend auch
bei den Damen groBles Interesse. Mit
dem Rad unterwegs zu sein war Aus-
druckdes verdnderten Zeitgeschmacks
und des technischen Fortschritts. Um
die Jahrhundertwende besal3 bald je-
der ein Rad, und es wurde auch viel

dariiber geschrieben und gedichtet.
Wer sich heute die Entwicklung des
Fahrrads betrachtet, bemerkt,daBBsich  antrieb. Ausnahmen und Exoten be-

Form des Niederrads mit Parallelo-
grammrahmen und Hinterrad-Ketten-

Der stcize Besitzer auf einem Kreuz-Rover von 1887

das gute Stiick im 20. Jh. im Grunde
kaum verdndert hat. Durch den Ein-
satz neuer Werkstoffe sind zwar eini-
ge Modelle leichter geworden, und
auch die industrielle Fertigung und
der Zeitgeist hinterlieen ihre Spuren.
Geblieben ist jedoch die klassische

Sechsitzer der Familie Wemhérmer in Bielefeld (1901)

stdtigen auch hier die Regel: Eintags-
fliegen und schrille Erscheinungen ge-
horen einfach dazu. Aber niemand
muf3 das Fahrrad ein zweites Mal er-
finden. .

Wolfgang Tyroller
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BERICHTE AUS DER ESBB

Darum brauchen wir einen Sportpfarrer in
unserer Landeskirche!

Seitdem Tod von Pfarrer Wohlbrandt
und das ist einige Jahre her, hat die
Evangelische Landeskirche Berlin-
Brandenburg keinen Sportbeauf-
tragten mehr. In nahezu allen anderen
Landeskirchen der EKD existieren
Beauftragte, die sich des Themas Sport
und Kirche besonders angenommen
haben.

Obwohl Bischof Huber, der einmal
selbst Mitglied in einem Gremium
des Deutschen Sportbundes war, eine
Sffentliche Kirche einfordert, die in
der Gesellschaft Prasenz zeigt, ist die
tatséchliche Situation eine vollig an-
dere. Wie so oft in unserer Kirche
besteht zwischen Anspruch und Wirk-
lichkeit eine grofie Kluft!

Fiir die iiberwiegende kirchliche Of-
fentlichkeit, von einigen gewichtigen
Ausnahmen abgesehen, ist Sport ein
ungeliebtes Thema. Manignoriert, daB
viele Hauptamtliche, Ehrenamtliche,
sowie die Glieder dieser Kirche aktiv
amsportlichen Leben dieser Republik
teilnehmen. Wenn Kirche sich nicht
in eine religiése Nische zuriickziehen
bzw. sich verbannen lassen will, muf
sie dort prisent sein, wo gesellschaft-
liches Leben stattfindet. Kirche iso-
liert sich, wenn sie sich nur noch um
die Randgruppen kiimmert. Die
Mehrheitsgeselischaft verhalt sich

zunehmend distanziert zukirchlichem
Leben. Wenn Kirche in der Zukunft
nicht vollig ohne gesellschaftliche
EinfluBmoglichkeiten sein will, wird
sie sich auch mit der Mehrheits-
gesellschaft beschéftigen miissen. Sie
wird nicht umhin kénnen, dort in neu-
er Weise missionarisch titig zu wer-
den.

Wenn diese Landeskirche sich des
Themas Sport nun von offizieller Sei-
te annimmt, zeigt sie, daB sie Interesse
hatam Leben der Menschen. Fiir viele
Menschen ist Sport nun einmal wich-
tiger Bestandteil ihres Lebens.

Seit kurzem gibt es eine Initiative des
Arbeitskreises Kirche und Sport, der
ESBB und des Konsistoriums (Kir-
chenleitung), das endlich entschlos-
sen ist, hier eine Anderung herbeizu-
fiihren. Oberkonsistorialrat Dr.
Schréter ist auf der Seite des Konsi-
storiums einer der wichtigsten Initia-
toren. Jedenfalls hat man sich auf die
Suche nach einem Sportpfarrer aufge-
macht. Es scheint so, als habe diese
Suche auch Erfolg. Allerdings kann
noch nichts genaues mitgeteilt wer-
den. Hauptinteresse des neuen Sport-
beauftragten wird sein miissen, eine
groBere innere Akzeptanz zu schaf-
fen. Sport entweder aktiv oder nur als
Thema darf in der Kirche auf der

Ebene der Kirchenkreise und Gemein-
den nicht mehr als fast etwas ,,Wider-
natiirliches* verstanden werden!

Konkret sehe ich aus der Sicht der
ESBB folgende zentrale Aufgaben:

- Der Sportbeauftragte pflegt und
baut Kontakte zu kirchlichen Or-
ganisationen auf, die sich dem
Sport verpflichtet fiihlen.

- Der Sportbeauftragte ist bemiiht,
in der Offentlichkeit bzw. in den
Medien Interesse fiir das Thema
Sport und Kirche zu wecken.

- Der Sportbeauftragte wirbt in den
Gemeinden, Kirchenkreisen und
den kirchlichen Einrichtungen fiir
kirchliche Sportarbeit.

- Der Sportbeauftragte sieht Leib
und Seele als Einheitan. Fiirihn ist
Sportund Kirche theologisch kein
Widerspruch. Er ist auf Wunsch
auch Seelsorger fiir sportorientierte
Menschen.

- Der Sportbeaufiragte fordert die
Anbindung von Mitarbeitern und
Sportgruppen in die Evang. Ge-
meinden und Einrichtungen. Er
nutzt das vorhandene Verkiin-
digungsfeld und die missionari-
schen Maoglichkeiten der Sport-
arbeit

Andreas Nosek
1. Vorsitzender der ESBB

Werden Sle Mitglied der ESBB durch Ihren Jahresheitrag von 30 DM auf das Konto
Nr. 170 313 der Ev.Darlehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bel der ESBB-Geschiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berilin
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N
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Per Rad zu den schonsten Dorfkirchen

Auf Tour mit der spuk-Redaktion durch den Hohen Fliming

Die spuk-Redaktion lddt herzlich ein,
sichan einer Fahrradwandertour durch
denFlaming zubeteiligen. Unterwegs
werden wir mehrere Dorf- und Feld-
steinkirchen besuchen.

Treffpunkt ist am 10. Juli 1999 um
7.30 Uhr der Bahnhof Charlotten-
burg. Mit der Regionalbahn fahren

&
&

Mauerwerk und dem imposanten
Turm. Die Kirche ist ausgestattet mit
einer Kanzel und einem Altaraufsatz
aus dem Barock.

Auf der Weiterfahrt weist uns die
Bockwindmiihle zu Borne den Weg
zum hochsten Punkt im Flaming. Be-
vor wir dieses Ziel erreichen, machen

Aus dem Skizzenblock des Malers Fritz Ebeling:
Die Kirche zu Lisse

wir um 7.55 Uhr Richtung Belzig bis
Baitz. Dorterwartetuns Pfarrer Edgar
MeiBner, der uns als ortskundiger und
routinierter Radwanderer empfangen
und uns zuden “Etappenorten” fiihren
wird.

Der erste Abschnitt fiihrt uns zu der
Feldsteinkirche in Liisse aus dem 13.
Jahrhundert. Die ornamentale Male-
rei im Innern der Kirche stammt aus
den Jahren 1904/05. In luftiger Hohe
werden wir ein Stiick Wegs von Se-
gelflugzeugen begleitet werden, denn
in Liisse wurde nach der Wende ein
Segelflugplatz gebaut. Die nichste
Station ist die wehrhafte Feldstein-
kirche zu Bergholz mit ihrem starken

wir noch einmal halt an der kleinen
Patronatskirche zu Klein Glien. Sie
wurde 1665 erbaut und beherbergt im
Innern die Grabmiler des Erbauers
Jobst Christoph Brandt von Lindau
und seiner Gemahlin. Jetzt geht es
zum 201 m hohen Hagelberg. Hier
haben wir einen schonen Ausblick
iiber die sanfte Hiigellandschaft des
Flamings. Kaum vorstellbar, daf hier
1813 eine Schlacht zwischen Preuflen
und russischen Kosaken einerseits und
Franzosen andererseits tobte. Die
Franzosen wurden besiegt und kaum
einer von ihnen kam mit dem Leben
davon. Quer durch den Naturschutz-
park Hoher Fliming wird die Gast-
stitte “Paradies” in Dippmannsdorf

Ziel einer ausgiebigen Rast sein. Ne-
ben der Fachwerkbaukirche zu Dipp-
mannsdorf liegt der erste angelegte
Naturbadeteichin Brandenburg. Viel-
leicht reicht die Zeit fiir eine Abkiih-
lung.

Auf ausgebautem Radweg geht es
weiter nach Liitte. Unser Fahrtenleiter
wird seine Predigtstiitte vorstellen. Der
Kirchbau ist beeinflufit vom Stil Karl
Friedrich Schinkels und &4hnelt der
Luisenkirche in Charlottenburg. Von
Liitte aus sieht man schon den Turm
der Kirche von Fredersdorf, der zwei-
ten Predigtstétte von Pfarrer MeiBner.
Uber Fredersdorf mit seinem Schlof
erreichen wir den Ort Baitz, seinen
Reiterhof und die Naturschutzstation.
Besonderes kiimmert man sich hier
um die GroBtrappe. Sie ist als der

Die Kirche zu Fredersdorf,
gezeichnet von Jonny Mangold

groBte Flugvogel Europas vom Aus-
sterben bedroht.

Die Regionalbahn wird uns zuriick
nach Berlin-Charlottenburg bringen.
Wir hoffen auf eine rege Beteiligung
und schones Fahrradwetter.

Klaus Pomp
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Frohlich auf dem Fahrrad

Alltagsradlerei: Mit dem Rad zur
Schule, Uni, die Einkiufe erledigen.
Am Wochenende - am besten bei son-
nigem Wetter- ein Radausflug, kein
Problem. Der ADFC (Allgemeiner
Deutscher Fahrradclub) bietet ganz-
jahrig gefiihrte Radtouren tibrigens
bei jedem Wetter. Aber das kann doch
nicht alles gewesen sein?

Fiir alle, die mit Ausdauer und auch
der richtigen Ausriistung radeln wol-
len, gibt es weltweit zahlreiche Mog-
lichkeiten (in Deutschland zum Bei-
spiel sogenannte Touristikfahrten), um
sich in allen Schwierigkeitsgraden
auszutoben. Aus eigenem Miterleben
mochte ich von Radtouren oder auch
Radrennen berichten, die alljahrlich
in Holland und Skandinavien stattfin-
den.

Im Radlerparadies der Niederlande
findet in der Provinz (in Deutschland
Bundesland) Overijssel mitder Haupt-
stadt Zwolle ein Radfest mit Touren
vonjeweils 125, 175 und 300 km statt.
Auf wenig befahrenen Strecken geht
es meist flach durch schone Land-
schaften, vorbei an renovierten Was-
ser- und Windmiihlen, an gepflegten
Girten und Hiusern und auch hilfsbe-
reiten Menschen, die mich z. B. bei

einem Wolkenbruch unter ihr Dach
einluden.

Skandinavien lddt jdhrlich in jedes
seiner Liander im Juni und Juli zu
Touren von 230 km in Finnland bei
Tampere, 315 km in Danemark rund
um die Insel, auf der Kopenhagen
liegt, und von 300 km um den schwe-
dischen Vitternsee, welche mit bis zu
16.000 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern die weltweit grote Rad-
veranstaltung fiir Amateure ist. Die
vorgenannten sind immer innerhalb
eines Tages zu absolvieren, nur auf
der 350 km langen Telemark - Tour
im Siiden Norwegens hat man zwei
Tage,,Zeit”, was aber angesichts zahl-
reicher sich teilweise endlos ziehen-
der Bergstralen, die gefiihlsmaBig
weitaus mehransteigen, als daB rasen-
de Abfahrten zu genieBen sind, ob-
wohl Start und Ziel im gleichen Ort
sind, auch nétig ist.

Entschédigt fiir die Miithen wird man
durch das Erfolgsgefiihl, im Ziel wie
Tour de France - Fahrer begriiit und
bejubelt zu werden, durch reizvolle
Landschaften, durch Hunderte von
gleichgesinnten Radfahrerinnen und
Radler, sehr netten Skandinaviern, die
dem Breitensport viel interessierter

und aufgeschlossener gegeniiberste-
hen, als ich das aus Deutschland ken-
ne.

Mit einer Frohlichkeit wird so ein
Radrennen als AnlaB fiir eine Fete mit
Freunden und Nachbarn an der Strek-
ke genutzt, die mich nur erstaunte.
Und mit einer Selbstverstindlichkeit
wurde auf den StraBen fiir die Radler
Platz gemacht, die ich mir hier nur
wiinschen kann. Wenn dann eine sol-
che Fahrt mit einem Urlaub in diesen
Lindern verbunden wird, konnendies
gelungene Ferien werden, die man nie
vergifit.

Mochtest Du mehr dariiber erfahren?
Ruf doch an beim
ADFC
Landesverband Berline.V.
Brunnenstrae 28, 10119 Berlin
Tel. 030/448 47 27
radtouren @ adfc.snafu.de

Gabriele Konigsberg

Die Autorin ist seit threr Jugend in
der Trinitatis-Kirchengemeinde zu
Hause. Im ADFC ist sie Mitorga-
nisator von Fahrradtouren. Wir wer-
den in Zukunft auf ihre gefiihrten
Radtouren aufmerksam machen.

Pa v“fy—Se rvice

gdncl Org anisation

“von klein bis fein"

intern. Bt'/'\feH-s, Menii's, Dinner-Service,
italienische Spezialﬂ&fem Weine

und Présente

Christa Fuchs & Oliver Lupp

Privat: 030 /498 629 39
Mobil: 0177 / 299 42 91-2
Biiro: 030/ 462 26 90
Fax:030/462 26 90

Biiro:
Party-Service und Kantine
Pankstrafie 28-30
13357 Berlin-Wedding

e-mail: Oliver.Lupp@T-Online(GMX).de

Privat:
Christa Fuchs & Oliver Lupp
Amendestrafie 23
13409 Berlin-Reinickendorf
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TISCHTENNIS
ABSCHLUSS - TABELLEN
OBERLIGA (Olaf Seeger 030/361 39 68) 1. LIGA SUD (Olaf Schade 030/435 21 02)
1. JG Kreuzkirche I 30: 0 1. JG Charlottenburg Nord 25: 7
2. JG Martin Luther Lichterfelde I 24: 6 2. BF-Team Pichelsdorf II 24: 8
3. JG Neu-Tempelhof I 22: 8 3. Minis aus Tiergarten Y§0 18: 10
4. JG Ananias I 18: 12 4. JG 12 Apostel e‘%‘ 18: 10
5. DZH Kinderviertel 1 14: 16 5. Phase III St. Richard ‘3& 14: 18
6. EJ Wichern] 10: 20 6. JG Neu-Tempelhof II {36 14: 18
7. LOD Vaterunser (\)QX 12: 16
7. EK Trinitatis II 11: 17 8. JG Paul Schneider 1 6: 24
8. EK Trinitatis I 10: 18 9. AH Gatow 5:25
9. JG Martin-Luther Neukéiln I 10: 18 JG Dietrich Bonhoeffer I gestrichen
10. JG Kreuzkirche II 8:20 3 TIGASUD (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)
11. JG Martin Luther Lichterfelde II 3:25 "
JG Lietzensee I abgemeldet 1. JG Kreuzkirche III 30: 2
2. JG Auenkirche (ex Stephanus) 27: 5
\ 1. LIGA NORD (Rainer Klabinski 030/381 73 98) 3. JG Dietrich Bonhoeffer IT 22: 10
1. ESG Radeland 36: 0 4. Glockenturm Heilsbronnen 21: 11
2. JG Neu-Tempelhof ITI 26:10  S- SELK Wilmersdorf 17: 15
3. Vorwiirts Pichelsdorf 20:16 6. JGMartha 11: 21
4. JG Konradshohe/Tegelort I 19:17 7. JG Paul Schneider II 8: 24
5. JG Ananias 111 18: 18 8. JG Matthaus Steglitz 8: 24
6. JG Borsigwalde 16:20 9. Die Namenlosen 0: 32
7. EJ Wichern IT 15:21  MINILIGA (Helmuz Knebel 030/691 72 25)
8. JG Liibars 13:23 ™ "DZH Kinderviertel I 16: 4
9. JG Nathan Stderblom I 11: 25 .
10. TTO Vaterunser II (ex Patmos) 6: 30 2. TTF Botzow I éo 15: 5
: ) 3. TTS Alt Wittenau I s«g?’ 16:10
2. LIGA NORD (Hans Grofie 030/833 63 72) 4. JG Pichelsdorf @é 16: 12
1. JG Nathan Soderblom IT 35: 1 5. TTS Alt Wittenau II cocfe’ 10: 12
2. 1G Lietzensee IT 28: § 6 TTFBotzowII & 9:13
3. Elternzentrum Kreuzberg 26: 10 7. TTS Alt Wittenau III 8:18
4. JG Gustav Adolf 26: 10 8. DZH Kinderviertel I 5:21
5. JG Alt-Reinickendorf 18: 18
6. DZH Kinderviertel IT 16: 20 .
\~ 7. BK Heilsbronnen 14:22 || SAISON-EROFFNUNGS-
8. JG Schwarmtaucher Pichelsdorf III 11: 25
9. JG Kreuzkirche IV 3: 33 GOTTESDIENST
10. EK Trinitatis III 3:33
JUGENDLI‘GA : (Christian Ziganki 030/393 29 73) am Sonnta g, dem 5.S ept ember
1. DZH Kinderviertel Jugend 1 8: 0
2. DZH Kinderviertel Jugend II - 2: 6 um 10.30 Uhr
3. TTS Alt-Wittenau 2: 6

Pichelsdorfer Gemeindejugend gestrichen
in der Ev.

Paul-Schneider-Kirche

FREIZEITLIGA (Janine Feige 030/666 22 480)

. Paulus Zehlendorf 12

. TTS Alt-Wittenau I 8:

. Pichelsdorfer Tortenteam 6

. TTS Alt-Wittenau II 6

. Frohnauer Hauerpauer 5:
3
2

in Berlin-Lankwitz
Mudrastrafle 22

. EFG Charlottenburg
. Jugendclub C29

NAU A WN -
SONAANROS
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SENSATIONELLE
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Sport-und Freizeitartikel GmbH

“Ta

“4 5718 /2’1 W' " Tensorechnik:

e Vs e Topepieian Vollig neues Yerfahren der Herstellung.

18 /R /e rren Wirkt wie frischilshe-Effekt. Extrem weich und spinfreudig!
Muoskito S35 _

1E S @A e Softtechnik;

Moskito MA0 Naturkautschuk + synthetische Polybutadien verschniten-
roecirn TEY F 54 ey bewirid fir weiche Softbetiige nicht gekannte Geschwindigkeiten! e
Anti Topspin Soft Keus Antigensration;

188 rren Weicheres Obsrgummi fir Schaitt, Schuf hat mehr Tempo.
Anti Topspin Longpips Lange Noppe: Extrem harte Gummimischung dadurch
DB/ L& rren geringes Abkaicken und Batikontrofle sines Anii!

Hightech: Neus. einzigantige Molekularsiruktur. Durch das
Eindringen gines weilteren Elements {also sines Balles) wird
zusdtzliche Spannung erzeugl,

Dadureh unglaublicher Katapult-Efsid.

Revelutiondre Technik wirkt wig frisch gekisbt.

Spezialschwarmnm, nur 0.5 mm dick - unglaubliche Kontrolie!
[ier nege Belag vom Wellranglistenersten Samsonov

Weicher Schamm Hir gelihivolles Spial!

Wochenendtour mit
dem

A | PEUGEOT BOXER J—
PEVGEOT Baujahr *97, 9-Sitzer, i
Volfkasko, ken-irel

Peter Stélting Fr-So

Quitowsirable 108 10551 Berlin Telehon 030 /3954472 DM 350,-
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TISCHTENNIS

Berliner TT-Meisterschaften 1999
ERGEBNISSE

Am 17. und 18.April 1999 fanden die
Berliner Tischtennis-Meisterschaften
statt. Im Vergleich zum Vorjabr hat-
ten sich ca. 25% weniger Teilnehmer
angemeldet. Das lag einerseits an den
Osterferien, andererseits an der recht
spit erfolgten Ausschreibung.

Die Meisterschaften verliefen rei-
bungslos und in harmonischer Stim-
mung. Die teilweise Irritation bei den
Damen wegen der Doppelzulosung
(mehrere Damen hatten ,,offen* ge-
meldet) konnte beseitigt werden.

Um die Kids bemiihten sich beson-
ders Werner Strzelczyk und Gerhard
Scheffelke.

Hans Grofle

HERRENEINZEL
1.Thomas Riedel
2.Thomas Felsch
3.Darius Rubinski
HERRENDOPPEL
1.Aksoy/Felsch
2.Rubinski/Blaschek
3.Dolinski/Epple
DAMENEINZEL
1.Claudia Gawenat
2.Heike Bohnke
3.Ute Tanneberger
DAMENDOPPEL
1.Tanneberger/Bohnke
2.Gawenat/Feige
MIXED
1. Tanneberger/Kowalski, M.

2.Bohnke/Weidemann, R.
3.Kirk/Felsch
MADCHENEINZEL
1.Majana Mannhardt
2.Nicole Liibeck
3.Jessica Schlifke
MADCHENDOPPEL
1.Schlédfke/Mannhardt
2.Liibeck/Liibeck
JUNGENEINZEL
1.Zoltan Langhans
2.Martin Oestmann
3.Benny Hettling
JUNGENDOPPEL
1.Runge/Langhans
2 .Bretschneider/Wirth
3.Schmidt, J./Kadler

35. Deutsche Eichenkreuzmeisterschaften
Tischtennis-Mannschaften 1999

Am 8./9. Mai 1999 fanden in Hamm
die Deutschen Eichenkreuzmei-

sterschaften fiir Tischtennis-Mann-
schaften statt. Aus Sicht der ESBB
verliefen die Wettkdmpfe tiberaus er-
folgreich.

Die Damen der JG Neu-Tempelhof
konnten ihren Erfolg aus dem Vorjahr
wiederholen und so den Meistertitel
verteidigen.

Besonders spannend war die Entschei-

dung bei den Madchen. Das Team des
DZH Kinderviertel war punktgleich
mit den Titelverteidi-
gern vom CVIM
Hamm, ein einziger
Verlustsatz weniger gab
den Auschlag fiir den
ersten Meistertitel fiir
die Berlinerinnen.

Bei den Herren belegte
die JG Martin-Luther-
Lichterfelde den zwei-
ten Platz, wahrend sich
die ersatzgeschwichte
Mannschaft der JG Kreuzkirche auf
dem nicht zu erwarteten 4.Platz vor-
kémpfite.

Bei den Jungen belegte dieVorjah-
ressieger vom DZH Kinderviertel dies-
mal einen achtbaren 3.Platz.

Wir gratulieren unseren Berliner Teil-
nehmern zu diesem hervorragenden
Ergebnis.

ERGEBNISSE

HERREN
1.CVIM Hamm/Westbund
2.Martin-Luther-Lichterfelde/ESBB
3.CVIM Heeren-Werve/Westbund
4.JG Kreuzkirche/ESBB

DAMEN
1.JG Neu-Tempelhof/ESBB
2.CVIM Heeren-Werve/Westbund
3.JG Pichelsdorf/ESBB

MADCHEN
1.DZH Kinderviertel/ESBB
2.CVIM Hamm/Westbund
3.CVIM Wehrendorf/Westbund
4.JG Pichelsdorf/ESBB

JUNGEN
1.CVIM Altenbrégge/Westbund
2.CVIM Lauf/Bayern
3.DZH Kindervierte/ESBB
4.CVIM Heeren-Werve/Westbund
5.JG Alt-Wittenaw/ESBB

2/99 spuk 13
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PETER KASCHNER

U-Bah
ann ; direkt Innsbrucker Platz Mo, Di, Mi, Fr  10.00 - 18.00 Uhr

S-Bahn

A-100 {neben der Berliner Buf\k) Do 13.00 - 19.00 Uhr
Bus 148, 187, 348 Sa 10.00 - 13.00 Uhr
El auf dem Hof langer nach Vereinbarung!

Innsbrucker StrafBe 29 - 10825 Berlin-Schoneberg
Tel. (030) 8 549540 - Fax (030) 8 5495 19

.Nutzen Sie
unsere grofie

auf Textilien, Regenjacken, Taschen, Caps, Tassen
und Spielfeldumrandungen + Werbeplanen

mailto: lux-tt-zentrum@ot-«

www. luxtt.de
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TISCHTENNIS

Ausschreibung zum
41.Tischtennis-Mannschaftsturnier 1999/2000

Seit iiber 40 Jahren treffen sich Tischtennisbegeisterte aus
Kirchengemeinden, Konfirmandengruppen, Freizeitein-
richtungen, Begegnungsstitten und Heimen zu Runden-
spielen und Turnieren. Hierbei ergeben sich neben dem
sportlichen SpaB immer wieder auch gute Kontakt-
mdglichkeiten fir Menschen unterschiedlichen Alters,
verschiedener Konfessionen, unterschiedlicher Kulturen
und sozialer Herkunft. Da der Tischtennissport eine unge-
zwungene Geselligkeit fordert, konnen Menschen leichter
aufeinander zugehen und Verstindnis fiireinander entwik-
keln. Wir - die Veranstalter - sind eine Gruppe ehrenamt-
licher Mitarbeiter aus verschiedenen Kirchengemeinden
und organisieren auch in der kommenden Saison 1999/
2000 wieder die sportlichen Begegnungen in den unter-
schiedlichen Altersklassen und Spielstirken.

Was wird angeboten?

1. Mannschaften mit mindestens 6 Spielern oder Spiele-
rinnen, egal welchen Alters, konnensich fiir die ,,Haupt-
klasse* anmelden.

2. Mannschaften mit mindestens 3 Spielerinnen, egal wel-
chen Alters, kdnnen sich fiir die ,,Damenliga“ anmel-
den.

3. Mannschaften mit mindestens 3 Spielerinnen, die nach
dem 1.7.1983 geboren sind, konnen sich fir die
ssMidchenliga* anmelden.

4. Mannschaften mit mindestens 4 Spielerinnen oder Spie-
lern, die nach dem 1.7.1983 geboren sind, kénnen sich
fiir die ,,Jugendliga* anmelden.

5. Mannschaften mitmindestens 3 Spielerinnen oder Spie-
lern, die nach dem 1.7.1985 geboren sind, konnen sich
fiir die ,,Miniliga* anmelden.

6. Mannschaften, die eher an lockeren Turnieren ohne
terminliche Einbindung interessiert sind, konnen sich
fiir ,,Freundschaftsturniere* an Wochenendterminen
anmelden, zu denen wir gesondert einladen. Dies ist
auch eine gute Chance zum Einstieg fiir Mannschaften,
denen es aufgrund groBerer Entfernungen zu aufwendig
ist, an Rundenspielen innerhalb der Woche teilzuneh-
men.

Wer kann mitspielen?

Anfinger, Fortgeschrittene, Freizeitspieler, Leistungssport-
ler, Kinder, Jugendliche, Senioren, Protestanten, Katholi-
ken, Freikirchler, Juden, Moslems, Angehorige anderer
Glaubensgemeinschaften sowie Menschen ohne religiose

Bindung. Auch Verbandsspieler(innen) sind zugelassen.
Spieler(innen) aus den drei héchsten Klassen des DTTV
jedoch nur dann, wenn sie bereits seit drei Jahren in
unseren Mannschaftsturnieren mitgemacht haben. Stich-
tag fiir Vereinsaustritte ist der 1.9.1999. Jeder Betreffende
hat selbst darauf zu achten, daB der Tischtennisverband die
Abmeldung vom Verein auch in seiner Kartei registriert.

Was kostet es?

In der Haupt- und Damenklasse pro Teilnehmer 8 DM.
Spieler(innen) von Jugend-, Méadchen- und Mini-
mannschaften zahlen jeweils nur 3 DM. Die Teilnahme an
denFreundschaftsturnierenist kostenlos! Neue Mannschaf-
ten entrichten zusitzlich eine Stammeinlage von 15 DM,
die als Sicherheit fiir den reibungslosen Ablauf/der Spiele -
giltund Eigentum der Mannschaft bleibt, wenn keine Spiele
kampflos abgegeben werden. Fiir die Bezahlung der Spiel-
gebithren werden den Mannschaften zum Saisonbeginn
Rechnungen ausgestellt. Alle Mannschaftsleiter erhalten
die Turnierpléne, alle Nachrichten und Ergebnisse sowie
die Sportzeitung 500K kostenlos zugestellt.

Wo mufl man sich anmelden?
Abschnitt von Seite 16 ausfiillen und spétestens bis zum
4.Juli 1999 einsenden an:

Pfarrer Roland Wieloch
Manteuffelstr. 9 12203 Berlin

Nach Eingang dieser Anmeldung erhilt der Mannschafts-
leiter alle notwendigen Formulare zum Ausfiillen der end-
giiltigen Meldeliste, die dann zwanzigfach kopiert ein-
gesendet werden muf} an:

Pfarrer Olaf Seeger
Frohnerstr. 15-17 13595 Berlin

Spitester EinsendeschluB dieser Meldeliste ist der 25.Au-
gust 1998. Bitte denkt daran, Eure Briefe richtig zu fran-
kieren!

Ein Wort zum Schluf}:

Wir freuen uns, wenn Eure Gruppe teilnimmt. Solltet Thr
Riickfragen haben, konnt Ihr Euch gern an Uwe Wehner,
Tel. 465 19 40, wenden.

Wir beginnen unsere Saison am Sonntag, dem 5.Septem-
ber 1998 um 10.30 Uhr, mit einem Gottesdienst in der Ev.
Paul-Schneider-Kirche in Berlin-Lankwitz, Mudrastr.
22. Dort werden auch alle Mannschaftskataloge und Spiel-
pldne verteilt sowie die Siegerehrung der vergangenen

Saison durchgefiihrt.
2/99 spuk 15




TISCHTENNIS

Trini wieder in Markoldendorf
Gastgeber MTV Markoldendorf zum ersten Mal Pokalgewinner

Im April fand das alljdhrliche Johan-
nis-Pokalturnier (das nunmehr schon
X1V.) des MTV Markoldendorf statt,
zu dem wieder eine Mannschaft von
EK Trinitatis eingeladen wurde.

Nach bisher drei Siegen von Trini
standen die Chancen gut - der mogli-
che vierte Pokalsieg wiirde das schone
Stiick fiirimmernach Betlin entfiihren.
Allerdings hatte das Team aus Einbeck
die gleichen Vorraussetzungen - auch
sie hatten ein Auge auf die endgiiltige
,Entfithrung* des Pokals geworfen.

Die Vorrunde lief fiir die Trini-Truppe
(A. Graczyk, K.-H. Konig, T. Griber)

planmaBig - nacheinander wurden die
Teams aus Wellensen, Lauenberg und
Geismar besiegt und der Gruppensieg
errungen.

In der anderen Gruppe wurde der
Gastgeber Markoldendorf Gruppen-
sieger und warf u. a. den groBlen Mit-
konkurrenten Einbeck raus.

Im spannenden Endspiel zwischenden
Gastgebern (mit Muth, Krause und
Rischke) und Trinitatis ginges hin und
her-0:1,1:1,1:2,2:2,2:3,3:3,4:3und
4:4. Im entscheidenden letzten Einzel
hatte Detlef Muth vom MTV das et-
was,,gliicklichere Hindchen*‘und wohl

.

auchdie besseren Nerven und erkédmpf-
te den Siegpunkt.Damit hatte Mark-
oldendorf zum ersten Mal sein Pokal-
turnier gewonnen, wozu wir dieser
sympathischen Truppe, die schon mehr
als 10 Jahre mit EK Trinitatis befreun-
det ist, herzlich gratulieren.

Wir von Trinitatis werden natiirlichim
nichsten Jahr den néchsten Versuch
starten, den Pokal endgiiltig zu holen -

. allerdings wird das Team aus Einbeck
" wohl mit den gleichen Gedanken an-

reisen. Aber auch ohne Pokalgewinn -
Markoldendorf ist immer eine Reise
wert!

Stefan Toeplitz

MELDUNG ZUM 41.TISCHTENNIS-MANNSCHAFTSTURNIER 1999/2000

Name der Gruppe (Gemeinde bzw. Trager):

Telefon:
Gewiinschte Spielklasse:

Frisuren — Stibchen

Friseurmeisterin

Vera Zadow

Nordhauser Str. 35
- Charlottenburg -

10589 Berlin
(Tel. 030/345 36 68)
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RADSPORT

Auf die Spitze getrieben

Mit dem Rennrad den Himmel und die Holle erleben

Transkontinentale Radrennen fangen
da an, wo der SpaBl aufh6rt. Zumin-
dest der SpaB fiir die Teilnehmer. Die
Medien nehmen sich des verriickten
Krams ganz gern an - je verriickter,
desto besser. Medienprisenz bringt
Sponsoren, die solche Abenteuer fi-
nanzieren helfen. Ein Race Across
America(RAAM)-derKlassiker von
der West- zur Ostkiiste iiber knapp
5000 km - kostetden Teilnehmer eben-
so wie sein jiingster Ableger ldngs
durch Europa von Nordkap bis Gi-
braltar (6200 km) - gut und gerne
40.000 DM.

Man kann Europa, die USA und alle
anderen Kontinente billiger und be-
quemer erleben - zum Beispiel als
Radwanderer, allein oder zu zweit,
ohne Termindruck, bohrenden Schiaf-
mangel, hohen Materialaufwand. Wer
solche Wahnsinnsrennen mitmacht
wie Fairbanks-Anchorage - 650 km
durch Alaska auf dem Mountainbike -
oder quer durch Australien bezie-
hungsweise rundherum - iiber 10.000
km am Stiick- der sucht den Weit-
kampf oder den Rekord einer neuen
Bestzeit. Reich ist dabei noch keiner
geworden, eherim Gegenteil, obwohl

Von Klaus Haetzel sind bisher
folgende Biicher verfaBt worden:

Wege auf Wasser und Feuer,
Econ Taschenbuch,
2. Auflage vergriffen

The Big Race Across America,
Meyer & Meyer Sportverlag,
ISBN 3-89124-2333-6

Die Moglichkeit des Unmogli-
chen, bisher unveréffentlicht.

Hubert Schwarz von der Vermark-
tung seiner Sportprodukte inzwischen
ganz gut leben kann. Er ist neben mir
dereinzige Deutsche, derbeim RAAM

bisher - sogar mehrfach - das Ziel
fristgemaf erreichte.

Da kommen welche, die sagen, alles
was ich mit Geld bezahlen kann, ist
mir zu billig. Ich will ein Gliick, das
man nicht kaufen kann. Dann probie-

Beim Start

am Nordkap:
Extrem-Sportler Klaus Haetzel.
Uber den Marathon wurde er zum

Triathleten. Machte einmal den
Ironman auf Hawai - das Traum-
ziel von vielen - nur als Trainings-
einheit far den Ultra-lronman (ber
die doppelten Distanzen. Dann
stieg er endgultig hauptsachlich
aufs Rennrad um. Das Bennen
Race Across America fuhrer 1994
im jungen Alter von 53 Jahren. Der
Berliner Journalist forcierte seine
Sport-Leidenschaft nach einer
schweren Krebs-Operation 1979.

ren sie die 530 km von Trontheim
nach Oslo durch die Mitsommernacht
gemeinsam mit 5000 weiteren Ver-
gniigungssiichtigen, oder sie qualifi-
zieren sich fiir das alle vier Jahre statt-
findende Paris-Brest-Paris, um mit
3000 Unentwegten die 1200 km von
der franzosischen Hauptstadt zum
Atlantik und zuriick zu erleben. Dabei

gibtes zwarauch Zeitlimits, aberalles
lauft nach den Regeln der iiblichen
Radtouristik-Fahrt.

Was ich denken kann, kann ich auch
tun. RAAM war fiir mich lange un-
denkbar. Fiinf Jahre nach den ersten
Horrorgeschichten war ich reif und
begannmitdem Training. 20.000 Trai-
ningskilometer - mehr machtein guter
Amateur auch nicht. Die Anforderun-
gen sind extrem, Teilnehmer miissen
sich entweder mit einem Qualifizie-
rungsrennen in den USA iiber 1000
km (nicht mehr als 15 Prozent auf den
Ersten) oder einer entsprechenden
Leistung anderenorts die Einladung
zum Start verdienen. Das Startgeld ist
hoch, fiir die Logistik tragt jeder selbst
Verantwortung.

Das Rennen ist ein Einzelzeitfahren,
es ist nonstop und das Zeitlimit ist
unerbittlich - maximal 48 Stunden auf
den Sieger, der meist nach achtein-
halb Tagen im Ziel ist. Mehr als zwei
Stunden Schlaf pro Tag sind kaum
drin. Ein eigener Begleittrol unter-
stiitzt den Athleten, ein gutes Kon-
trollsystem iiberwacht das Regelwerk.
Von den Neulingen erreicht nur jeder
Vierte das Ziel, von vielleicht 36 Star-
tern ein Dutzend oder weniger.

Ichhabebei solchen Rennen den Him-
mel und die Holle erlebt. Der Himmel
war RAAM - mit einem Traumteam,
das heute noch durch eine unsichtbare
Nabelschnur miteinander verbunden
ist. Die Holle war Nordkap-Gibraltar.
Ich wollte gewinnen oder tot umfal-
len, letzteres ist mir fast gelungen. Ich
fuhr iiber alle mir bekannten korperli-
chen Grenzen hinaus, stiirzte, fuhr
weiter, stiirzte wieder und brach mir
ein Stiick Backenzahn aus, fuhr weiter
und demolierte mein linkes Handge-
lenk, bin vor Erschopfung zeitweilig
fasterblindetund war manchmal dicht
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Worte zur Zeit

Nach einem Lied von Paul Gerhardt

Esist Sommer, er hat sich niedergelassen und umféingt uns.
Alles griint und bliiht.

Der Sommer durch Aufbruch geprégt in die Weiten der
Welt, aber auch in die ndheren Ziele unserer Umgebung.
Ausflugszeit - Reisezeit.

Sommerloch sagen wir manchmal - nichts ist mehr richtig
planbar - der Sommer - Hohepunkt der Jahreszeiten -
Wirme, Blumenfiille, Weite.

Der Sommer ist aber auch geprigt von zuriickgelassenen
Menschen. Menschen neben uns, die nicht wandern und
reisen kénnen.

Geh aus mein Herz und suche Freud...

Ein Dichter schickt sein Herz auf Reisen und gibt seinem
Herzen einen Auftrag mit auf dem Weg.

Suche die Freude, suche sie in der Natur, die der Sommer
in einen einzigartigen, groBen blithenden

Garten umgewandelt hat.

Suche die Freude am Ufer eines stillen Sees, unter dem
kiihlen Blitterdach eines Baumes, oder lasse deine Augen
die Kirchen in den Weiten der Felder schauen, die wie
Kihne in den Wogen der Felder wie?.

Die Freude iiber den Schmetterling, das Blau der Kornblu-
men, gemischt mit derroten Farbe des Mohns lockt uns aus
der Beschaftigung unseres Treibens heraus - aus unserer
@000 008 OGOOOISOOIONOEOEOIODS
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Enge der Belastungen, der Sorgen, des Eingewobenseins,
des Zweckdienlichen.

Der Ausflug des Herzens will eine sich selbstvergessende
Reise sein, ein ,,auer sich® leben.

Fiir eine kiirzere oder langere Zeit bin ich ganz im gegen-
wiirtigen Augenblick im Haus Gottes - seiner Schopfung.
Wenn wir uns von den Bildern und Farben des Sommers
anstecken lassen, dann kann in uns der Wunsch wachsen,
das Leben als eine Quelle zu erfahren.

Unser Leben verglichen wie ein Baum, der seine Wurzeln
tiefin die Erde geschlagen hat und immer wieder griintund
Friichte tragt.

Hilf mir und segne meinen Geist mit Segen,

der vom Himmel fleuBt, daf} ich dir stetig bliihe;

gib, da} der Sommer deiner Gnad in meiner Seele friith und
spat viel Gleubensfriichte ziehe.

Mach in mir deinem Geiste Raum,

daB ich dir werd ein guter Baum,

und 1a mich Wurzeln treiben.

Verleih, daB zu deinem Ruhm,

ichdeines Gartens schéne Blum und Pflanze mége bleiben.

Edgar Meifiner

Edgar Meifiner ist Pfarrer in Liitte und wird die
Fahrradtour zu den Dorfkirchen des Flimings leiten.

daran, den Verstand zu verlieren. Ich

Wir haben jahrzehintelange Erfahrung auf dem deutschen

wurde beschossen, bestohlen, von ei-
ner konfusen Rennleitung betrogen

IMMOBILIENMARKT

und kurz vor dem Ziel von einem
regelwidrig geparkten Auto mit ei-
nem um 15 Zentimeter geschrumpf-
ten Rennrahmen ins Aus beférdert.

Die Antwort auf die Frage, warum
einer das tut, habe ich in mehreren
Biichern zu geben versucht. Uberzeugt
habe ich wohl nur wenige - diejeni-
gen, die selber Traume habet: und den
Mut, sie zu verwirklichen. Ich zele-
briere meine eigene Vergénglichkeit,
nie ist man dem Leben niiher als nahe
am Tod.

Klaus Haetzel
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BASKETBALL

Ausschreibung zur Basketball-Saison 1999/2000

Liebe Basketballer und Basketballerinnen,

eine sportlichrelativ erfreuliche Saison mit letztlich vielen
guten Play-off Spielen liegt hinter uns — Zeit, sich auf die
néchste vorzubereiten!

In der kommenden Saison werden wir unsere Zusammen-
arbeit mit dem Berliner Basketballverband (BBV) intensi-
vieren. Dies wird dazu fiihren, daB wir zu Saisonbeginn
eine gemeinsame Veranstaltung machen werden, in der
kurz die Regularien des Basketballspiels im Allgemeinen
und in unserer Liga im Besonderen besprochen werden.
In der nichsten Saison werden wir voraussichtlich den
Mannschaften zwei Moglichkeiten bieten, sich am nga-
betrieb zu beteiligen:

-Eine Mannschaft meldet sich zur Runde und 148t 1114
einem mehrteiligen Seminar zwei Schiedsrichter ausbil-
den. Diese leiten dann eine bestimmte Anzahl von Spielen
(in der Regel nicht mehr als sechs in acht Monaten).
-Einezl\?yﬁschaft meldet sich zur Runde und zahlt zusétz-
lich zdr normalen Startgebiihr eine Pauschale fiir
Schiedsrichterleistungen und méglicherweise Anschreiber-
leistungen. Falls die Mannschaft nur Schiedsrichter finan-
zieren will, dann liegt die Gebiihr im Bereich von250DM.;

iiber Anschreiberleistungen wird noch getrennt befunden.
Folgendes wird es — wie immer — in der folgenden Saison
geben:

- Saisonertffnungsturnier Ende September

- Saison mit mindestens zehn Spielen pro Mannschaft

- Play-off Spiele nach der reguliren Saison

- Meister und eventuell Vizemeister sind fiir die Deut-

schen Meisterschaften qualifiziert.

Der unangenehme Teil: die Meldegebiihr pro Spieler be-
tragt derzeit acht DM,

Leute, die mit ihrer Mannschaft an der nidchsten Saison
teilnehmen wollen und nichtin den néchsten Tagen unsere
Ausschreibung erhalten, melden sich bitte bei

Jiirgen Schulz-Briissel

Muskauer Str. 25

10997 Berlin

e-mail: schulzb@itul01.ut.tu-berlin.de
In der Hoffnung auf viele Interessierte — wenn Ihr Euch mit
einer Meldung nicht sicher seit, unterstiitzen wir Euch
soweit wie moglich gern — verabschiedet sich der Autor in
die letzten Play-off Begegnungen dieser Saison.

Finale Magic Moments - KTO

Wie bereits im letzten Sp0k  postu-
liert, kam es zu den Play-off Viertel-
finalbegegnungen Magic Moments vs.
FSV Reinickendorf, KTO vs. Domin-
icus Devils, Dekanat Tiergarten vs.
Frohnau Blisters und Maria Frieden
vs. Fast Break. Noch im Rausch der
DEM - die Spandauer belegten hier
einen guten vierten Platz und erspielten
zwei Plitze fiir den Sichtungslehrgang
der Mannschaft fiir die Europamei-
sterschaften im nichsten Jahr — be-
siegten Magic Moments in zwei lok-
keren Begegnungen den FSV Reinik-
kendorf jeweils deutlich (zweites Spiel
105 : 41). Die Begegnung KTO vs.
Dominicus Devils ging mit 89 ; 33 an
die Konradshoher, diein einem freund-
schaftlichen Spiel eine sehr geschlos-
sene Mannschaftsleistung zeigten.
Eine zweite Begegnung fand aufgrund
von Terminproblemen bei Dominicus
nicht statt. Maria Frieden gelang ge-
gen Fast Break in einem Spiel, in dem
Fast Break sehr lange gut mitspielen
konnte, ein ungefihrdeter Sieg
(74 : 69). Das Riickspiel war mit

81 : 76erheblich knapper—allerdings
war Maria Frieden auch nicht allzu
stark besetzt. Miteiner etwas geschick-
teren Wechselstrategie hétte sich Fast
Break durchaus mit einem Sieg aus
der Saison verabschieden konnen. Die
mit groBter Spannung erwartete Be-
gegnung, war die zwischen Tiergar-
ten und Frohnau. Im ersten Spiel, das
von beiden Seiten iiberaus nervos ge-
fiihrt wurde, konnte sich nach ausge-
glichenen Spiel Frohnau mit 64 : 53
durchsetzen. Das Riickspiel war von
der erfolgreichen Frohnauer Taktik
geprigt, diesen 11-Punkte-Vorsprung
iiber die Runden zu retten (53 : 51).

In den Halbfinalspielen versprach vor
allem die Begegnung Maria Frieden
vs. KTO spannend zu werden —
schlieBlich war der Saisonauftakt bei-
der Mannschaften mit vier Punkten
Differenz denkbar knapp. In der er-
sten Begegnung verspielte KTO auf-
grund schwankender Konzentration
so zweimal einen 20-Punkte-Vor-
sprung, konnte dann allerdings, als sie
bereits in Foul- und Verletzungs-

trouble waren, in den letzten sieben
Minuten eine 10-Punkte-Fiihrung zu
einem 96 : 63 Sieg ausbauen. Damit
war der zweiten Begegnung etwas die
Spannung genommen — zu fiinft ge-
lang den verletzungsgeschwéchten
Konradshohern dann allerdings im-
mer noch ein 83 : 75 Sieg, da Maria
Frieden es versdaumte, von Anfang an
starken Druck zu entwickeln.
Im ersten Spiel setzten sich die Span-
dauer vollig ungefihrdet mit 93 : 68
durch. Die zweite Begegnung, in der
die Spandauer auf ihre Center ver-
zichteten, war deutlich ausgegliche-
ner. Frohnau fiihrte zwischenzeitlich
mit iiber zehn Punkten, muBlte sich
dann aber letztlich doch mit 100 : 86
geschlagen geben.
Die Finalspiele finden nach spuk-
Radtour und Love Parade am 11.7.
um 14.00 in der Schlofistr, 56 (Char-
lottenburg) statt. Alle Leser sind herz-
lich zu diesen zwei Spielen, die si-
cherlich viel Spannung versprechen,
eingeladen.

Jiirgen Schulz-Briissel
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15.Basketballturnier - Uber neun Stunden Kampf

Bei diesem Turnier standen sich zehn
Mannschaften in zwei Staffeln gegen-
iiber. Eine starke Leistung zeigten hier
die in der Runde wenig tiberzeugen-
den Spieler von BG Zone, die, obwohl
nur zu viert angetreten, nur ein Spiel
der Vorrunde gegen die Mannschaft
der Erloserkirche abgeben muften.
Diese wiederum verloren auch nur
einmal gegen die Mannschaft des
CVIM Berlins. In allem eine sehr aus-
geglichen besetzte Gruppe, in der als
schwichere Teams noch die Mann-
schaftzen/dés SV Topfit Prenzlau so-
wie ein€ Mannschaft des FSV Reinik-
kendorf waren. In der zweiten Gruppe
setzte sich etwas iberraschend die
anfangs sehr starke Mannschaft der
Heilig Geist Kirche gegen die Frohnau
Blisters durch, die den zweiten Platz
mit einer Niederlage vor den deutlich
schwicheren Teams des Kivis und
des FSV belegten. Als flinftes Team
waren die sehr jungen Spieler der
Flying Rabbits aus Borgsdorf ange-

treten, die allerdings gegen die kor-
perlichund technisch iiberlegen Teams
leider keine Chance hatten.

Ineiner sehr spannenden Viertelfinal-
begegnung konnten sich die spiele-
rischroutiniertere Mannschaftdes SV
Topfit gegen die etwas undisziplinier-
te Mannschaft von Heilig Geist durch-
setzen - 42 : 45 in nur 15 min Spielzeit
lassen allerdings eine nicht sehr starke
Verteidigung vermuten. Verwunder-
lich knapp ging die Begegnung zwi-
schen dem CVIM und der Mannschaft
FSV1aus, nur ein Punkt trennte beide
am Ende zugunsten des CVIM. BG
Zone setzte sich immer noch zu viert
gegen die Mannschaft des Kinder-
viertels durch, muBte dann allerdings
verletzungsbedingt aufgeben —zu dritt
wire dann doch etwas zuviel des Gu-
ten gewesen. Unbedréngt setzten sich
die Blisters gegen die Mannschaft der
Erloserkirche durch (45 : 12). Die
Blisters waren mangels Gegner sofort

vt

fiir das Finale qualifiziert, in dem sie
auf den CVIM Berlin trafen, der vor-
her in einer knappen Begegnung den
SV Topfit auf die Range verwies. Die
Prenzlauer Mannschaft konnte nach
ihrem beeindruckenden Fightim Vier-
telfinale nicht mehr geniigend gegen
die kréftigen Spieler des CVIM ent-
gegensetzen:~Im Finale setzten sich
die Blisters — iibrigens auch die Vor-
jahressieger des Friihjahrsturniers —
mitrecht ansehnlichen Basketball ge-
gen die ermattete Mannschaft des
CVIM Berlins durch.

Fiirden Veranstalter blieb als Erkennt-
nis nach iiber neuen Stunden Basket-
ball, daB die Turniere demnéchst kiir-
zer werden miissen, um Spieler und
Schiedsrichter zu schonen. Die BTL
entwickelte hierzu ein Konzept, das
auf dem nichsten Turnier (Saisoner-
6ffnung im September) erprobt wer-
den soll.

Jiirgen Schulz-Briissel
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Es war nichts zu sehen und es war ein ganz
normales Rennen, nur - es war der 13.August 1961

spuk-Interview mit Wienhold Nitzsche von ,,Panne Neukolln‘

S00K:

Winne, Omen at Nomen, ein Name
der fiir Gewinner und Sieger fast pro-
phetisch klingt. War es denn auch so?

Winne:

Naja, ein paar Erfolge waren es schon.
Sieger beim Adolf-Schulze-Polster-
mobelpreis 1961, Erster beim Neukoll-
ner Stralenkriterium im gleichen Jahr,
Zweiter ein Jahr spéter und noch ein
paar recht ordentliche Plazierungen.

SPUK:
So war jadie Geldborse gefiillt. Wenn
wir heute die Gehilter von Erik Zabel

oder Jan Ullrich horen....

Winne:

Moment mal, da gabeskein Geld. Nur
Sachpreise, wieein Rennrahmen, Len-
ker, Laufrad und dhnliches.

SOUkK:

Du bist Jahrgang 1937. Wann hat
Deine sportliche Karriere begonnen
und bis wann verlief sie?

Winne:

Angefangen Rad zu fahren habe ich
mit 15 Jahren, also 1952. Es war der
sprichwortliche Zufall. Zuerst hatte
ichein wenig geboxt, Fulball gespielt
und ich war Rettungsschwimmer. Ich
war ein richtiger “Hungerhaken” und
hatte die Hénseleien einiger Freunde
satt. Mein Vater erfiillte mir den
Wunsch, ein Rennrad in Machnow zu
kaufen, Marke: Arkona. Bei einem
vereinslosen Radrennen in Marien-
felde, Buckower Damm, gab es ein 4
x 12,5 km Rennen. Von ca. 100 Teil-
nehmern belegte ich den 8. Platz. Und
somit wurde ich vom NeukoélIner Ver-
ein angesprochen. Dort bin ich dann
bis 1965 aktiv gefahren.

Spok:
Wie hie3 der Neukéllner Verein richtig?

Winne: -

Radsportverein “Paiine”’. Ein altein-
gesessener Sportverein, bereits 1897
gegriindet. Andere Vereine hieBen:
“Endspurt” aus dem Wedding, “Pfeil”
in Charlottenburg, “Blitz”, “Defekt”,

“Zugvogel” und andere. Warum gera-
de “Panne” kann ich nicht sagen, viel-
leicht um gerade diese Pannen aber-
glaubisch zu umfahren.

SPUK:

Wie hast Du trainiert? Wie war der
Jahresverlaufbeziiglichdes Trainings-
aufbaus?

Winne:

Im Winter spielten wir Fufball oder
wir gingen Tanzen. Ab Februar fuhr
ich zwei Tage in der Woche jeweils
170 km. Ab Mai wurde das Training
reduziert, also nur zwei mal 100 km,
weil jeden Sonntag Radrennen statt-
fanden. Es gab wirklich jedes Wo-
chenende Radrennen. Meist in West-
Berlin, oft auch in Westdeutschland,
so zwischen 120 km bis 220 km, wie
z.B. Rund in Berlin. Dabei fuhren wir
bis zu einem 43 km/h Schnitt und
meistirgendwelche Runden (Karrees).
Ich war ja Bauschlosser und Schwei-

v.l.: Liebetanz,itzsche, Schoen, Liders, Junker, Dehmel (1958)

Ber. Meinen Urlaub legte ich so, da
ich méglichst ein bis zwei Tage in der
Woche Radfahren konnte. So bekam
ich die nétige Kondition. Ich war we-
der Sprinter, noch Bergexperte, aber
durch die Ausdauer konnte ich meine

SIS

Rennen recht gut gestalten. Im Herbst
wurden die Beine dann wieder schwe-
rer. Wir fuhren bei Kilte, das war
nicht mein Ding, aber bei Hitze kam
ich ganz gut durch.

SpUK:

Bei Radrennfahren gibt es heute na-
tiirlich ein Stichwort: Doping! Gab es
das bei Euch?

Winne:

Fiir meine Kumpels, Klaus Schiitze-
berg, Giinther Junker, Karl-Heinz
Liiders, Manfred Liebetanz, Dieter
Schén und so lege ich meine Hand ins
Feuer. Nein, kein Doping! Wir hatten
Traubenzucker aus dem Reformhaus,
Bananen, Kaffee und wihrend der
Fahrt einen Blick zu schonen Frauen.
Das war Ansporn genug. Aber wir
wullten von verschieden Priparaten.
Captagon z.B., wir fuhren teilweise
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ziemlichan die Schmerzgrenze und es
war eine fiirchterliche Quélerei dabei.
Da wurde der Herzkreislauf wahnsin-

nig beansprucht. Aber wie gesagt, al-
les legale und natiirliche Mittel. Und
die Einfahrt ins Ziel ist nun mal ein
besonderer Kick, wo meines Erach-
tens kein Doping notwendig ist.

S0UK:

Gab es Vorbilder? Und kanntest Du
Radfahrer aus dem Osten wie Tive
Schur?

Winne:

Ja, vom Namen her. Aber mein Idol
war Fausto Coppi, zwar schon vor
meiner Zeit, in den 40er und 50er
Jahren, zweimaliger Tour de France-
Sieger, hielt mit iiber 45 km/h jahre-
lang den Stundenweltrekord.
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Apropos Osten. Da gab es vor dem
Mauerbau ja auch Rennen. Nicht oft,
aber ab und zu. Also, es war das Ren-
nen: Berlin- Frankfurt/Oder-Berlin. Es
war ein Sonntag, ich weill es noch

ganz genau. Ein 30°C-Sonntag im Au-
gust. Es war nichts zu sehen und es
war ein ganz normales Radrennen,
nur es war der 13. August 1961. Was
soll ich sagen, als wir zuriick nach
West-Berlin wollten, ging das nicht
so ohne weiteres. Erst am dritten
Grenziibergang konnten wir zuriick.
Meine Mutter hatte wahnsinnig Ang-
ste und war froh, als ich zu Hause war.

SPUK:
Stichwort: Holzradbahn. Gab es da
eine Karriere von Winne?

Winne:
Eine ganz kurze. Es war das 6-Tage-
Rennen im Sportpalast. Ich hatte ein

Spezialrennrad, Marke Biichner. Hat
aber alles nichts genutzt. Ich war von
Natur aus recht schméchtig. Und bei
irgendeiner Kurve flog ich tiber die
Bande, einer Dame in den SchoB.
Ansonsten nicht schlecht. Aber sie
mubBte ins Krankenhaus und ich been-
dete meine Holzbahnkarriere.

S0UK:

Zum SchluB noch zwei Fragen. Was
sind die groBten Verdnderungen im
Radrennen der 60er Jahre zu heute
und was kannst Du der Jugend emp-
fehlen?

Winne:

Verindert haben sich die Rennréder.
Sie sind natiirlich leichter geworden,
sie sind aus Carbon und Titan. Damals
war es “Reynold-Rohr”. Sportlenker,
die nach unten gebogenen, gab es
schon. Heute sind kleinere Rahmen
angesagt, die Sattelstiitzen sind ho-
her. Von der Taktik her gibt es heute
weitaus mehr Spezialisten: Sprintund
Berge. Wir hatten zwar auch 4er bzw.
6er Mannschaften, aber jeder fuhr
mehr fiir sich, z.B. im Windschatten,
um dann zum SchluB vorn zu sein.
Sicher gabes viele, die vorher ausstie-
gen. Icherinnere mich, daB 1961 beim
Paul-Linke-Ufer-Rennen von 91 Star-
tern nur 27 ankamen. Ausgeschieden
durch Defekte, Pannen, oder durch
Aufgabe wegen Konditionsmangel.

Der Radrennjugend von heute kann
ich empfehlen: Talent und Ehrgeiz
mitbringen und den Gang voll durch-
treten. Das heif3t, um Kraft zu haben,
das vordere 2er Blatt, heute auch 3er
und den hinteren 4er, heute 8er Kranz
so zu bewegen, dafl man schlielich
auch gewinnen kann.

Das Interview fiihrte Falk Blask
unter Mithilfe von Franz Kuhnlein.

Der Kontakt mit Winne kam iiber
die die Schachabteilung der
Drogenliga e.V. zustande, in der er
aktiv mitspielt und iiber

die wir im SPUK bereits zweimal
berichtet haben




VOLLEYBALL

Aktuelles aus der VTL

In der VTL hat sich nach der letzten Vollversammlung
einiges veridndert. Nach langjdhriger Mitarbeit zog sich
unser Turnierbeauftragter Martin Heine (Dreifaltigkeits-
gemeinde/Lankwitz) ausder VTL zuriick. AuBerdemstell-
te sich unsere bisherige Schriftfiihrerin Caroline Hilprecht
(Stadtmission Treptow) nicht mehr zur Wahl. Auch unser
1.Vorsitzender Marko Strangfeld (Paulusgemeinde /
Zehlendorf) stellte sein Amt aus personlichen Griinden zur
Verfiigung, arbeitet aber mit anderer Funktion weiterhin in
der VIL mit.

Die Wahlen zum neuen Vorstand ergaben folgende Zu-
sammensetzung der VTL:

1. Vorsitzender Stefan Janetzki (Magdalenengemeinde /
Neukolin)

2. Vorsitzender Frank Schulz (ebenfalls Magdalenen-
gemeinde / Neukolln)

Kassenwart Thomas Heller (Patmosgemeinde / Steglitz)
Vertreter fiir den Rechtsausschufl Ronald Ikes (Gemeinde
Lichtenrade Siid)

Als weitere Mitarbeiter wurden in den Vorstand gewihlt:
Marko Strangfeld (Paulusgemeinde / Zehlendorf) und Gid
Huth (Gemeinde Lichtenrade Siid).

Wir hoffen, da} dieses doch recht eingespielte Team die
Aufgaben der nichsten zwei Jahre erfolgreich meistern

wird.

Stefan Janetzki

Rundenspiele 1998/1999

Zwischenstinde nach den Hinrunden

STAFFEL A (Marko Strangfeld)

Mannschaft Punkte Sdtze
1. Patmos 8:2 14: 7
2. EMA 8:2 13: 8
3. ABS 6:4 13: 8
4. Lichtenrade Siid 4:6 8:10
5. Schmetterlinge 2:8 7:14
6. VGH 2:8 7:14
STAFFEL B (Hartmut Schweder)
Mannschaft Punkte
1. VillaRiba 10: 0
2. Sexy MF 10: 2
3. EFG Hauptstr. 4: 6
4. Magdalenen 4: 8
5. DieEinfallslosen  0:10
6. St.Jacobi sen. zuriickgezogen
STAFFEL C (Stefan Janetzki)
Mannschaft Punkte Scitze
1. Hephata Crusaders 14: 0 21: 3
2. MF Volleyfrogs 12: 2 19: 6
3. VVJ Hermsdorf  10: 4 18: 6
4. Heilige Geist 8: 6 12:10
5. St.Jacobi jun. 6: 8 10:13
6. CVIM Ebersw. 1 4:10 7:15
7. CVIM Ebersw.II ~ 2:12 5:18
8. Lucky Paul 0:14 0:21

Hier war die Vorrunde Ende April beendet. Da es sich um
eine Achterstaffel handelt, teilt sich diese nun in eine
Aufstiegs- (Pldtze 1-4) und eine Plazierungsrunde (Plitze
5-8). Hierbei nehmen die Mannschaften nur die Ergebnisse

Bemerkenswert an dieser Staffel ist das bisherige Ab-
schneiden des langjdhrigen Abonnementmeisters
Lichtenrade Siid. Es scheint sich das zu bewahrheiten, was
sich auf dem Eichenkreuzturnier gezeigt hat, als die Mann-
schaft sich nicht fiir die ersten sechs Plétze qualifizieren
konnte:

Die Leistungsdichte im oberen Dritteln ist groBer gewor-
den, so daB jeder jeden schlagen kann.

Eine genauere Tabelle ist zur Zeit nicht méglich, da samt-
liche Spielprotokolle noch bei unserem ehemaligen Turnier-
beauftragten liegen und sie in der Kiirze der Zeit nicht mehr
dem Staffelleiter iibermittelt werden konnten. St.Jacobi
Senioren muBite zuriickziehen, da ihnen keine Halle mehr
zur Verfiigung gestellt wurde. Es zeigt sich, daB VillaRiba
als Eichenkreuzsieger wohl den Aufstieg in die Staffel A
schaffen wird.

der Vorrunde gegeneinander mit. Daraus ergeben sich
folgende Tabellenstinde fiir die nachste Runde:
AUFSTIEGSRUNDE

Mannschaft Punkte
1. Hephata Crusaders 6:0
2. MF Volleyfrogs 4:2
3. VVIJ Hermsdorf 2:4
4. Heilige Geist 0:6

PLATZIERUNGSRUNDE

Mannschaft Punkte
1. St.Jacobi jun. 6:0
2. CVIM Ebersw. 1 4:2
3. CVIM Ebersw. 11 2:4
4. Lucky Paul 0:6
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Eichenkreuzturnier 1999

(

Njch einigen logistischen Problemen und Komplikatio-
nén durch diverse Nichtantritte von Mannschaften haben
am 19.05.99 immerhin noch 11 von 23 gemeldeten Mann-
schaften das Turnier beendet, dies ist in der langjahrigen
Geschichte des Eichenkreuzturniers ein trauriger Rekord,
iiber den die neue VTL sich Gedanken machen muf.

Zur Vorrunde kam es zu Problemen, da wiedereinmal zwei
Mannschaften entgegen den geltenden Regeln nur mit
einer statt mit zwei Frauen angetreten waren. Nach einem
Hinweis der Turnierleitung, daB dies regelwidrig sei, lich
sich die eine Mannschaft noch eine Frau fiir die Vorrunde

aus, wihrend die andere diesen Hinweis mehrfach ignorier-
te. Die Entscheidung dariiber konnte nur lauten: Disqualifi-
kation und Wertung als letzten der Vorrundengruppe.

Zu den Zwischenrunden traten dann leider nur noch 19
Mannschaften an, unter ihnen erstmals ein Team aus
Liibbenau, die als Quereinsteiger in das Turnier starteten,
weil ihre Meldung zu spit eingetroffen war. Als groBe
Uberraschung stellte sich die Mannschaft Lichtenrade Siid
dar, die die wohl erfolgreichste Mannschaft der letzten
Jahre war - sie konnten sich nicht fiir die Runde der besten
sechs Mannschaften qualifizieren.

ERGEBNISSE ZWISCHENRUNDE / OBERE HALFTE

Staffel A

Lira Peanuts

Patmos

Volleyballfreunde Dominicus I
Hephata Crusaders

EMK Friedrichshain

VID II (nicht angetreten)

AR S

Staffel B
Ernst-Moritz-Arndt
Villa Riba

Sexy MF
Lichtenrade Siid
Magdalenen
Volleydioten

.

R

ERGEBNISSE ZWISCHENRUNDE / UNTERE HALFTE

Staffel C

VVIJ] Hermsdorf

Hallo Wach

SM Treptow

CVIM Eberswalde

Alt-Toplitz (nicht angetreten)

MF Volleyfrogs (nicht angetreten)

SodwN -

Zur Endrunde erschienen nur noch 11 (1) Mannschaften.
Hier gab es eine weitere Uberraschung. Als der Kapitin
einer Mannschaft vor der Endrunde erzihlte, sie seien
angetreten, um dieses Turnier zu gewinnen, sorgte dies nur
fiir schmunzeln bei den anwesenden Mannschaften. Zu
tiberlegen waren die Zwischenrunden fiir die Staffelsieger

Staffel D

Wildwechsel

EFG Hauptstrafie

Liibbenau :

Schmetterlinge (nicht angetreten)

St. Jacobi Junioren (nicht angetreten)

NE N

EMA und Lira Peanuts gelaufen, als daf} eine andere
Mannschaft diesen Teams den Turniersieg streitig machen
konnte.

Docherstens kommt es anders und zweitens als man denkt.
Wihrend EMA zur Endrunde nicht antreten konnte, er-
wischte Villa Riba einen tollen Tag.

ERGEBNISSE ENDRUNDE

Villa Riba

Patmos

Sexy MF

Volleyballfreunde Dominicus I

Lira Peanuts

Ernst-Moritz-Arndt (nicht angetreten)

AN BwE

Im Nachhinein ist es erfreulich, daB mit der Mannschaft
VillaRiba eine Mannschaft das Turnier gewonnen hat, die
nicht in der obersten Staffel spielt.

Sie hat sich spieltechnisch in den letzten Jahren stark
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7. Lichtenrade Siid
8. Hephata Crusaders
9. Magdalenen

10. VVIJ] Hermsdorf
11. Hallo Wach

verbessert, ohne sich extra fiir die Turniere neue Mitspieler
einzukaufen, um besser abzuschneiden.

Stefan Janetzki




BERICHTE AUS DER ESSB

ESBB-Hauptversammlung 1999

Wichtigster Beschluf3: ESBB beantragt Aufnahme in den Landessportbund

Am 4.6.1999 fand die diesjdhrige
Hauptversammiung der ESBB statt.
Wichtigster Tagesordnungspunkt war

~die Diskussion iiber einen Beitritt zum

LSB. Doch zunichst der Bericht von
Andreas Nosek, 1.Vorsitzender:

.- Jeder achte nicht nur auf das eige-
ne Wohl, sondern auch auf das der
anderen. (Philipper 2,4) -

Diesen biblischen Satz, wenn ich mir
eine Bemerkung erlauben darf, ver-
korpern wir noch immer. Wir sind ein
von Laien gefiihrter Verband, der al-
lerdings immer komplexere Aufga-
ben zu l6sen hat und vor schwierigen
Herausforderungen steht. Kirche ver-
ringert sein Engagement in vielen
Titigkeitsfeldern. Den Titigkeitsbe-
reich, den wir in dieser Stadt und in
Brandenburg vertreten ist von diesem
Riickzug auch betroffen. Ich beob-
achte eine schleichende Stagnation,
d.h. die Zahl der Gruppen, die sich an
den Angeboten der Turnierleitungen
beteiligen, die im iibrigen im ganzen
gesehen eine sehr gute und anerken-
nenswerte Arbeit leisten, nimmt all-
maéhlich Jahr fiir Jahr ab. Insbesonde-
re im Kinder- und Jugendbereich, wie
z.B. im Tischtennis, wird dies
schmerzlich spiirbar.

Im Vorstand werden oft lange und
schwierige Diskussionen gefiihrt. Um
jedes Ergebnis wird hart gerungen.
Urspriinglich war der Verband nur als
Plattform geplant, der die Arbeit der
Turnierleitungen nur absichern sollte.
Tatséchlich steht der Verband vor ei-
nem notwendigen Wandel von einem
passiven zu einem aktiv handelnden
Verband. Die ESBB, so sehe ich es,
wird, da wo es notwendig ist, kirchli-
che Sportarbeit mittel- bis langfristig
selbstinitiieren miissen. Letztlich sind
diese langwierigen Diskussionen, ein
Resultat dieses Wandels !

Erfreulich ist, daB wir in der Offent-
lichkeit teilweise etwas besser wahr-

genommen werden. Der spuk st dank
der Redaktion unser Aushéngeschild,
das nicht zu unterschitzen ist. Ich
merke dies, wenn ich mit den Beam-
ten der Bezirksdmter rede. Allerdings
besteht in der Offentlichkeit noch im-
mer ein diffuses Bild iiber die ESBB,
insbesondere dariiber, was an diesem
Sportverband evangelisch sei bzw. in
welcher Weise die religiose Kompo-
nente in unserer Arbeit sichtbar wird.
An diesem Problem wird der Vor-
stand auch in den nichsten Jahren
arbeiten miissen! Erfreulich in diesem
Zusammenhang ist jedoch, daBsichin
der Frage des Sportpfarrers in dieser
Landeskirche dochetwas zu bewegen
scheint. Herr Dr. Schréter wird viel-
leicht etwas mehr zu den neuesten
Entwicklungen sagen konnen.

Beide Lénder Berlin und Branden-
burg fordern von den Gruppen, wel-
che Sportanlagen nutzen, zunehmend
Gebiihren, wenn sie nicht als forde-
rungswiirdig im Bereich des Sports
anerkannt sind. Dies 16st bei vielen
Nutzern, die aus dem sozialen bzw.
kirchlichen Raum kommen, Irritatio-
nen aus! Wie bekannt, sind wir im
Land Berlin als forderungswiirdig
anerkannt. Fiir die Senatsschulver-
waltung sowie fiir viele Bezirksdmter
sind wir erfreulicherweise zu einem
Ansprechpartner geworden, wenn es
um freikirchliche bzw. evangelische
Sportgruppen geht. Einige empfehlen
direkt eine Mitgliedschaft in der
ESBB.

Hauptdiskussionsthema der letzten
Monate im Vorstand war die Frage,
ob die ESBB dem LSB beitreten soll.
Ein Gesprach miteinem Vertreter des
LSB hat einige Vorbehalte des Vor-
standes gegen einen Beitritt aus dem
Weg raumen kénnen.

Der.SB will sich nicht in die inneren
Angelegenheiten des Verbandes mi-
schen. Die ESBB konnte als Verband
mit besonderer Aufgabenstellung

Aufnahme finden. Der Nutzen eines
Beitrittes liegt aus meiner Sicht sicher
nicht im Versicherungsbereich, denn
versichert sind wir ohnehin, jeden-
falls die, die das Angebot wahrneh-
men. Vielmehr werden wir durch den
Beitritt in die Position versetzt, der
Interessenvertreter fiir kirchliche
Sportgruppen vor den Behérden und
den anderen Institutionen dieser Stadt
zusein. Unsere Stimme bekommthier-
durchin bestimmten Situationen mehr
Gewicht. AuBerdem konnten wir
Fordermafinahmen beantragen, dieuns
im Wandel zu einem aktiv handeln-
den Verband unterstiitzen. Der Bei-
tritt ist fiir mich somit als Vorsitzen-
der der ESBB eine Entscheidung fiir
die Zukunft, die wir unbedingt wahr-
nehmen sollten!!!*

Dieser Bericht sowie die Berichte des
Kassenwartes (Thomas Heller) und
der Kassenpriifer (Hans GroBe, Rei-
ner Oprotkowitz) wurden diskutiert
und anschlieBend der Vorstand entla-
stet.

In der Diskussion um den LSB-Bei-
tritt wurden nochmal die Vor- und
Nachteile besprochen. Ein wesentli-
cher Punkt dabei war die finanzielle
Mehrbelastung, die auf die ESBB zu-
kommt. Sie betrdgt bei einem LSB-
Jahresbeitrag von ca. 3 DM/Mitglied
rund 6000 DM. Das kann dadurch
aufgefangen werden, daB alleam Spiel-
betrieb der ESBB teilnehmenden
Mannschaften Mitglied der ESBB
werden. Der Mitgliedsbetrag von 50
DM wiirde auch die Versicherung
beinhalten, da sie dann iiber den LSB
lauft.

Inder Abstimmung wurde einstimmig
fiir den Beitritt zum LSB votiert. Die
dazu notwendigen Satzungsénderun-
gen wurden ebenfalls einstimmig an-
genommen.

Stefan Toeplitz
2/99 spuk 25




BERICHTE AUS DER ESBB

Das ,,Abo fiir alle‘ ist vom Tisch
Die Funktion des ,,500k* in der Diskussion

Die gute Nachricht fiir alle, die schon
ein Zwangs-Abo des ,,500K™ fiir alle
Kirchensportlerinnen und -sportler
gefiirchtet hatten, vorweg: Das ,,Abo
fiir alle* ist vom Tisch. Doch gibt es
auch gute Uberlegungen, wie der
»SOUK besser verbreitet und einge-
setzt werden konnte. Das ist kurz und
biindig das Faziteiner Gesprachsrunde
der ,,spuk‘-Redaktion mitdem ESBB-
Vorstand und den vier Turnier-
leitungen iiber die Vorschlage, die
Ulrich Eggestein im letzten ,spok*
gemacht hatte.

Die Redaktion muflte zur Kenntnis
nehmen, daf3 viele, wahrscheinlich
sogar die meisten, eben nur mit dem
Ball spielen oder die Kelle schwingen
wollen, am Lesen einer Zeitschrift,
egal wie sie auch gemacht wird, gar
nicht interessiert sind. Die Gemein-
schaft, Identitdt stiftende Wirkung des
LSOO wiirde also bei einem ,,Abo fiir
alle** nur teuer verpuffen. Doch war
man sich einig, daB} der ,,SpuK* ver-
mutlich nicht alle Interessierten er-
reicht.

Den weitestgehenden Vorschlag
machte die Fuball-Turnierleitung. Es
wird erwogen, ersteinmal fiir ein Jahr,
aus der Kasse der Turnierleitung fiir
jede Mannschaft zwei Abos zu bestel-
len. Dann will man Bilanz ziehen. Fiir
die Basketballer war das zu teuer.
Aber man will die Adressenkartei des

Neue ESBB-
Mitglieder

Falk Blask, TT

EK Trinitatis Charlottenburg

Klaus Henning, TT
Martin Luther Lichterfelde
Frank Schulz, Volleyball
Magdalenen
Ev. Heilige-Geist-Gemeinde
Moabit
Sportgruppe St.Paul
Wedding
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,5pUkK* genau durchforsten, obes nicht
doch ganz sinnvoll sei, diesen und
jenen mit einem ,, 500K zu versorgen.
Fiir die Volleyballer beginnt mit die-
ser Ausgabe ein neuer intensiver Ein-
stieg in die redaktionelle Mitarbeit.
Das Echo darauf will man abwarten
und dann handeln. Beim Tischtennis
wird alles so bleiben wie gehabt, ein
Exemplar pro Mannschaftsfiihrer. Es
wurde angeregt, die ,,5puk‘“-Redakti-
on solle vor Ort in den Gemeinden
und bei den Gruppen selbst fiir den

,»SPUK* werben.

Inhaltlich wurde von Seiten des
ESBB-Vorstands besonders hervor-
gehoben, daB der ,,spuK* in der Au-
Benwirkung eine unverzichtbar gute
Visitenkarte des Evangelischen Kir-
chensports sei. Die Mischung aus
Schwerpunktthemen und Aktuellem
mache Eindruck. Mit den Turnier-
leitungen wurde vereinbart, soweit es
technisch moglich ist, die Aktualitét

noch zu steigern, z.B. den Saisonab-
schluf} bei Fuf3ball und Basketball in
dieser Ausgabe auf alle Fille noch
mitzunehmen. Voneinem Tischtennis-
Vertreter wurde kritisiert, da} das
Niveau des ,, 500" zu hoch, die Spra-
che oft zu unverstédndlich sei und daf
die Berichte aus dem Gemeindeleben
verstiirkt werden miilten. Der ,,5puk
solle stirker als Kirchenblatt in Er-
scheinung treten.

Wir von der ,, 500K “-Redaktion wol-
len helfen, die Gemeinschaft des
Kirchensports zu stirken, die mensch-
liche, die christliche Dimension des
Sport stirker in den Vordergrund zu
riicken als die Rekordziele des
»Schneller, Hoher, Weiter®. Das alles
ehrenamtlich und nach Feierabend.
Wir machen es gern und sind weiter-
hin fiir alle Anregungen, auch Kritik,
fiir jeden Hinweis dankbar.

Stefan Toeplitz
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JG Neutempelhof Hallenmeister der Saison 98/99

Auenkirche spielt im Konzert der Oberligisten ordentlich mit
Meister / Pokalsieger JG Lichtenrade Nord bereits in der Vorrunde ausgeschieden

Mit jeweils zwei 7-Meter-Krimis im
Halbfinale gegen KG Neu Westend
undim Endspiel gegen AltLichtenrade
gewann die Mannschaft JG Neu-
tempelhof iiberraschend die diesjah-
rige Hallenmeisterschaft.

Die einzige Niederlage wihrend des

gesamten Turniers muflte der spitere
Gewinner ausgerechnet gegendenein-
zigen Vertreter aus den 1. Leistungs-
klasse, der sich fiir das Endturnier
qualifizieren konnte, der Wilmers-
dorfer Auenkirche, hinnehmen. Das
junge Team aus Wilmersdorf, wel-
ches wahrscheinlich diese Saison den

Aufstieg in die Oberliga schafft, hielt
auch sonst ganz wacker mit und schaff-
te mit dem 5. Platz eine bemerkens-
werte Plazierung unter den ansonsten
nur aus der Oberliga kommenden
Mannschaften.

Franz Kuhnlein

GRUPPE 1 GRUPPE 2
1. KG Neu Westend 10 1. JG Nathan/Wille 10
2. AltLichtenrade 7 2. JG Neutempelhof 7
3. JG Tegel Siid 6 3. Wilmersdorfer Auenkirche 6
4. JG Lichtenrade Nord 6 4. Don Bosco Berlin 4
5. St.Jacobi-Luisenstadt 0 5. KoKo Internationale 1
PLAZIERUNGSSPIELE
HALBFINALE: KG Neu Westend _  JG Neutempelhof 3:3 2:3n.E.
HALBFINALE: Alt Lichtenrade _ JG Nathan/Wille 3:0
PLATZ9: St.Jacobi-Luisenstadt .  KoKo Internationale 3:1
PLATZ7: JG Lichtenrade Nord . Don Bosco Berlin 2:2 2:1nE.
PLATZS: JG Tegel Sid . Wilmersdorfer Auenkirche 2:3
PLATZ 3: KG Neu Westend JG Nathan/Wille 1:1 2:1n.E.
PLATZ 1: JG Neutempelhof AltLichtenrade 1:1 2:1n.E.

JG Lichtenrade Nord Pokalsieger 1999

HeerstraBBe Nord schaffte nicht die Sensation

Die Mannschaft von JG Lichtenrade
Nord hat mit dem 6:0-Sieg gegen
HeerstraBe Nord die erste Hilfte zur
Wiederholung des Doubles (Meister
und Pokalsieger) aus dem Vorjahr
geschafft.

Trotzdes deutlichen Ergebnisses wur-
de den zahlreichen Zuschauern am
Himmelfahrtstag, 13.05.1999, auf dem
Sportplatz an der Bosestrale in
Tempelhof zwei unterschiedliche
Halbzeiten geboten.

War die erste Halbzeit mit dem
4:0-Zwischenstand die erwartete und
befiirchtete einseitige Angelegenheit,

soentwickelte die Mannschaft aus der
1. Leistungsklasse, Heerstrafle Nord,
zu Beginn der 2. Halbzeit ein wahres
Powerplay und brachte den amtieren-
den Meister und derzeitigen Tabel-
lenfiihrer der Oberligaarg in Bedring-
nis. Zahlreiche ,,Hundertprozentige*
wurden aufgrund der fehlenden Kalt-
schniuzigkeit der unterklassigen Stiir-
mer, aber auch des glinzend aufge-
legten Keepers von JG Lichtenrade
Nord ,.en masse® vergeben. Gut und
gerne hitte es nach 70 Minuten auch
4:3 stehenkonnen. Mit der Zeit verlie-
Ben HeerstraBe Nord die Krifte und
die Mannschaft muBte noch zwei wei-
tere Treffer hinnehmen. Der Ehren-

treffer blieb versagt. Lediglich ein
Abseits-Tor wurde herausgespielt,
welches der souveréne Schiedsrichter
der Begegnung, Klaus Briining, nicht
anerkannte. Das Schiedsrichter-
gespann wurde durch die Schiedsrich-
terassistenten Rene Richter und Klaus-
Dieter Scherbel ergéinzt.

Mit HeerstraBe Nord war nach langer
Zeit iiberraschend wieder eine Mann-
schaftder 1. Leistungsklasse im Pokal-
finale vertreten. Auf dem Weg ins
Finale hatte die Mannschaft die Ober-
ligisten St. Jacobi-Luisenstadtund JG
Neutempelhof besiegt.

Franz Kuhnlein
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Ein Mann fiir alle Falle

Diesmal gilt es ein herzliches Danke-
schén zu sagen an Thomas Wolter,
vor allem fiir seinen Einsatz bei der
diesjihrigen Hallenmeisterschaft.

Fiir die erfolgreiche Durchfiihrung der
Hallenmeisterschaft 1999 tragt Tho-
mas Wolter einen Grofiteil der Ver-
antwortung. Diverse Schwierigkeiten
bei dieser Veranstaltung, wie z. B.
- fehlende Betreuungspersonen, der
kurzfristige Ausfall einer Halle und
die damit verbunden Ab- und Zusa-
gen der verschiedenen Mannschaften
sind in der Hauptsache durch den per-
sonlichen Einsatz von Thomas Wolter
kompensiert worden.

Thomas ist bereits seit Jahren in der
FuBball-Turnierleitung tétig und dort

auchnichtmehr wegzudenken. Erhatte
bereits mehrere Amter dortinne, auch

' Thomas Woﬁér ‘
wihrend seiner Umschulung zum Spe-
ditionskaufmann, und war und ist auf-

grund seiner vielfiltigen Tétigkeiten
immer noch Ansprechpartner fiir vie-
le Mannschaften.

Momentan ist er verantwortlich fiir
die Platzbesorgung in der Oberliga
und der 1. Leistungsklasse und hat fiir
die FTL gute Kontakte zu allen Be-
zirksdmtern in Berlin hergestellt. Aber
auch sonst stellt sich Thomas immer
zur Verfligung, wenn ,,Not am Mann*
ist.

Die notige Kraft holt sich Thomas
sicherlich auch aus seiner Familie,
Frau Sabine und Sohn Christopher.
Aktiv spielt er in der Mannschaft SG
Nathan-Wille sehr erfolgreich in der
Oberliga.

Franz Kuhnlein

FUSSBALL-TURNIERLEITUNG DER
EVANGELISCHEN SPORTARBEIT BERLIN-BRANDENBURG E.V.

AUSSCHREIBUNG ZUR SPIELZEIT 1999 / 2000
KOMMT UND SPIELT MIT!!!

Anmeldeschlufl: 1. August 1999
Beginn: September 1999
Modus:

Grofifeld, Mannschaftsstiirke 11 Spieler

Interessierte Gemeinden/Jugendgruppen melden sich bitte bis zum 01.08.1999 bei:

Thorsten Wolter
Barmbeker Weg 29
13591 Berlin
Tel. 030/3671 18 59
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SG Nathan-Wille Meister 1998/1999

Spannendes Wimpernschlagfinale in der Oberliga
Aufstiegskampf in der 1. Leistungsklasse noch im Gange

Die FTL gratuliert der Mannschaft
SG Nathan-Wille zur errungenen
Meisterschaft. Durch einen 5: 0-Sieg
gegen den ebenfalls auch Meister-
schaftshoffnungen hegenden Aufstei-
ger Alt-Lichtenrade im letzten Spiel
hat die Mannschaft SG Nathan-Wille
die Meisterschaft in der Oberliga fiir
sich entschieden.

Nachdem nach Ablauf der Hinrunde
noch JG Lichtenrade-Nord souverdn
in Fithrung gelegen hatte und bereits
gihnende Langeweile in der Oberliga
drohte, entschieden sich die Mann-

schaften von Nathan-Wille, Alt-Lich-
tenrade und Don Bosco Berlin doch
noch Paroli zu bieten und veranstalte-
ten ein furioses Saisonfinale. Zwel
Spieltage vor SchluB} hétten noch alle
vier genannten Mannschaften aus ei-
gener Kraft Meister werden kdnnen.

Aus der Oberliga verabschieden miis-
sensichhingegen die Mannschaften FC
KoKo Internationale und BSC Staaken
95, dieinder 1. Leistungsklasse sicher-
lich herzlich willkommen geheiflen
werden. Vielleicht schaffen sie in der
nichsten Saison den Wiederaufstieg.

Die Aufsteiger aus der 1. Leistungs-
klasse in der Oberliga stehen noch
nicht fest. Nachdem auch dort nach
AbschluB der Hinrunde alles klar
schien und die Wilmersdorfer Auen-
kirche und SG Wedding wie die si-
cheren Aufsteiger aussahen, hat nun
iiberraschend und auch verdient die
Mannschaft von EFG Steglitz eben-
falls Aufstiegsambitionen. Eine Ent-
scheidung wird voraussichtlich erst
Anfang Juli fallen, nachdem die letz-
ten Nachholspiele absolviert sind.

Franz Kuhnlein

OBERLIGA (Michael Schiiler 493 97 33) 1. LEISTUNGSKLASSE (Thorsten Walter 367 118 59)
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT

1. SG Nathan-Wille 22 132: 35 58 1. Wilmersdorfer FC Auenkirche 15 77:16 37
2. Alt-Lichtenrade 22 103: 40 55 2. SC Wedding 15 74:19 36
3. Don-Bosco-Berlin 22 96: 42 54 3. EFG Steglitz 14 49:27 34
4. JG Lichtenrade-Nord 22 83: 35 S0 4. Heerstrafie Nord 15 33:42 19
5. St. Jacobi-Luisenstadt 22 98: 60 36 5. Drogenhilfe Tannenhof 15 41:53 19
6. JG Tegel-Siid 22 52: 61 28 6. The Black Raven 14 44:39 18
7. KG Neu-Westend 22 58: 72 26 7. JG Zwolf Apostel 14 26:35 17
8. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 22 39: 77 22 8. St.Agnes 17 30:75 10
9. JG Neutempelhof 22 56: 65 21 9. SG Schifersee 16 21:50 9

10. St. Marien Reinickendorf 22 51:121 17 HFC Excalibur zuriickgezogen

11. FC KoKo Internationale 22 52: 99 15

12. BSC Staaken '95 22 29:132 3

Regensburger Str. 32
10777 Berlin

ALLES AUS EINER HAND

WIR BAUEN KOMPLETTBADER
INCLUSIVE FLIESENARBEITEN
UND TROCKENBAU

Fa. Kornelia Michaelis
Heizung-Sanitar-Handel-Service
und Rohrreinigung

Tel.: 030/2362 1517
Fax: 030/23621519

Allgemeines
uber die ESBB
und aktuelle
News vom FuB’-
ball unter folgen-
der Internet-
Adresse:

http://
www.snafu.de/
~f.michel/
ESBB.html
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SPORT AUS DEN GEMEINDEN

Dippmannsdorf - Wachsen
mit und gegen Trends

Pfingstmontag 1999 - Wohin fahrt Ihr
dieses Jahr? Nach Dippmannsdorf!
Wo liegt denn das? Ja, dieser kleine,

fiir viele unbekannte Ort war unser
Ziel. Mitten drin die alte Fachwerk-
kirche. Erbaut nach Plidnen Stiilers
und inzwischen auBen liebevoll re-
stauriert bot sie den Ausfliiglern der
Kreuzkirche aus Berlin-Schmar-
gendorfein gottesdienstliches Zuhau-
se.

Wunderbar gelegen am Hohen Fla-
ming in der Néhe von Belzig mit der
uralten Burg Eisenhart kann man wahr-
haft Paradiesisches in Dippmannsdorf
erleben. Das ,,Paradies®, ein Ausflugs-
lokal am Rande des Ortes, bot nach
einer Wanderung Stirkung und Erfri-
schung an einem von der Sonne ver-
wohnten Tag. Ein Abstecher nach
Belzig und seiner Burg, ein Kaffee-
trinken in dem erwihnten ,,Paradies™’

und der Einkauf von frischem Spargel
rundeten den Tag ab, der fiir 86 Teil-
nehmer ein bleibendes Erlebnis ge-
worden ist.

Ach ja - Wachsen mit und gegen
Trends - geboren sind die Pfingst-
ausfliige aus einer kleinen Erfahrung.
Ein Stiefkind war er geworden - der
Pfingstmontag - kaum einer kam noch.
Eigentlich brauchte man nur zu iiber-
legen, was man/frau so macht. Und
wir fuhren mit ihnen inzwischen viele
Male zu Gemeinden in der offen ge-
wordenen Umgebung Berlins. Herz-
lich angenommenen durch die eigene
Gemeinde und ebenso herzlich aufge-
nommen durch die Gemeinden vor
Ort.

Mit Dank fiir den Tip im spok zur
Nachahmung empfohlen!

Wolfgang Wagner

Kleinfeld-FuBball-
turnier in Liitte

Im Rahmen des Dorffestes im Herbst
organisiertder ,,Stiefelverein‘in Liit-
te wieder ein Kleinfeld-FuBballturnier
fiir Freizeitmannschaften. Spaf§ istauf
dem Feld angesagt, auf dem meistens
der Ball dorthin rollt, wo der Spieler
ihn eigentlich nicht hinhaben wollte.
Bei einem Torwart und fiinf Spielern
ist das Feld der entscheidende Mit-
spieler. Dies sorgt fiir gute Laune und
nimmt den verbissenen Ernst, wobei
Pokale aber auch verteilt werden.
Anmeldungen fiir das Turnier werden
nach der eingehenden Reihenfolge
beriicksichtigt und sind zu richten an:

Torsten Kasse, Chausseestr. 30,
14806 Liitte, Tel.: 033846/40379

Im Riickblick: Das Pfingstturnier hat
den beteiligten neun Mannschaften
viel SpaB bereitet und die Sonne hatte
am Erfolg des Turniers einen groen
Anteil.

spuk -Leser wissen mehr

Der Flaming, siidostlich von Berlin
gelegener Hohenriichen, war uns eine
Wochenendfahrt wert. Von GroB-
Briesen aus wurde die nidhere Umge-
bung erwandert. Weitere Ziele, wie
Lutherstadt Wittenberg und die

Worlitzer Parklandschaft, wurden mit
dem PKW erkundet. Wir wissen nun,
daB Berlin eine landschaftlich schone
Umgebung besitzt und werden wie-
derkommen.

Giinter Glotz, 13351 Berlin

PP gt B thr Ausflugsziel:
Y G DENSION
Nichmelifce Restaurant
s o Riaty c l
f”) F Ve X g~ PARADIES Tnh. Ered Wolter
P L A in Tel. 033846 / 5970
AN o st T Blumenstrase 15
/A WY i - Dippmannsdorf ; .
7 \i d: \ PP in GroB - Briesen
5 N A
LAY Restaurant mit R m -i-
et \ Got . Kegelbahn und - €3 wirany =
j \ - Terrassenbetrieb - Preiswert - Vollkomfort -
J b o add .
K iresan “ADamelang . - -
o . Sffnungszeiten: Absolut ruhige Lage -
Negrasert Di. - Fr. - 5km von der A2 Ausfahrt Wollin -
Ay 41.00 - 14.00 Ein neu erbautes Objekt mit Zimmervermietung und
s 8ROCK  und ab 17.00 Uhr Restaurant. Die modern eingerichteten Zimmer sind
" ) Sa. und So. mit DUMC; Tel. Und TV ausgestattet. Die unmittel-
Foreig Tod: A ab 11.00 Uhr bare Einbettung in einem herrlichen Kiefern- und Ei-
] durchgehend chenwald bietet unseren Gisten einen ungestorten
Y % g <o GenuR der Ruhe und Entspannung.
G Rl o “a 4 Offnungszeiten Rastaurant: Mo - Fr. 17.00 - 23.00 Uhr
i BEASIGe e by . [E¥  Tel- 03384640002 Sa. 11.00 - 13.00 +17.00 - 24.00 Uhr So. 10.00 - 21.00 Uhr
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35 Jahre erfolgreiche Sportarbeit in der
Gemeinde Neu-Tempelhof

Mit der Sportgruppe aus der Gemein-
de Neu-Tempelhof stellen wir eine
Gruppe vor, die die Sportarbeit der
Evangelischen Jugend mitgeprigtund
vor allem getragen hat. Der Spielbe-
trieb im Tischtennis in dieser Intensi-
tit wire ohne das Engagement von
dem Ehepaar Helga und Eugen Kramp,
Joachim Beis und den Gebriidern
Harald und Rainer Kasel gar nicht
denkbar. Sie haben in ihrer Freizeit in
der Tischtennis-Turnierleitung als
Staffelleiter und Organisatoren der
Einzel- und Doppelturniere lange Jah-

re mitgewirkt. Es war in einer Zeit, wo
keiner gefragt hat: ,,Was bekomme
ich dafiir? Unterstiitzung fanden sie
in ihrem Pfarrer Wossidlo, der sich
1972 auch bereit fand, den Saison-
beginn-Gottesdienst zu halten.

Die Geschichte ihrer Sportgruppen
erzihlen nachfolgend fiir Tischtennis
Harald Kasel und fiir Fu8ball Peer
Spengler. In der spuk-Ausgabe 1/98
Nr. 75 hatten wir die Damenmann-
schaft der Gemeinde Neu-Tempelhof
schon zu Wort kommen lassen.

Chronik: Tischtennis bei der JG Neu-Tempelhof

Als die Kasel-Brothers mit 11 Jahren
1969 im Gemeindehaus zum Tisch-
tennisspielen kamen, war die Tisch-

Von links: Kasel ., bOlInSkI,

tennisgruppe unter Leitung von Wolf
Dietrich Thiimer (genannt ,,Wolle*)
gerade von den Kellerrdumen in den
,»GroBen Saal* im ersten Stock gezo-

Kowalski,

gen und konnte 4 Platten aufbauen
statt ehemals 2. Fiir die 1964 gegriin-
dete Gruppe spielten zu dieser Zeit

Kasel R., Beis, Aursch

immerhin 3 Jugend-, 1 Damen- und 3
Herrenmannschaften. Deshalb wurde
dann manchmal aucheine S. Platte auf
der Biihne und in Einzelfillen eine 6.

im Treppenhaus aufgebaut. Die Ju-
gendlichen trafen sich zum grofiten
Teil montags um 15.30 Uhr zunéchst
zum Kreis ebenfalls unter Leitung von
Wolle. Dort wurden Gesellschaftsspie-
le gespielt, aber auch Kirchenthemen
und Bibeltexte besprochen. Piinktlich
um 18.30 Uhr ging dann das Tisch-
tennis-Training los. Die Erwachsenen
begannen dann spiter ab 20.00 Uhr.

Die 1. Herrenmannschaft war zu die-
sen Zeitpunkt schon in die Oberliga
aufgestiegen und konnte in der Saison
1971/72 das erste Mal Berliner Mei-
ster werden. Weitere Titel (75/76 und
93/94) sollten folgen. Bis heute ist die
Mannschaft ununterbrochen in der
Oberliga vertreten.

Nachdem uns Wolle und viele andere
auch aus familidren/beruflichen Griin-
den verlassen haben, ist von den Griin-
dungsmitgliedern bis heute immer
noch einer dabei: Eugen Kramp. Er
hatdurchgehalten (mittlerweile Rent-
ner), obwohl er langjédhrig nachts ar-
beiten muBte und ihm deshalb zwi-
schen Training oder Spiel wenig Zeit
zum Schlafen blieb. Mit Joachim Beis,
der vielfacher Mannschaftsfiihrer der

Fortsetzung ndichste Seite
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Fortsetzung von Seite 31

1. MH war (13 Jahre hintereinander)
und den beiden Kasels sind noch 3
weitere Spieler vertreten, die schon
30 Jahre dabei sind. Die Erfolge von
Neu-Tempelhof waren in den 70er
Jahren hauptsédchlich durch die Da-
men und Jugendmannschaften be-
stimmt.

Die 1. Jugendmannschaft wurde 4 x
Berliner Meister und 1974 Deutscher
Meister (Linke, Kasel H., Kasel R.,
Hammer). Auch diverse Titel in den
Einzel- und Doppelkonkurrenzen
konnten die Damen und Jugendlichen
erzielen. Spéter wurden nur verein-
zeltim Mixed bei Deutschen EK-Mei-
sterschaften Titel erspielt (Faller/Beis,
Herzberg/Kasel H.). Es qualifizierten
sich zwar regelméBig Spieler aus NT
fiir die Deutschen EK-Meisterschaf-
ten (einmal sogar 5 von 8 moglichen:
Kasel H., Kasel R., Beis, Hofmann,
Linke), aber Erfolge stellten sich dort
nie ein.

Nachwuchs bei NT gab es durch Kon-
firmanden, die dann in groen Um-
fang gleichzeitig begannen. Meist war
aber schon nach wenigen Jahren kei-
ner mehr da. Heute kommt keiner
mehr, daseiteinigen Jahren Tischten-
nis auch nicht mehr im Angebot in
unserem Gemeindebrief als Freizeit-
gruppen-Veranstaltung steht. Ein En-

gagement in der Gemeinde war ei-
gentlich nur in den 60er Jahren und
durch Ulrich Ackermann/Martin
Pannwitz Ende der 80er Jahre als
Vertreter im Gemeindekirchenrat vor-
handen. Die Bindung zur Gemeinde
wurde aufgrund beidseitig nachlas-
sender Kommunikation in den Jahren
immer geringer und ist in den letzten
Jahren eigentlich gleich Null. Mittler-
weile zahlen wir einen Beitrag fiir die
Raumnutzung ,.Energie- und Reini-
gungskosten*.

Bis heute sind die beiden Trainingsta-
ge Montag und Donnerstag erhalten
geblieben. Aber die Anzahl der Mon-
tags regelméBig zum Training kom-
menden Spieler ist von ca. 20-25 An-
fang der 70er Jahre auf 2-5 Spieler
zuriickgegangen. Donnerstags kommt
selten jemand. Spieler und Spielerin-
nen aus der 2. und 3. MH sind nur zu
den Rundenspiele vor Ort. Die Ursa-
chen sind, daB die Damen eine Spiel-
gemeinschaftsind, die ihren Ursprung
in vielen anderen Gemeinden bzw.
Betriebssportgruppen (BSG) haben
und nur die Réumlichkeiten nutzen.
Auchindenbeiden Herrenmannschaf-
ten kommen die neuen Spieler in den
letzten 15 Jahren nicht mehr aus der
Gemeinde Neu Tempelhof, sondern
aus BSGs.

Zur Glanzzeit in den 70er Jahren wa-
ren auch stindig 2 Vertreter von NT in

der TTL vertreten (Kasel H., Kasel
R., Beis, Kramp E., Miihlberg), die
auch die Pokalrunde fiir 3 verbands-
lose Spieler ins Leben riefen. AufSer-
dem besaB NT 1977/78 4 Mannschaf-
ten in der Oberliga. Dies war dann der
Grund, in der TTL mit neuen Teilneh-
mern sich immer neue Regelwerke
einfallen zu lassen, um NT in ihrer
erfolgreichen Arbeit zu beschneiden.
Das Interesse an der Mitarbeit in der
TTLlieBlogischerweise entsprechend
nach und die beschlossenen MaBnah-
men zeigten Wirkung, so daB erstens
keine weitere Mitarbeit in der TTL
die Folge war und zweitens auch die
Anzahl der Herrenmannschaften zu-
riick ging. Sportlichist heute nur noch
Martin Kowalski als letztes NT Eigen-
gewichs zu nennen, der sich in Sie-
gerlisten eintragen kann.

Fazit: Solange wir noch die Rdum-
lichkeiten in der Gemeinde trotz Ge-
biihr nutzen konnen, wird es auch in
den nichsten Jahren mit den letzten
»Alten” eine Herrenmannschaft ge-
ben, die dann aber nicht mehr unbe-
dingt in der Oberliga vertreten sein
muf}. Es macht immer noch SpaB und
ein wenig Bewegung ist auch nicht
ganz ungesund, solange der gesell-
schaftliche Teil nach dem Training
nicht zu kurz kommt.

Harald Kasel

Norbert
Gengelbach

Augenoptikermaistor

=® 781 54 69
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Die FuBballer der JG Neutempelhof

Wir wollen eine Seniorenliga!

Wie alles begann ...

Vor ca. 18 Jahren wurde wihrend
einer Gruppenfahrt (Radtour im We-
serbergland) in jeder freien Minute
von den Teilis (14 Jungen und 2 Mad-
chen) FuBball gespielt. Daraus er-
wuchs die Idee, eine Fuliballgruppe in
der JG NT zu griinden. Die Spieler
waren ungefidhr 15 Jahre alt. Nach
einem weiteren Jahrintensiven Ubens
konnten wir am Rundenspielbetrieb
der FTL (FuBball-Turnierleitung) teil-

nehmen, dadas Mindestalter fiir Spie-
ler 16 Jahre betrug. Wir starteten in
der 2.Leistungsklasse. In unserem er-
sten Spiel gegen die Kaiser-Withelm-
Gedichtniskirche flihrten wir zur
Halbzeit mit 2:0 Toren. Unsere Eu-
phorie war natiirlich riesig und wir

Naturh

Sprechzeiten:

Mo/Mi/Do 14-20 Mi/Fr 10-13 Uhr
und nach Vereinbarung

tel. Voranmeldung erbeten

® 6485447

Heilpraktiker

Dr. phil. Thomas Scholze

Eichbergstr. 23, 12589 Berlin-Wilhelmshagen

Klassische

sahen uns schon als den kommenden
Kirchenmeister. Die 2.Halbzeit holte
uns prompt in die Realitét zurtick. Am
Ende verloren wir das Spiel mit 5:2
Toren.

Erfolge und Niederlagen ...

Essollten ganze 10 Spiele mit Nieder-
lagen folgen, bevor wir den ersten
Sieg bejubeln konnten. Trotz eines
letzten Platzes gelang uns der Auf-
stieg in die 1.Leistungsklasse (die

2.Leistungsklasse wurde mangels
Mannschaften aufgeldst). Der Auf-
stieg in die Oberliga gelang uns 2
Jahre spiter. Seit dieser Zeit spielen
wir bestindig in der hochsten Spiel-
klasse. Der grofite Erfolg war ein
3.Platz in der Meisterschaft. In der

o g

Akupunktur
Homoopathie

Immuntherapie

Augendiagnostik

Raucherentwohnung
Erndhrungsbehandlung
Ozon-Sauerstoff Therapie

Pokalrunde erreichten wir zweimal
das Finale, muBten uns aber ,,.Der
Wille* und dem Ev. Johannesstift ge-
schlagen geben. Unsere grofiten sport-
lichen Erfolge erzielten und erzielen
(Hallenturniersieger 1999) wir bei den
Hallen- und Kleinfeldmeisterschaften.
Mittlerweile haben wir diese Meister-
schaften bereits mehrfach gewonnen
oder erreichten zumindest oft die je-
weiligen Endspiele.

Spieler ...

Viele unserer Spieler gehoren bereits
seit mehr als 10 Jahren zum festen
Stamm der Mannschaft. Finige sind
sogar seit Anfang an dabei. Neben der
gemeinsamen Freude an unserem
Sport, gibt es zahlreiche und in den
vielen Jahren gewachsene Freund-
schaften.

Dank und Ausblick ...

Unser Dank gilt unserer Gemeinde,
die uns besonders in den ersten Jahren
finanziell, ideell (J. Eisemann war ein
treuer Fan) und auch sportlich aktiv
(Pfarrer Wossidlo spielte mit) unter-
stiitzte.

Mittlerweile ist aus der jugendlichen
FuBballgruppe eine Gruppe von Fa-
milienvitern geworden. Unser Durch-
schnittsalter liegt bereits bei iiber 30
Jahren. Trotz zunehmender Verlet-
zungen, reduzierter Schnelligkeit und
langerer Regenerationsdauer moch-
ten wir noch einige Jahre inder ESBB
unseren Sport betreiben. Vielleicht
sollte man iiberlegen, ob nicht in den
nichsten Jahren eine Seniorenliga (ab
30/35 Jahren) eingefiihrt werden soll-
te, denn das Problem der Uberalte-
rung haben inzwischen viele Mann-
schaften. Wir wiren bestimmt mit
dabei!

Peer Spengler
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Neu-Westend ist wieder eine FuBSballhochburg

Ralf-Peter Kadelka hat 1994 in der
Gemeinde Neu-Westend wieder eine
FuBballmannschaft gegriindet und
schreibt uns dazu:

.. Wir sind eine Mannschaft, in der
Kameradschaft und gute Stimmung
das wichtigste sind. Um die gute Stim-
mung beibehalten zu kénnen, veran-

neutem Aufstieg sieht es nun so aus,
als ob uns der Klassenerhalt gelingen
wird.

Unsere groBten Erfolge erreichten wir
bei den Berliner Hallenmeister-
schaften mitder Vizemeisterschaft und
zwei dritten Pldtzen. Sportlich wollen
wir uns in der Oberliga halten und

Stehend von links nach rechts: Thoma{‘s Kramer, Murat Kiney,

Meier, Paul Steltzer, Lars Vollborn Hockend von links nach rechts:

Rali-Peter Kadelka, Lars Otto, Olivier Joneﬁiit, Hilmar Heister, Heino

Matthias Jujeczka, Fred Gréfe, Jan Brodbe
Florian Voss, Oliver Weingart und Alexander Gréafe

stalten wir neben dem FuBlballspielen
auch Tischtennis- und Billardturniere.
1996 gelang es uns, mit der Mann-
schaft eine Reise zu unternehmen und
wir hoffen fiir dieses Jahr in ein Trai-
ningslager zufahren. Zudiesem Zweck
wiirden wir uns freuen, wenn wir tiber
diesen Bericht eine Kontaktadresse
aus Brandenburg oder anderen Bun-
desldandern erhalten konnten. Meine
Adresse:
Ralf-Peter Kadelka
Wiesbadener Str. 58b
14197 Berlin.

In unserer ersten Saison 1994/95 ver-
paBten wir den Aufstieg und brachten
die Saison in der Beschiftigungsrunde
zu Ende. Ein Erfolgserlebnis hatten
wir dann in der Saison 1995/96 mit
dem Aufstieg, wobei im nichsten Jahr
gleich wieder der Abstieg erfolgte,
weil wir leider nur zu drei Spielen
komplett antreten konnten. Nach er-
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k, Christian Blondeau,

vielleicht gelingt es uns auch, eine
zweite Mannschaft am Spielbetrieb
tetlnehmen zu lassen.*

Soweit die aktuelle Sportgruppe
Neu-Westend. Erfolgreich wurde in
Neu-Westend schon zu den Anfidngen
des Kirchensportes gekickt. 1966
stand Neu-Westend im Endspiel ge-
gendie JG Lietzensee und verlorknapp
mit 4:5. Einen zweiten Platz errang
die Mannschaft auch in der Saison
1974/75. Aber nicht nur im Fuflball
war die Gemeinde Neu-Westend ak-
tiv dabei. In den Jahren 1981 bis 1985
engagierte sie sich im Handball und
Volleyball. Bernd Franke aus Neu-
Westend wird 1981 Vorsitzender der
Handball-Turnierleitung und die
Mannschaft vertritt im gleichen Jahr
Berlin beim internationalen Handball-
turnier des CVIM Higer. Die JG
Neu-Westend wird 1983 Handball-

||entstand. Tm Friihjahr 1960 war der’

meister und 1985 Volleyballmeister
im Berliner Kirchensport. Als JG Ei-
che Neu-Westend beteiligt sich die

Gemeinde Neu-Westend
Die Gemeinde Epiphanien wurde
1957 geteilt und die herausgelGste
neue Gemeinde ,Neu-Westend*

e

Kirchenkreis Charlottenburg um
einen Kirchbau reicher, denn
Neu-Westend erhielt ihr Gottes-
haus. Der eigenwillige Bau in der
Eichenallee entstand nach den Pla-
nen von Prof. Dipl.-Ing. Konrad
Sage. Am bekanntesten istder Neu-
bau durch seinen freistehenden
Glockenturm geworden, dessen
Glockenstuhl mit dreieckigen
kupferbeschlagenen Holzplatten
belegt ist. ,,Tannenbaumkirche*
heiflt sie im Volksmund. Auch im
Innern wurden neue Wege beschrit-
ten. Orgel und Chorplatz sind nach
vorn ins Blickfeld der Gemeinde
geriickt und Altar und Orgel flan-
kieren die Kanzel. Das Kirchen-
schiffist geteilt, wobeider kleinere
Teil wie in einem Horsaal zur Em-
pore ansteigt.

Sportgruppe auch beim Tischtennis-
turnier. Die kirchliche Sportarbeit hat
Bernd Riidiger Sonnen (jetzt Prof.
Dr.) aus Neu-Westend zu verdanken,
daBl es den Rechtsausschufl gibt, in
dem Streitfalle zwischen Sportmann-
schaften aller Sparten geschlichtet
werden. Als damals angehender Jurist
prigte er die Institution des Rechts-
ausschusses entscheidend mit. Dies
Modell fand auch im Eichenkreuz
Anklang.
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‘Was muf} ich beim Kauf eines Fahrrades

T~

Damit Sie das fiir Sie passende Fahr-
rad finden, gehen Sie am besten in ein
Fahrradfachgeschéft, wo Sie verschie-
dene Modelle und Marken sowie kom-
petente Beratung finden. Thre Wahl
hat dabei langfristige Wirkung: Auch
nach dem Kauf wird dieses Fachge-
schift Ihr Dienstleistungspartner sein
- bei Wartung und Reparatur oder
beim Ersatzteil- und Zubehorkauf.
Vorausgesetzt, Sie waren zufrieden.

Ein wirklich gutes Fahrradfachge-
schift zeichnet sich dadurch aus, da
sichmoglichst alle der nachfolgenden
Fragen mit ,,ja* beantworten lassen.
-Steht fiir die Beratung Fachpersonal
zur Verfiigung?

-Verfiigt das Geschift iiber eine Werk-
statt, die im Idealfall mehr ist als eine
winzige Montageecke?

-Wird ein ggf. sogar kostenloser Erst-
service nach einer Einfahrzeit ange-
boten?

-Ist man bereit, auch umfangreiche
Umbauten und Sonderwiinsche zurea-
lisieren?

-Ist man wirklich darum bemiiht, die
richtige Rahmenhohe, Lenkerform und
Einstellung (siehe weiter unten) fiir
Sie zu finden?

-Isteine ausgedehnte Probefahrt mog-
lich (sie ist unverzichtbar!)?

Was Sie sich vorher
iiberlegen soliten
Bevor Siesich auf den Wegins Fahrrad-
geschift machen, sollten Sie sich klar-
machen, wozu Sie Thr neues Fahrrad
verwenden wollen. Mochten Sie mit
dem Rad nur einige Kilometer zum
Einkaufenund abund zumal ins Griine
radeln? Oder soll Sie das Fahrrad Tag
fiir Tag, bei Wind und Wetter iiber
mehrere Kilometer zuverlidssig zum
Arbeitsplatz bringen? Planen Sie sogar
grofere Urlaubsreisen damit? Diese
Uberlegungen entscheiden iiber Preis-
kategorie, Qualitétsniveau, Typ und
Ausstattung Thres Wunschfahrrades.
Legen Sie nur kurze Strecken im Stadt-

alles beachten?

verkehr zuriick, so stehen bequemes
Aufsteigen und gute Ubersicht im
Vordergrund, wihrend bei Langstrek-
kenfahrten und Reisen dem Leicht-
lauf groBere Bedeutung zukommt. Ein
brauchbares Fahrrad knnen Sie schon
ab etwa 1000 DM erhalten. Wenn Sie
jedoch mehrere tausend Kilometer im
Jahr zuriicklegen und lange Freude
am Fahrrad haben wollen, so sollten
Sie sich fiir ein hochwertiges Modell
entscheiden, das mindestens das Dop-
pelte kosten kann.

Fahrradtypen

Da ein Fahrrad nur selten einen einzi-
gen Einsatzzweck hat, werden Sie bei
der Wahl des Fahrradtyps - wollen Sie
sich nicht ein Zweitrad leisten - um
einen Kompromif nicht herumkom-
men. Als grobe Orientierung bei der
vorhandenen Vielfalt seien hier eini-
ge Grundtypen kurz vorgestellt:

Bei einem Stadtrad klassischer Pré-
gung handelt es sich um ein solides
Transportmittel vorwiegend fiir den
Nahbereich, das einfach zu bedienen,
robust und wartungsfreundlich ist. Es
muB} Sie zuverldssig kiirzere Wege
zur Arbeit und zum Einkaufen brin-
gen und sich fiir kleinere Ausfliige
eignen.

Fiir den Fahrradurlaub, anspruchsvol-
lere Radtouren sowie lingere Fahrten
zum Arbeitsplatz kommen eher Trek-
king-oder Reiserdder in Frage. Die
sind auf hohe Stabilitét bei geringem
Gewicht angelegt und haben eine
Schaltung mit einem groBen Uber-
setzungsbereich.

Weit verbreitet sind heute Mountain-
bikes. In ihrer urspriinglichen Form
handelt es sich dabei um besonders
robuste, gelindegingige Fahrrader mit
breiten Reifen und héher positionier-
tem Tretlager, die fiir Fahrten auf un-
befestigten Wegen konstruiert sind.
Als Sportgerit auf Asphalt ist das mit

schmalen Reifen ausgestattete Renn-
rad gedacht, bei dem zur Einsparung
von Gewicht auf Schutzbleche, Ket-
tenschutz, Beleuchtung etc. verzich-
tet wird.

Der Rahmen
Schon rein #duBerlich unterscheiden
sich die Rahmenformen. Der sog.
,Herrenrahmen“ (auch Diamant-
rahmen) neigt am wenigsten zu seitli-
chem Verwinden (Flattern), was be-
sonders bei Reiserddern sehr wichtig
ist. Rahmen mit tiefem oder halbho-
hem Durchstieg (im Volksmund auch

Die folgenden Seiten sollen sich
mit dem Thema Fahrradkauf be-
schiftigen. Neben einer allgemei-
nen Empfehlung zum Fahrradkauf,
sollen kurz einige grundsdtzliche
Dinge zum Kauf eines Reiserades
sowieder Sportgerdte Rennradund
Mountainbike gesagt werden.
Das hier Geschriebene ist in Zu-
sammenarbeitmitdem ADFC (Aus-
ziige aus den infoclips Fahrrad-
kaufund Reiserad) sowie ,,velophil.
Der Fahrradladen in Berlin-Moa-
bit“ entstanden.

»,Damenrahmen* genannt) weisen
bauartbedingt eine geringere Steifig-
keit auf. Flattereffekte konnen schon
bei geringen Geschwindigkeiten auf-
treten. Dafiir ermoglichen Rider mit
tieferem Durchstieg auch Fahrten mit
Rock. Ein weiterer Vorteil dieser
Rahmenform ist das leichtere Auf-
und Absteigen.

Unter der Rahmengeometrie versteht
man die Stellung der einzelnen Rah-
menteile zueinander. Sie beeinflufit
die Fahreigenschaften deutlich und
muf} moglichst gut an Thre Bediirfnis-
se angepaBtsein. [hr Fachhéndlersollte
unbedingt vorher bei Thnen Ma8 neh-
men: Aus Arm-, Oberkorper- und

Fortsetzung ndchste Seite
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SchrittTéinge\kann er die fiir Sie geeig-
nete Rahmenkonstruktion und -groe
bestimmen. Testen Sie anschlieBend
bei einer lingeren Probefahrt, ob Sie
sichauf demrichtig eingestellten Fahr-
rad wohl fiihlen.

Als Materialien fiir den Rahmenbau
sind Rohre aus Stahl weit verbreitet,
bei hoherwertigen Fahrrddern oft
Chrom-Molybdén-Stihle oder ande-
re hochfeste Legierungen. Immer hiu-
figer sind auch Aluminiumlegierungen
anzutreffen. Dieim Vergleich zu Stahl
geringere Materialfestigkeit von Alu
muB durch dickere Rohre oder hthere
Wandstirken ausgeglichen werden.

Leider ist unzureichende Rahmen-
verarbeitung nur selten duBerlich er-
kennbar, so daB hier nur das Vertrau-
en in Markenprodukte zu empfehlen
ist. Noch ein Tip: Achten Sie darauf,
dal am Rahmen Befestigungsboh-
rungen, Gewindeaugen oder Anlétteile

zur Befestigung der von Thnen ge-
wihlten Ausstattung (z.B. Dynamo,
Gepicktriger, Vorderradgepécktrager
-,,Low-Rider“-, Trinkflasche) vorhan-
den sind.

Immer mehr Mountainbikes, aber auch
Trekking- und Stadtrider werden mit
Federungen ausgestattet. Lassen Sie
sich zu den Vor- und Nachteilen der
angebotenen Federungssysteme unbe-
dingt ausfiihrlich von Ihrem Héndler
beraten.

Sitzposition, Lenker und Sattel
Die von Ihnen bevorzugte Sitzposition
(eher aufrecht oder eher geneigt)
nimmt Einflu auf den Typ des Vor-
baus und Lenkers und eventuell auch
auf den Fahrradtyp. Die Empfehlung
einer bestimmten Sitzpositionistnicht
moglich, dadie individuellen Voraus-
setzungen zu unterschiedlich sind.

Achten Sie beim Lenker darauf, da
er etwa der Breite der Schultern ent-
spricht, bei Mountainbikes darf er et-

was breiter sein. In Abhéngigkeit von
der gewiinschten Sitzposition und dem

Wichtig:

Diehiufig anzutreffende Meinung,
der Raddurchmesser (z.B. 28 Zoll)
seiderentscheidende GroBenfaktor,
ist unzutreffend. Wichtig ist vor
allem die Rahmenhohe, die nicht
primdr nur von der Korpergrofie
abhingt, sondern von der Linge
der Beine. Die Auswahl zwischen
mehreren Rahmenhohen fehlt bei
Billigriadern haufig, was neben vie-
len anderen Griinden gegen solche
Produkte spricht.

gewiinschten Fahrradtyp gibt es ver-
schiedene Formen von Lenkern. Pro-
bieren Sie aus, mit welchem Sie sich
am wohlsten fiihlen. Damit der Ab-
stand vom Sattel zu den Lenkergriffen
paBt, muB - abhéingig von der Kérper-
groBBe und der gewiinschten Sitz-
position - haufig der Vorbau, in dem

Fortsetzung ndchste Seite
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der Lenker befestigt ist, gegen einen
mit anderer Lange oder Neigung aus-
getauscht werden. Vorteilhaft konnen
winkelverstellbare Vorbauten sein.

Fiirden Fahrkomfortistein passender
Sattel unumgénglich. Bevor Sie sich
fiir ein bestimmtes Modell entschei-

Ihr Fahrrad ein Lastesel?
Beim Radeln mit Gepéck oder dem
Transport anderer Lasten kommt
dem Gepicktriger eine wichtige
Funktion zu. Deshalb sollten Sie
auf folgende Dinge achten:

Ist die Tragkraft ausreichend (min-
destens 20 kg; die Maximal-
belastung muB auf dem Tréger an-
gegeben sein!)?

Wie viele Seitenstreben hater (min-
destens 2)?

An wie vielen Punkten am Rahmen
ist er befestigt (mindestens 3 oder
4)?

Bei Reiserddern: Sind Low-Rider
vorhanden (schwerpunktmiBig
giinstige Befestigung von Packta-
schen in Hohe der Vorderrad-
achsen)?

den, sollten Sie deshalb nach Mog-
lichkeit eine ,,Sitzprobe“ vornehmen.
Manche Fahrradhédndler bieten auch
einen Sattelumtausch innerhalb be-
stimmter Fristen an.

Schaltung und Laufrider
Wichtig ist - entgegen der landldufi-
gen Meinung - weniger die Zahl der
Ginge als der Ubersetzungsbereich
der Schaltung sowie die Spriinge zwi-
schen den Gingen. Je feiner ndmlich
der Unterschied zwischen den ver-
schiedenen Géngen und je gréBer der
Ubersetzun gsbereichist, um so effek-
tiver arbeitet die Schaltung.

An Schaltungstypen lassen sich Na-
ben-, Ketten- und kombinierte Na-
ben-/Kettenschaltungen unterschei-
den. Eine Nabenschaltung ist einfa-
cher zu bedienen und benétigt weni-
ger Wartung als eine Kettenschaltung.

Was Ubersetzungsbereich und feine
Abstufung angeht, bietet aber die
Kettenschaltung bisher noch mehr
Moglichkeiten. Namhafte Hersteller

i
¥

de- sind ein wesentliches Sicherheits-
element amFahrrad. Die Palettereicht
vonden nur miteiner Nabenschaltung
und dem Hinterrad zu kombinieren-

arbeiten jedoch mit Hochdruck an
Nabensystemen, die eine echte Kon-
kurrenz zu Kettenschaltungen darstel-
len.

Beiden Laufrddern hindern gedichte-
te Nabenlager Schmutz und Feuchtig-
keit am Eindringen. Weit verbreitet
sind Naben mit Schnellspannern, die
einen schnellen Aus- und Einbau der
Laufrider ohne Werkzeug erlauben.
Sie erleichtern allerdings auch Die-
ben die Arbeit. Felgen und Speichen
sollten rostfrei sein. Besonders stabil
sind Hohlkammerfelgen, die hiufig
bei hoherwertigen Fahrridern Ver-
wendung finden.

HatIhr Fahrrad Schutzbleche, so soll-
ten Sie am Vorderrad auf eine soge-
nannte ,,Secu-Clip“-Befestigung ach-
ten. Diese Sicherheitsteile, die ein
Auffalten des Schutzblechs und dar-
aus resultierende Stiirze verhindern
sollen, wennein Stein oder Zweig sich
zwischen Reifen und Schutzblech
verfangt, gelten heute als Stand der
Technik - Radschiitzer, die anders
befestigt sind, soliten Sie nicht kau-
fen!

Bremsen
Gute Bremsen - vorgeschrieben sind
zweiunabhéngig voneinander wirken-

-t o
den Riicktrittbremseniiber Rollen-und
Scheibenbremsen bis zu den auf die
Felge wirkenden Seiten- und Mittel-
zug-, Cantilever- und Hydraulik-
bremsen. Wichtigistbei allen Felgen-
bremsen die Abstimmung von Brems-
klotz auf Felge. Diese sogenannten
»~Reibpartner* miissen zusammenpas-
sen, sonst niitzt die beste Bremse
nichts! Lassen Sie sich von Threm
Fachhindler beraten. Zu bedenken ist
auch, daB alle Felgenbremsen bei
Nisse schlechter bremsen als bei trok-
kener Witterung. Hochwertige Mo-
delle haben jedoch auch dann noch
eine ausreichende Bremskraft.

Beleuchtung

Ein Fahrrad, das am StraBenverkehr
teilnimmt, muf laut StVZO folgende
Beleuchtungsteile aufweisen:

Dynamo. Nur wer ein Rennrad mit
weniger als 11 kg Gewicht fahrt, ist
von der Dynamopflicht befreit und
darf ausschlieBlich Batterie- oder
Akku-Beleuchtung einsetzen. Bei al-
len anderen Fahrridern mufl immer
auch ein Dynamo eingesetzt werden.

Traudl Schrider

Abdruck mit freundlicher
Genehmigung des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC)
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Im Gegensatz zu den beiden anderen
hier vorgestellten Fahrradtypenistdas
Reiserad kein ausgesprochenes Sport-
gerit, nichtsdestotrotz ein “Spezia-
list” unter den Fahrradern und meist
nicht im Laden an der Ecke oder gar
im nichsten Kaufhaus zu haben. Vor
dem Kauf eines Reiserades sollte man
sich einigermafen dariiber im Klaren
sein, ob man ein solches Gefihrt wirk-
lich benétigt, denn fiir ein gutes Reise-
rad wird man mindestens 2000 DM
investieren miissen — nach oben sind
kaum Grenzen gesetzt.

Vorbei sind die Zeiten, als man sich
ein ordentliches Reiserad eigentlich
nur selber aufbauen konnte. Auchbeim
Reiserad ist das A und O der Rahmen,
der einen Radstand von 103-108 Zen-

Das Reiserad

reifung sollte aus mindestens 32 mm
(fiir StraBentouren) oder 40 mm (fiir
vorwiegend unbefestigte Wege) star-
ken gut haltbaren Reifen (bspw.
Schwalbe Marathon Spezial) beste-
hen.

Ein sogenannter Mountainbikelenker
gehort an kein gutes Reiserad. Sehr
beliebt sind sogenannte Randoneur-
Lenker, ein etwas geschwungener
Rennlenker, an denen sinnvollerwei-
se gleich die Schalthebel zur Schal-
tung befestigt sind. Dies konnen zum
Beispiel die sehr wartungsarmen
Lenkerendschalter sein. Bedient wird
hiermit am besten eine 21-Gangschal-
tung (mehr als sieben Ritzel bieten
sich aufgrund der schnell verschlei-
Benden diinneren Ketten nicht an), die

ler macht man beim Kauf guter
Cantileverbremsen.

Zu einem Reiserad fehlen jetzt noch
ein guter Sattel und Gepécktriger.
Ersteres ist bei Leuten, die mit dem
Rad viel fahren und nicht dauernd die
Sattel tauschen wollen, ein Ledersattel,
der allerdings einige hundert Kilome-
ter eingeritten werden will.

Fiir die groe Tour sind Gepécktriager
vorne (Lowrider) und hinten unver-
zichtbar. Bei den hinteren Gepéacktri-
gern sollte darauf geachtet werden,
daB sie mindestens drei senkrechte
Streben aufweisen. AuBSerdem diirfen
sie keine Stellen haben, an denen Rohr
plattgedriickt wurde (Standard-
bruchstelle). Zur Zeit stellen die Pro-

timetern und einen Nachlauf von bis
zu zehn Zentimetern haben sollte —
MabBe, die jeder Rennfahrer mit MiB3-
trauen bedugen wiirde.

Am Rahmen sind aber auch andere
Dinge zu beachten: So sollten auf je-
den Fall Anlétteile fiir Gepicktriger
vorn und hinten sowie fiir mindestens
zwei Flaschenhalter vorhanden sein.
Fiir harte Touren sollten die Lauf-
rider mindestens mit zwei Millime-
tern starken, vierfach gekreuzten Spei-
chen ausgestattet sein (das ist aller-
dings sehr selten zu finden). Die Be-
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die Kette iiber Ritzelpakete mit 14 bis
32 Zihnen und Dreifach-Kettenbitter
mit 26/28 bis 46/48 Zihnen befordert.

Damit ist auch klar, daB Riicktritt-
bremsen ebenso wie Trommelbrem-
sen an einem Reiserad nichts zu su-
chen haben. Das beste sind zur Zeit
die von Reiseradlern skeptisch bedug-
ten Hydraulikbremsen. Diese sind
absolut wartungsarm — unklar ist al-
lerdings immer noch, was im Pannen-
fall in der Einéde Kataloniens oder
am Polarkreis geschieht. Keinen Feh-

dukte von Tubus (10mm Chrom-
molybdénrohr) die beste Wahl dar.
Wenn dann nach der langen Tour das
Fahrrad nicht an einen Baum oder
Zaun gelehnt werden soll, sollte noch
eine stabile Stiitze am Hinterbau befe-
stigt sein (keinesfalls hinter dem
Tretlager — sonst steht der Drahtesel
niemals von alleine). Bei den Stiitzen
gilt leider, daB nur ausprobieren klug
macht. Absolut identisch aussehende
Stiitzen halten mal keine Woche —mal
viele Jahre.

Jiirgen Schulz-Briissel
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Das Mountainbike

Ein Mountainbike, das diesen Namen
wirklich verdient und nicht nur da-
durch auffallt, dafl es eine gerade Lenk-
stange hat, ist leider nicht mehr deut-
lich unter 2000 Mark zu haben. Diese
Riéder, die iibrigens genauso zum Er-
klimmen der Berge wie zum anschlie-
Benden Downhill geeignet sind, kom-
men heute in den unterschiedlichsten
Varianten auf den Markt. Fast alle
haben eine gefederte Gabel/Lenkkopf
— zum Teil wird auch der Hinterbau
gefedert. Beim Kauf ist auf jeden Fall
darauf zu achten, dal die Federungen
den jeweiligen Bediirfnissen anzupas-
sen sind. Wenn fiir das Rad vier- bis
siebentausend Mark investiert wer-
den, arbeiten diese Federungen auf
Luftdruckbasis, die miihelos auch on
the hill variiert werden kénnen. Diese

Das Rennrad ist ein Sportgerit, das es
schon fiir etwa 1000 Mark geben kann
—nach obensind auch hier kaum Gren-
zen gesetzt, so daf leicht auch mehre-
re tausend Mark investiert werden
kénnen.

In der Um-die-tausend-Mark-Klasse
wird man vermutlich nicht die 105er
Gruppe von Shimano finden, sondern
eine preisgiinstige Variante, die aller-
dings nur an Komplettrider montiert
wird und nicht in Einzelkomponenten
in den Handel kommt . Auf jeden Fall
sollte beim Kauf darauf geachtet wer-
den, daB8 nicht ein wilder (Billig-)Kom-
ponenten-Mix montiert ist, sondern
moglichst gleichbleibend (hohe) Qua-
litét. Fiir den ambitionierten Freizeit-
sportler sollte allerdings besagte
105er-Gruppe aus Japan vollig aus-
reichen.

Die meisten heute verkauften Rah-
men sind aus Aluminium, die gerade
im Bereich des Tretlagers und Unter-
rohres eher volumindser ausgelegt
sind. Wenn der aufgesuchte Handler
ein Rad mit Hebeln am Unterrohr und
Gelsattel als letzten Schrei verkaufen

Federungen bringen den Fahrer auch
iiber groBere Hindernisse fast pro-
blemlos.

Ein gutes Mountainbike ist heutzuta-
ge mit sogenannten V-Brakes ausge-
stattet, die bzgl. der Bremsleistung
die bekannten Cantileverbremsen alt
aussehen lassen. Sehr guten Rédern
haben Hydraulikbremsen, wahlweise
mit Scheibenbremsen.

Der Antrieb erfolgt auch bei diesen
Rédern iiber mindestens acht Ritzel
(11-28/32), diemitdrei Kettenblattern
kombiniert sind. Meist hat hier das
grofte nicht mehr als 44 oder 46 Zih-
ne, das kleinste 22 oder 24. Es konnen
also groBe Untersetzungen gefahren
werden, mit dem auch tiber 25%ige

Das Rennrad

will, dann mufl wohl davon ausgegan-
gen werden, daB noch ein sehr altes
Produkt an den Mann oder die Frau
gebracht werden soll.

Die Schalthebel sind heutzutage im-
mer in den Bremsgriff integriert, die
Bowdenziige fiir die Bremsen an der
Lenkerinnenseite verlegt. Der Sattel
sollte mit Leder iiberzogen sein, fiir
die Ddmpfung sorgen Kunststoffe—je
nach Preis ist die Sitzfldche auf einem
Titan- oder Stahlgestell montiert.

Fiir Menschen, die das Timmelsjoch
im Sitzen erklimmen wollen, gibt es
jetzt meist auch die Moglichkeit, drei-
fache Kettenblitter zu kaufen — wirk-
lichempfehlenswert fiir ambitionierte
Flachlandtiroler, die einmal im Jahr
echte Berge zu sehen bekommen.
Unter acht Ritzeln ist zur Zeit kein
Rennrad zu haben, der Trend geht
eindeutig zu neun Ritzeln. Fiir siche-
ren Haltauf den Pedalen sorgen Klick-
systeme. Hier konkurrieren die Pro-
dukte der Firmen Look und dem
Marktfiihrer Shimano. Die Look-
systeme sollen einen etwas besseren
Sitz auf den Pedalen erm&glichen —

Steigungen auf befestigten Unter-
grund bewiltigt werden konnen.

Der schon oben angesprochene Len-
ker sollte nicht viel breiter als die
Schultern des Fahrers sein. Es bleibt
festzuhalten, dal man trotz schlechter
Bedingungen in der Stadt ein Moun-
tainbike eigentlich nur im Geldnde
braucht. Auf langen Strecken fiihlt
man sich auf diesen Rédern eher de-
plaziert und sucht verzweifelt nac{
dem néchsten Hiigel, der erklommen™
werden will — moglichst off-road.
Wer echte Topprodukte ausprobieren
will, der kann sich diese zum Teil zu
erschwinglichen Wochenendkon-
ditionen bei ,,velophil.” mieten.

Jiirgen Schulz-Brijssel

die Shimanolinie (SPD) erlaubt es,
mit den in den Schuhen eingesetzten
Systemen auch ohne den klassischen
Sound eines Steptdnzers durch die
Stadt zu gehen.

Wenn das Rad mehrere tausend Mark
Kosten darf (oder soll), dann kénnen
neben hochwertigeren Komponenten
aus den Hiusern Shimano oder
Campagnolo die Rahmen mit Titan-
gabeln bestiickt sein, die deutlich bes-
ser federn als ihre Schwestern aus
Aluminium oder Stahllegierungen.

Fiir diejenigen, die das Rennrad dann
nochin Gesellschaft spazieren fithren
wollen, bieten sich die sonntéglichen,
sportlichen Ausfliige von velophil. an.
Ebenfalls von ,,velophil.” werden jahr-
lich Radtouristiken in den italieni-
schen, osterreichischen und Schwei-
zer Alpen durchgefiihrt.

Jiirgen Schulz-Briissel

velophil. Der Fahrradladen in
Berlin-Moabit
Alt Moabit 72 10555Berlin
Fon: 030/39902116
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Treptows Attraktion: Der ,,Nudeltopp*

Fahrradfahren ist heute wieder mo-
dern, man fihrt zur Arbeit oder in die
Schule und benutzt das Rad als Ver-
kehrsmittel. In der Freizeit dient das
Rad der Erholung, dem Vergniigen
oder als Sportgerit. Den Radsportlern
ist es ebenso unentbehrlich wie auch
denen, die es fiir ihre Arbeit brauchen.
Gemeint sind damit die Fahrrad-
kuriere, die Postboten oder auch die
im Stadtbild wieder hiufiger auftau-
chenden Rikschafahrer.

Ob dieser Aktualitit ist dem Heimat-
museum Treptow im Jahr 1997 ein

bemerkenswerter Ausflug in die Ge-
schichte des Fahrrades und des Berli-
ner Radsportes gelungen.

28 Jahre lang - von 1898 bis 1926 - hat
die wohl kleinste Radrennbahn Ber-
lins, am S-Bahnhof Treptower Park
gelegen, die Besucher in ihren Bann

Radrennbahn ,Nudeltopp“ in Treptow

gezogen - und zwar mit einer Anzie-
hungskraft wie es heute nur noch der
Fuf3ball vermag.

Was die Berliner lieben, belegen sie
mit einem Spitznamen, die Radrenn-
bahn mit den steilsten Kurven in Eu-
ropa, der Neigungswinkel betrug bis
50,5 Grad, hieBin allerMunde , Nudel-
topp", erinnerten doch die hohen Kur-
ven von der Form her nur zu sehr an
einen Topf. Die Idee fiir diesen Spitz-
namen soll von einem berilhmten
Rennfahrer und spéteren Sportjour-

nalisten, Fredy Budzinski, stammen,
der im , Nudeltopp* viele Erfolge ge-
feiert hat.

Bereits um die Jahrhundertwende zog
der ,,Nudeltopp* die Radsportbegeis-
terten an, obwohl es damals in Berlin
noch 10 weitere Rennbahnen gab. Bis
zu 3500 Besucher verfolgten die Ren-

Seit 1893 Sicherheit
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Erhaltunyg aiter Thransichien

durch MaBanferigung

nen auf der nur 312 Meter langen
Piste. Ob des Neigungswinkels muB-
tendie Kurven, um nicht aus der Bahn
getragen zu werden, mit einer Ge-

Fredy Budzinski (ca. 1902)

schwindigkeit von mindestens 25 km/h
durchfahren werden, die Spitzenge-
schwindigkeiten lagen bei 110 kmn/h.
Vor allem zwei Arten von Rennen
setzten sich durch, die sogenannten
,Fliegerrennen®, bei denen die Rad-
fahrer sehr schnell vom Start los-
sprinteten und die ,.Steherrennen*. Bei
dieser Art Rennen fahren die Radfah-
rer im Windschatten des vor ihnen auf
seiner Maschine stehenden Motorrad-
fahrers. In der Gunst des Publikums
lagen die ,,Steherrennnen* ob der
Schnelligkeit und des Motoren-
gerduschs vor den ,Fliegerrennen®.
Doch die Bewohner der gegeniiber-
liegenden Friedrich-Wilhelm-Victo-
ria-Stiftung fiihlten sich durch diesen
Léarm und den Tausenden von Besu-
chern gestort. Und so kiindigte die
Stadt Berlin 1926 den Pachtvertrag
fiir die Rennbahn.

Nach den verschiedenartigsten Nut-
zungen entsteht jetzt im Jahr 1999 ein
Multiplex-Kino auf dem Terrain des
»Nudeltopps®“. Das Heimatmuseum
hat die Anregung gegeben, mit dem
Namen des Kinos an die geschichts-
trichtige Vergangenheit zu erinnern.
Barbara Zibler

Leiterin des Heimatmuseums
Treptow
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Das Knie

Sieben Ratschléige fiir ein gesundes Gelenk

Das Kniegelenk ist das grofite Gelenk
des Korpers. Als Scharniergelenk
weist es eine komplizierte mechani-
sche Struktur auf. Es wird durch eine
kriftige gelenkfiihrende Muskulatur
sowie den starken Kapsel- und Band-
apparat (inneres und dufleres Seiten-
band , vorderes und hinteres Kreuz-
band im Gelenk) stabilisiert. Halb-
mondformige Scheiben aus fasrigem
Knorpel (innerer und dufierer Menis-
kus) sichern dariiber hinaus eine funk-
tionsgerechte Anpassung der mit
Knorpel iiberzogenen Gelenkfldchen
von Oberschenkel und Schienbein. Die
Kniescheibe istfestin die Strecksehne
des Oberschenkelmuskels eingelagert
und gleitet mitihrer ebenfalls knorpel-
iiberzogenen Riickfliche an der
Gelenkflache des Oberschenkel-
knochens entlang. Dieser Anteil des
Kniegelenkes ist besonders hoch be-
ansprucht.

Das Kniegelenk ist im Alltagsleben
und erst recht bei sportlichen Betéti-
gungen grofien Belastungen ausgesetzt
und deshalb relativ anfillig sowohl
fiir Verletzungen als auch fiir Schadi-
gungen chronischer Art. Prellungen
des Kniegelenkes sind oft sehr
schmerzhaft, insbesondere an der
Kniescheibe oder an der AuBlen- oder
Innenseite des Knies. Verstauchun-
gen und Zerrungen der Bénder entste-
hen durch duBere Gewalteinwirkungen
in erster Linie bei Verdrehung des
Gelenks in gebeugter Stellung. Diese
Verletzungen heilen in der Regel fol-
genlos aus, wenn fiireine sachgerech-
te Behandlung Sorge getragen wird.
Diese besteht in sofortiger Kiihlung,
komprimierenden und ruhigstellenden
Verbinden, Entlastung durch entspre-
chende Sportpausen und aktiver
Ubungsbehandlung.

Bei stirkerer Gewalteinwirkung kann
es zu ZerreiBungen des Bandapparates
kommen. Fast immer sind es dann
kombinierte Bandverletzungen. Der

typische Verletzungsmechanismus ist
die gewaltsame Auswirtsdrehung im
gebeugten Kniegelenk, was in vielen
Sportarten moglich ist, insbesondere
aber beim FuBlball oder Skilauf. Es
kommt héufig zur ZerreiBung des in-
neren Seitenbandes, teilweise auch des
vorderen Kreuzbandes und zum Ab-
ri des inneren Meniskus. -

Der Abrif} eines degenerativ bereits
geschidigten Meniskus geschieht da-
gegen oft beirelativ harmlosen Bewe-

gungsabldufen, z.B. Aufrichten aus
der Hocke. Diese Verletzungen erfor-
dert immer die sorgfiltige funktionel-
le Untersuchung durch einen erfahre-
nen Arzt. Die sichere Diagnose bildet
die Voraussetzung einer addquaten
Behandlung, die in den allermeisten
Fillen eine moglichst frithzeitige Ope-
ration erfordert.

Vorbeugend gegeniiber diesen oft fol-
genschweren Verletzungen wirkteine

stabile Muskulatur, gutes technisch-
koordinatives Bewegungsvermogen
und ein vorsichtiges Verhalten.

Aber auch, wenn sich in der Vorge-
schichte kein Anhalt fiir das Vorlie-
gen einer Verletzung oder eine andere
auslésende Ursache findet, kdnnen
Beschwerden an den Kniegelenken
auftreten. Sie gehoéren zu den hiufig-
sten Symptomen, die sowohl durch
einen Mangel an Bewegung als auch
durch eine relative Uberlastung auf-
treten konnen. Solche uncharakteris-
tischen und manchmal schwer lokali-
sierbaren Schmerzen gehen hdufig von
der Riickfldche der Kniescheibe und
den dazu in Verbindung stehenden
Gelenkanteilen des Oberschenkel-
knochens aus, manchmal auch von
den Ansitzen der Sehnen und Knie-
gelenksbinder.

Bei chronischer Bewegungsarmut
nimmt allmihlich die Dicke des
Knorpelbelages ab. Das ist einerseits
die Folge fehlender Belastungsreize,
andererseits das Ergebnis einer
schlechten Erndhrung des empfindli-
chen Knorpels aus der Gelenk-
fliissigkeit. So wird der Gelenkknor-
pel immer weniger belastbar, und das
Gelenk reagiert schon beim Treppen-
steigen, bei einem langeren Spazier-
gang oder auf langes Stillsitzen bei
eingeschrinkter Bewegungsfreiheit
(Kino, Theater, Flugzeug) niit Schmer-
zen.

Beschwerden infolge relativer Uber-
lastung treten héufig erstmals in Er-
scheinung bei unregelméBigem sport-
lichen Training, nach ldngeren
Trainingspausen, nach Infekten, bei
zu einseitigen Beanspruchungen im
spezifischen Training ohne ausrei-
chenden allgemeinathletischen Aus-
gleich, bei unzureichender Vor- und
Nachbereitung des Trainings oder
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auch Unterkiihlung der Gelenkregion.
Eine besonderskritische Phaseistauch
nachabgelaufenen Verletzungen oder
Operationen gegeben.

Eine Erweichung oder Gefiigestérung
des Knorpels als Folge eine solchen
permanenten MiBverhéltnisses von
Belastung und Belastbarkeit wird auch
als Chondropathie bezeichnet. Sie bil-
det einen moglichen Ausgangspunkt
fiir eine sich spéter entwickelnde Ar-
throse, d.h. die vorzeitige Abnutzung
der Gelenkstrukturen. Ist der Knorpel
ersteinmal zerstort, kann er nicht mehr
vollwertig ersetzt werden und bei
Heilung miissen minderwertige Er-
satzgewebe die Funktion iibernehmen.
Oberflichliche Schidigungen verur-
sachen zunichst noch keine Schmer-
zen und bleiben demzufolge uner-
kannt.

Deshalb ist es angeraten, durch vor-
sorgliches Verhalten und regelméBi-

ge Ubungen die Belastbarkeit des
Kniegelenkes zu unterstiitzen und
Beschwerden und Fehlentwicklungen
zu vermeiden. Die folgenden Selbst-
maBnahmen dienen der Gelenk-
mobilisierung und Knorpelentlastung,
Entspannung und Kriftigung der
gelenkfithrenden Muskulatur sowie
der verbesserten Durchblutung der
Gelenkinnenhaut und der wirkungs-
volleren Nihrstoffversorgung des
Knorpels aus der Gelenkfliissigkeit:

Stets beachten, daB die Kniegelenke
nicht auskiihlen.

Weitgehende Vermeidung kniender
Haltungen: bei Arbeiten oder sportli-
chen Ubungen, die eine kniende Hal-
tung erfordern, moglichst Polster oder
Kniekappen verwenden.

Beachtung einer kniegerechten Sitz-
haltung: spitze Winkel von Knie- und
Hiiftgelenken sollten beim Sitzen ver-
mieden werden, die Sitzhaltung sollte
oft gewechselt und keine Muskel-

verkrampfungen zugelassen werden.

Bei notwendigem lédngeren Sitzen
mehrfach die Oberschenkel anheben,
in die Schlinge der gefalteten Hinde
legen und den Unterschenkel zur Ent-
spannung der Muskulatur pendeln las-
sen.

Mehrmals am Tage im Sitzen die Bei-
ne ausstrecken und mit den Hinden
die Kniescheiben in Richtung der Fiile
schieben.

RegelmiBige sportliche Aktivitdten
(z.B.Radfahren, schnelles Gehen, lok-
keres Laufen, Schwimmen oder Ski-
langlauf) zur Funktionserhaltung des
Knorpels.

Kriftigung der gelenkfiihrenden Mus-
keln durch Gymnastik und Krafttrai-
ning sowie Dehnungsiibungen zur
Beseitigung von Verkiirzungen.

Dipl.-Med. Inge Polze
Dr. Klaus-Peter Schiiler
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SCHLUSSWORTE

Ein Ausflug ,,ins Ruppinsche**

Aus den ,,Wanderungen durch die Mark‘ von Theodor Fontane

Die Schweize werden immer kleiner,
und so gibt es nicht blo mehr eine
Mirkische, sondern bereits auch eine
Ruppiner Schweiz, der es iibrigens,
wenn man ein freundlich-aufmerk-
sames Auge mitbringt, weder an
Schonheit noch an unterscheidenden
Ziigen fehlt. Sie besitzt beides in ih-
rem Wasserreichtum. Wihrend Frei-
enwalde dieses Schmuckes beinah vol-
lig entbehrt und Buckow, den grofien
See zu seinen Fiilen abgerechnet, nur
zwei kleine Edelsteine von allerdings
reinstem Wasser aufweist, sind Fluf
und See das eigentliche Lebensele-
ment der Ruppiner Schweiz.

Der FluB ist der Rhin. Er kommt von
Rheinsberg (Rhinsberg) her, bildet zu-
néchst eine ganze Reihe von Wasser-
becken, und gibt erst an der Siidspitze
des Molchow-Sees seine Hiigel-Hei-
mat auf, um in das ,,Schwibische
Meer* dieser Gegend, in den Rup-
piner See einzutreten. Hier streift er,
wie sein berithmter hochdeutscher Na-
mensvetter, der Rhein, den Rest sei-
ner schdumenden Jugend ab, und ru-
hig geworden bis zum Stillstand, win-
detersich, von nunan, nur noch durch
Liicher und Briicher hin, die den Na-
men Linum als Mittelpunkt haben. In
Poesie geboren, fillt ihm zuguterletzt
das Los zu, den Torfkahn auf seinem
Riicken zu tragen.

Aber wenn dieser, wie nicht bestritten
werden soll, zum prosaischen Genos-
sen seiner reiferen Jahre wird, so sind
Forstereien und Wassermiihlen die
Gefihrten seiner Jugend, und iiberall
da, wo sein Wasser noch iiber ein
Wehr fillt oder hochaufgeschichtete
Bretterbohlen an seinen Ufern liegen,
dasind auch die Stétten seiner Schon-
heit. Jede dieser Stiitten, zwischen zwei
Seen gelegen, diirfte die Hand nach
dem stolzen Namen ,,Interlaken aus-
strecken, aber im BewuBtsein eigenen
Wertes verschmihen sie es, mit vor-
nehmen Anklédngen zu prunken, und

geben sich lieber ohne jegliche Priiten-
sion und nur auf sich selber gestellt,
als Rottstiel und Pfefferteich, als Bol-
tenmiihle und Kunsterspring. Und wie
sie selber auf alles klug verzichten,
was zur Quelle lastiger Vergleiche
nach auflen hin werden kénnte, so
verzichten wir darauf, ihren Preis und
Wert unter einander festzustellen.

Klosterkirche Neuruppin

Denn wie unter schonen Schwestern
die Streitfrage nie gelost wird, ,,wer
eigentlich die schonere oder die schén-
ste sei” weil es heute diese und mor-
gen jene, je nach der Kleidfarbe, die
sie tragen, oder nach dem Bande, das
zufillig an ihrem Hute flattert, so ist
auch hier die Frage nach der groBeren
Schénheit eine blofie Frage der Be-
leuchtung, der Stimmung, des zufalli-
gen Schmuckes. Wenn heute Bolten-
miihle in Malven siegt, so siegt mor-
gen Kunsterspring in roten Eber-
eschen, und ein helleres oder dunkle-
res Abendrot, ein schmaleres oder brei-
teres Band, das der Regenbogen iiber
die Landschaft spannt, entscheidet
dartiber, ob Rottstiel iiber Pfefferteich
oder Pfefferteichiiber Rottstiel trium-
phiert.

Auch die , Historie* ist leisen FuBles
durch diese Gegenden hingeschritten
und erzihlt von Kronprinz Fritz und
seiner Liebe zum schénen Forster-
kinde von Binenwalde. Von Rheins-
berg aus heriiberkommend, gab er im
Abenddammer das wohlbekannte Zei-
chen nach dem mitten im See gelege-
nen Forsthaus hiniiber, und nicht lan-
ge, so glitt ein Kahn aus dem Schilf-
giirtel hervor und der Stelle zu, wo der

Prinz, unter den Zweigen einer liber-
hingenden Buche, die schone Sabine,
das,,Insel- und Forsterkind“, erwarte-
te. Die schone Sabine aber stand 14-
chelnd aufrecht im Kahn, das Ruder
mit raschem Schlage fithrend, bis im
nichsten Moment das Ruder ans Land
und sie selbst dem Harrenden in die
Arme flog.

Aber diese Tage sind hin, und wie
tiefe Sonntagsruhe liegt es in den Liif-
ten, wenn, wie zu dieser Mittagsstun-
de, die nachbarliche Miihle schweigt.
Ausgestreckt am Hiigelabhang, den
Wald zu Hiupten, den See zu Fiiflen,
so traumst du hier, bis die wachsende
Stilledich erschreckt. Mitangespann-
ten Sinnen lauschest du, obnichtdoch
vielleichtein Laut zu dir heriiberklinge,
und endlich horst du die Rétselmusik
der Einsamkeit. Der See liegt glatt
und sonnenbeschienen vor dir, aberes
ruft aus ihm, die Baume riihren sich
nicht, aber es zieht durch sie hin, aus
dem Walde klingt es, als wiirden Gei-
gen gestrichen, und nun schweigt es
und ein fernes, fernes Lauten beginnt.
Ist es Tduschung, oder ist es mehr?
Ein wachsendes Bangen kommt iiber
dich, bis pltzlich das Klappern der
Miihle wieder anhebt und der schrille
Ton der Sdge den Mittagszauber zer-
reifit.

Wer will sagen, wenn er die Ruppiner
Schweiz durchwandert, wo ihr Zau-
ber am méchtigsten wirkt.

Und fragst du doch: ,,den vollsten Reiz
Wo birgt ihn die Ruppiner Schweiz?
Ist’s norderwirts in Rheinsbergs Nih’?
Ist’s siiderwirts am Molchow-See?
Ist’s Rottstiel tief im Grunde kiihl?
Ist’ s Kunsterspring, ist’s Boltenmiihl?
Ist’s Boltenmiihl, ist’s Kunsterspring?
Birgt Pfefferteich den Zauberring?
Ist’s Binenwalde?* nein, o nein,
Wohin du kommst, da wird es sein,
An jeder Stelle gleichen Reiz
ErschlieBt dir die Ruppiner Schweiz.
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Der grofie Stechlin
Aus den ,,Wanderungen durch die Mark‘ von Theodor Fontane

Gefiihl der Fahrlichkeit geht in der
Wonne des Hindernisnehmens unter.

Inder Nordostecke der Grafschaftliegt
die Menzer Forst, 24 000 Morgen
grof (inihrdersagenumwobene ,,Gro-
Be Stechlin‘), und in dieser verlore-
nen Grafschafts-Ecke lebt die Rup-
piner Schweiz noch einmal wieder
auf. Hier waltet ein ganz eigenartiges
Leben: der Pflug ruht und ebenso der
Spaten, der den Torf grébt; nur das
Fischernetz und die Angel sind an
dieser Stelle zu Haus und die Biichse,
die tagaus tagein durch den Wald
knallt. Hundert Jahre haben hier we-
nig oder nichts gedndert, alles blieb,
wie es die Tage des groBen Konigs
sahen, und nur eines wechselte: der
Schmuggler fehlt, der hier sonst ins
Mecklenburgische hiniiber sein We-
sentriebund seinen Krieg fithrte. Denn
die Menzer Forst setzt sich noch jen-
seits der Grenze fortund ein vonabge-
fallenem Laube halb tiberdeckter Gra-
benistalles, was die Territorien schei-
det.

Er zidhlt jetzt gerade hundert Jahr,
dieser prichtige Wald, der ein Leben
fiir sich fiihrt, ein halbes Dutzend
Wasserbecken mit griinem Arm um-
schlieBt und iiber altes und neues,
tiber Teerofen und Forsthduser, iiber
Glashiitten und Fabriken nach wie vor
seine Herrschaft iibt. In ihn hinein
wolle mich jetzt der Leser begleiten.

Esistnoch Platz auf dem Piirschwagen
(vorne der Kutscher und der Herr) und
ein Kissen und eine Decke harren des
neuen Gastes. Die Zeit fiir die Decke
wird kommen, die Zeit fiir das Kissen
aber ist schon da, denn iiber Stubben
und Wurzeln fort geht es bereits weg-
los und holterdiepolter in den Wald
hinein. Die jungen Zweige fegen uns
die Augen aus; jetzt Moorgrund, jetzt
raschelndes Laub; jetzt iiber den Gra-
ben und jetzt iiber niedergestiirzte
Béume hin, deren schon angefaultes
Holz unter dem Drucke der Rider
zerbricht und in Moderstaub aufwir-
belt. Entziickendes Steeple chase; das
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So still der Wald, und doch erzihlt er
auf Schritt und Tritt, freilich mehr
ernstes als heiteres. Wo der Pascher
ein Jahrhundert lang zu Hause war,
wo Forster und Wildschiitz ihre nicht
endende Fehde fiithren, wo der Sturm
die Baume brichtund die tiefen Wald-
seen, die sich von uralter Zeit her
einen Hang nach Menschenopfern
bewahrt haben, ihre Polypen-Arme
phantastisch ausstrecken, da sind im-
mer ,,Geschichten* zu Haus. Tabellen
wiiren hier anzufertigen mit drei Ru-
briken nur: erschlagen, erschossen,
ertrunken.

So ging das Geplauder, als plotzlich,
zwischen den Stimmen hin, eine wei-
te Wasserfliache sichtbar wurde, dar-
auf hell und blendend fast die spite
Nachmittags-Sonne flimmerte. ,,Das
istder Stechlin* hieB es. Und im néch-
sten Augenblicke sprangen wirabund
schritten auf ihn zu.

Da lag er vor uns, der buchtenreiche
See, geheimnisvoll, einem Stummen
gleich, den es zu sprechen dringt.
Aberdie ungeloste Zunge weigert ihm
den Dienst und was er sagen will,
bleibt ungesagt. Und nun setzten wir
uns an den Rand eines Vorsprunges
und horchten auf die Stille. Die blieb,
wie sie war: kein Boot, kein Vogel;
auchkein Gewolk. Nur Griin und Blau
und Sonne.

,»Wie still er da liegt, der Stechlin”,
hob unser Fiihrer und Gastfreund an,
,-aberdie Leute hier herum wissen von
ihm zu erzihlen. Er ist einer von den
Vornehmen, die gro8e Bezichungen
unterhalten. Als das Lissaboner Erd-
beben war, waren hier Strudel und
Trichter und stdubende Wasserhosen
tanzten zwischen den Ufern hin. Er
geht400 FuB tief und an mehr als einer
Stelle findet das Senkblei keinen

Grund. Und Launen hat er und man
muf} ihn ausstudieren wie eine Frau.
Dies kann er leiden und jenes nicht,
und mitunter liegt das, was ihm schmei-
chelt und das, was ihn drgert, keine
handbreit auseinander. Die Fischer,
selbstverstiandlich, kennen ihn am be-
sten. Hier diirfen sie das Netz ziehen
und an seiner Oberflidche bleibt alles
klar und heiter, aber zehn Schritte
weiter will er es nicht haben, aus blo-
fem Eigensinn, und sein Antlitz run-
zelt und verdunkelt sich und ein Mur-
ren klingt herauf. Dann ist es Zeit, ihn
zu meiden und das Ufer aufzusuchen.
Ist aber ein Waghals im Boot, der es
ertrotzen will, so gibt es ein Ungliick,
und der Hahn steigt herauf, rot und
zornig, der Hahn, der unten auf dem
Grunde des Stechlin sitzt, und schligt
den See mit seinen Fliigeln, bis er
schiumtund wogt, und greift das Boot
an und kreischt und kriht, da8 es die
ganze Menzer Forst durchhallt von
Dagow bis Roofen und bis Alt-Glob-
sow hin.”

Die Sonne war mittlerweile tiefer hin-
abgestiegen und beriihrte schon die
Wipfel des Waldes. Uns eine Mah-
nung zur Eile. Der Erdwall, auf dem
wir gesessen und geplaudert hatten,
lag nach Norden hin, aber ehe zehn
Minuten um waren, hatten wir die
grofe Biegung gemacht und fuhren
wieder an der entgegengesetzten siid-
lichen Seite.

DasRevier, dasuns hier aufnahm, war
das Revier der Glashiitten, die wie
Squatter-Ansiedelungen am Wald-
saume lagen. Hiitte neben Hiitte; sonst
nichts sichtbar als der Rauch, der iiber
die Dicherzog. Nurbei der Globsower
Glashiitte, die (hartan einer Buchtung
des GroBen Stechlin gelegen) einen
weitverzweigten Handel treibt mit
Retorten und Glaskolben, nur hier
herrschte Leben, am meisten in der
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schattigen Allee, die, von den Wohn-
und Arbeitshiitten her, zur Ladestelle
hinunterfiihrte. Hier spielten Kinder
Krieg und fochten ihre Fehde mit
Kastanien aus, die zahlreich in halb-
aufgeplatzten Schalen unter den Béu-
men lagen. Die Einen retirierten eben
auf den See zu und suchten Deckung
hinter den grolen Salzsidure-Ballons,
die hier dichtgereiht am Ufer des
Stechlin hin standen, aber der Feind
gab seinen Angriff nicht auf, und die
Kastanien fielen hageldicht auf die
gldserne Mauer nieder.

Tausend Schritte weiter siidwirts, da
wo sich ein paar Wege kreuzen und
das ansteigende Terrain einen Uber-
blick iiber eine Lichtung und ein in-
mitten derselben gelegenes Wasser-
_becken gestattete, fiel uns eine park-
artige, von alten Eichen iiberragte
Einfriedigung auf, an deren Front wir,
als wir hielten und abgestiegen waren,
die Worte ,Metas Ruh“ lasen und
leicht erkannten, daB wir uns hier auf
dem Friedhofe der GlashiittenAristo-
kratie dieser Gegenden befinden mii8-
ten. Aber ,,Metas Ruh“ (soviel leuch-
tete kaum weniger ein) konnte nicht

wohl die Bezeichnung fiir diesen
Begribnisplatz iiberhaupt, sondern der
Name fiir jenen seltsamen Bau sein,
dersichinmitten dieses Eichenkampes
erhob. Hohlwegartig, die Seitenwénde
gemauert, lief in leiser Schrigung ein
absteigender Gang auf eine Gittertiire
zu, hinter der wir leidlich bequem in
das Dunkel einer randgewdlbten Gruft

blicken konnten. Drei, vier Sdrge wa-
ren sichtbar. Uber diesen Tatbestand
hinaus aber schien unsere Neugier
nicht befriedigt werden zu sollen.

Wir hatten uns auch bereits darin er-
geben, als ein Alter, den wir von
Dagow her des Weges kommen sa-
hen, unsere Hoffnung neu belebte.
»Der wird es wissen.* Und jetzt war er
dichtheran. Guten Tag, Papa.,,Goden
Dag ook.” Was bedeutet dies ,Metas
Ruh”? Wer ist Meta?

,,Meta wihr sien’ ihrste Fru.”

Die Sache schien sich hiernach nicht
allzurasch entwickeln zu sollen, wes-
halb wir uns setzten und den Alten
einluden, auch Platz zu nehmen. Er
blieb aber stehen und erzihlte.

Wir dankten dem Alten und weiter
ging esinden bereits dunkelnden Forst
hinein. Willkommen waren uns jetzt
die lichten Stellen, wo gerodet war
oder aber auf graugelben Sandstrecken
nichts anders wuchs als niederes, aus
dem Samen windverschlagener Kien-
iipfel aufgeschossenes Buschwerk.

Eine solche Heidestrecke lag eben
wieder hinter uns, als wirin die namen-

gebende Metropole dieser Gegenden,
in Gro-Menz, einfuhren. Es fielen
Worte wie Burgwall, Ritter Menz,
hohles Geméuer, unterirdischer Gang,
alles verlockendste Klinge also, die
mich sechs Stunden friiher in den Zir-
kel dieses Dorfes wie in einen Zauber-
kreis gebannt haben wiirden. Aber bei
dem schon herrschenden Zwielicht

siegten allerlei kritische Bedenken,
und statt den Forderungen wissen-
schaftlicher Neugier nachzugeben,
ging es in wachsender Hast {iber den
beinah stidtisch angelegten Dorfplatz
hinweg und an einer lindenum-
standenen Oberforsterei voriiber, in
die mit jedem Augenblicke reizloser
werdende Landschaft hinein.

Nicht nur GroB-Menz lag hinter uns,
auch die GroB-Menzer Forst. Immer
kiihler wurde es; wir wickelten uns in
unseren Plaids und niemand sprach
mehr. Die prustenden Pferde warfen
den Schaum nach hinten, und Acker,
Sand und Schonung - immer schatten-
hafter kamen und schwanden sie. Jetzt
ein Steindamm, jetzt lange Pappelrei-
hen, und nun auch jener wiarmere Luft-
strom, der uns die Ndhe menschlicher
Wohnungen bedeutete. Noch eine
Biegung, zwischen den Baumen hin-
durch schimmerte Licht und - unser
Wagen hielt.

Eine halbe Stunde spiter, und der
hohe Kamin sah uns im Halbzirkel um
seine Flamme versammelt, Die Schei-
te, echte Kinder der Menzer Forst,
brannten hoch auf, auf uns hernieder
aber sahen die Ahnen des weitver-
zweigten Hauses: die Neales, die
Oettinger und La Roche-Aymon, und
zwischen ihnen das leuchtende Bild
des ,,Saalfelder Prinzen®.

Die Rede ging von alter und neuer
Zeit. Mirchenhaft verschwamm uns
Jiingsterlebtes mit Langstvergan-
genem, und wihrend wir eben noch
iiber den Rheinsberger See hinglitten
und das Gekicher schoner Frauen zu
héren glaubten, weitete sich plétzlich
das stille Wasserbecken und bildete
Strudel und Trichter, und der Hahn,
der auf dem Grunde des GroBen
Stechlin sitzt, stieg herauf und krihte
seinen roten Kamm schiittelnd iiber
den See hin.

Mitternacht war heran, die Scheite
verglimmtenund nureinFlackerschein
spielte noch um die Bilder. Eswar, als
ldchelten sie.
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