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spuk erscheint unregelmaBig, min-
destens jedoch viermal im Jahr.
Beitrdge konnen dem spuk ent-
nommen werden, wenn der Redak-
tion ein Belegexemplar zugesendet
wird.

Artikel, die mit vollem Namen des
Verfassers gekennzeichnet sind,
entsprechen nicht unbedingt der
redaktionellen Meinung.
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...diesmal ganz besonders jemandem,
der diese Glosse eigentlich gar nicht
gerneso liebt, unserem Jiirgen Schulz-
Briissel, dem Ressortleiter (wenn es
das denn bei uns gébe) Basketball. Er
gehort zu den ,.Jungen Wilden® in
unserer Redaktion, ist ein Mann der
letzten Sekunde (was die Manuskript-
lieferung betrifft), frither hitte man
gesagt: Ein Sponti.

Dem Kirchensport, dem evangeli-
schen, tutso etwas gut. Wenn er kénn-
te, er wiirde so gerne aufmischen, den
Muff aus den (symbolischen) Tala-
ren schlagen. Fir den Stellvertreten-
den Vorsitz der Evangelischen Sport-
arbeit Berlin-Brandenburg hat er sich
auch zur Verfiigung gestellt, ist dort -
wie gpukiberichtet wird - ein ,,bele-
bendes Element”. ,,Dann mach doch
mal!* ruft spuki, ,,es muB doch nicht
soviel in Gremien und Kommissio-
nen versickern.” Und was wire der
Basketball in der ESBB ohne ihn...?

Jurgen Schulz-Briissel macht es sich
schwer, seine Seiten zu fiillen. Immer
wieder fehlen ihm dann auch noch die
Bille. Aber gegeniiber dem Volley-
ball ist er meilenweit voraus. Wann
entdeckt man dort am Netz die grofie
Chance des spuk. Tischtennis ist bei
uns ,,in“, Der FuBlball steht ldngst
nicht mehr abseits. Also los, packtes,
endlich!

spuke bedauert eigentlich nur eins:
Jedesmal, wenn ALBA zur gleichen
Zeitspielt wie die Redaktion tagt, gibt
der Jirgen uns einen ,,Korb* und ist
in der Max-Schmeling-Halle. Viel-
leicht iiberlegt er es sich das néchste
Mal, denn einer in gpukis Redaktion
wurde schon der ,,Svetislav Pesic des
spuk’* genannt (wer wohl?). Und bei
uns kann der Jiirgen dann nicht nur
zuschauen, nein er soll sogar auch
richtig weiter mitspielen, er muf3 nicht
nur auf der Bank sitzen, er soll viele
Dreier werfen. Auf denn!

Zunmy Thema

spuki, ist als unser guter Geist gefeit
gegen Krankheit und Behinderung,
Diskriminierungen steckt er locker
weg, dlter oder gar alt wird er nicht,
ein Handicap haben wir an ihm noch
nicht entdecken kOnnen - ganz im
Gegenteil. Doch er ist mitfiihlend,
mitleidend, hilfsbereit. Also auch wir
von der Redaktion. Ganze 48 Seiten,
das hat der spuk noch nicht erlebt,
aber das Thema machte es diesmal
noétig. Man muB nicht alles auf einmal
lesen, aber Beitrag fiir Beitrag will
uns ein Handicap miterleben lassen,
unsere Beriihrungsidngste mindern,
Verstdndnis wecken, dadurch Inte-
gration oder Miteinander moglich
machen.

»Ethische Aspekte des Sports von
Menschen mit Behinderungen* hief
im Mirz eine Tagung des Arbeits-
kreises Kirche und Sport in Berlin-
Brandenburg und der Informations-
stelle fiir den Sport behinderter Men-
schen (eine Initiative und Einrich-
tung des Berliner Senats). s5puk hat
genau hingehdrt und vier Beitrige in
zugespitzter Kurzfassung in dieses
Heft ibernommen. Dafiir Dank den
Autoren und den Einrichtungen.

»~Praxis Sportmedizin® beschiftigt
sich mit dem Alterssport, der Gast-
kommentar mit der Sporthilfe fiir
Kranke, auch das gehort zum Thema
Handicap. Jetzt, nachdem das Heft
fertiggestellt ist, fallt spuk¢ aller-
dings auf, daB auch wir den gleichen
Fehler gemacht haben wie fast alle
anderen: Es ist viel von den motori-
schen Behinderungen zu lesen, nichts
aber tiber die Gehorlosen, die Blin-
den und vor allem - und das ist unser
groftes Manko! - zu wenig iiber die
geistig Behinderten.

spukidswird auch diese Menschen mit
ihrem Handicap nicht vergessen und
ihnen auch einmal ein ganzes Heft
widmen. Versprochen!




AKTUELLES THEMA

Behinderte machen keine Auflage

Zugegeben, es war, bevor sich Mari-
anne Buggenhagen in der ARD mit
der ,,Sport-Eins.“ von der unbekann-
ten AuBenseiterin zur landesweit be-
kannten Athletin hochkatapultierte.
Zugegeben, das Thema hétte nicht zu
leichtverdaulicher Entspannung und
Kurzweil getaugt. Und zugegeben,
die Antwort des Sportchefs auf das
Schreibangebot - ,,Vergessen Sie es!
Mit Behinderten macht man keine
Auflage!" - war auch nur der triviale
Ausdruck des ,,Massengeschmacks®,
dem sich fast alle Medien, egal wel-
cher Couleur, beugen. Es sei denn,
der Geldhmte, Blinde oder Amputier-
te hat Glanz und Glamour, ist ein
Hollywood-Star wie Christopher
Reeve, der sich bei der Er6ffnung der
Atlanta-Paralympics in seinem Roll-
stuhl prasentierte. Behinderte machen
keine Auflage - oh, arme Welt, wie
seelisch verkriippelt muf8 man sein,
um damit Sein oder Nicht-Sein von
journalistischen Beitrégen zu begriin-
den. In einer Untersuchung des Insti-
tuts fiir Sportwissenschaften der
Goethe-Universitidt Frankfurt/Main
iiber die ,.Einstellungen von Sport-
journalisten zur Behindertensport-
Berichterstattung’” aus dem Vorjahr
wird festgestellt, dal die Medien-
vertreter ,.eine psychische Distanz zu
den behinderten Sportlern aufbauen,
die vor allem in Ignoranz miindet®.
Die zweite Reaktion ist die des Mit-
leids. ,,Ein ‘normaler’ Umgang mit
behinderten Sportlern scheint indes
kaum moglich.*

Die Journalisten berufen sich maB-
geblich auf ,mangelndes Interesse

seitens des Publikums®, eine Begriin-
dung, die nicht weit weg ist vom
schnoddrigen ,,Behinderte machen
keine Auflage®. Journalisten, die noch
nie {iber Behindertensport berichtet
haben, empfinden oft Abscheu ge-
geniiber dem Metier, das kurioser-
weise durch Offenheit der Betroffe-
nen sogar noch verstiérkt werden kann.
Konservative Erziehung wird halt
schwer damit fertig, wenn bei einem
Schwimmwettbewerb die Aktiven
plotzlichihre ’Beine®, sprich die Pro-
thesen, am Startblock abstellen. Da-
bei ist das genauso selbstverstindlich
wie der Umstand, daf} ein Brillentri-
ger nachts ohne sein Nasengefihrt
schlift. , Journalisten mochten gerne
der Konfrontation mit behinderten
Sportlern entgehen und bagatellisie-
ren deren Probleme, es wird versucht,
den Behindertensportlern ein erfiill-
tes Sporttreiben zuzuschreiben und
die eigentliche Problematik zu igno-
rieren*, haben die Frankfurter her-
ausgefunden und sind durch simples
Zeitungslesen leicht zu bestitigen.

In der Angst vor denen, die ,,anders*
sind, unterscheiden sich Journalisten
nicht von Otto Normalverbraucher.
Und es ist eine abweisende Reaktion
auf Menschen, die physisch ,,von der
Norm abweichen®, die fast so alt ist
wie die Menschheit selbst. Schlie3-
lich darf man sogar im biblischen
Alten Testament nachlesen: ,,Es soll
kein Blinder noch Lahmer in das Haus
kommen.““Inder Antike wurden,,mif83-
gestaltete* Neugeborene umgebracht,
Hitlers Euthanasie-Morde waren die
Spitze der Perfidie. Natiirlich scheint

diesinder Gegenwart unméglich, aber
die Wurzeln sind soweit voneinander
nicht weg. Besser nicht berichten, als
sich einlassen, ist also die Devise vie-
ler Journalisten, die ziemlich konse-
quent durchgehalten wird. Und wenn
es durch den duBeren Ereignisgang
doch mal unvermeidlich wird, eine
Weltmeisterschaft im eigenen Land
oder in der eigenen Stadt verpflichtet
nun mal zur Erwihnung, dann wird
beim Behindertensport fast immer
iiber den Behinderten, und so gut wie
nie iiber den Sportler berichtet. Im
Mittelpunkt steht, was behinderte
Athleten nicht zu leisten in der Lage
sind. Was sie konnen, rutscht hinten
runter und gerdt zur Nebensache.
,.,Keiner kann etwas mit unseren Lei-
stungen anfangen, weil er sie nicht
einschitzen kann“, sagt Marianne
Buggenhagen. ,llke Wyludda wirft
den Diskus 70 Meter, ich vielleicht
25. Astrid Kumbernuss st6Bt die Ku-
gel 21 Meter, mein Weltrekord steht
bei 8,39 Meter.* Das liest sich, als sei
es eine Licherlichkeit, die Nicht-
behinderte mit sanfter nichsten-
liebender Nachsichtigkeit gerade mal
so anerkennen. Dabei haben - wir
erfahrenesindiesem Buch -, ,FuBBgén-
ger - Topstars ihre Probleme mit
solchen Weiten, wenn sie sich probe-
halber mal aus dem Rolistuhl versu-
chen. Udo Beyer, 1976 in Montreal
KugelstoB3-Olympiasieger, hat dabei
festgestellt, ,,daB Behinderte und
Nichtbehinderte, gerade auch im
Sport, viel zu wenig voneinander wis-
sen, meistens nicht mal die Namen*.
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Das kann zum Beispiel in gemeinsa-
men Wettbewerben getilgt werden,
bei denen der Roilstuhl als Sportgerat
akzeptiert wird. Vergleiche, die Sinn
stiften, weil sie dem Zuschauer sicht-
bar machen kénnen, was er ansonsten
nicht durchschaut. Nur miifiten sie
nichtin abgeschiedener Behinderten-
sportfest-Atmosphire, sondern bei
groBen Meetings der Nichtbehinder-
ten stattfinden, bei denen ein entspre-
chendes Publikum in gewisser Weise
zur Kenntnisnahme ,,gezwungen®
werden kann.

Athleten im Rollstuhl oder mit ande-
ren Beeintrichtigungen trdumen von
der , Normalitit“ der Berichterstat-

AKTUELLES THEMA

tung. Normalitit, die einschlieBt, das
man Resultate bewertet. Nicht bei
jedem Wettkampf ist man in Hoch-
form, nicht an jedem Tag in Welt-
rekord-Verfassung. Doch behinder-
ten Sportlern wird derzeit, wenn denn
mal iber sie geschrieben oder
reportiert wird, stets mildtitiger Bei-
fall gezollt, wenn sie nur Sport trei-
ben. ,,Das ist Unsinn, wenn ich ver-
dammt schlecht gewesen bin®, meint
Marianne Buggenhagen. “’Bei Heike
Drechsler klatscht schlieflich auch
niemand, wenn sie nur fiinf Meter
weit springt. Richtig angekommen
sind wir erst dann, wenn wir uns nicht
ausschlieBlich zwischen den Polen
Ausgrenzung oder Ausnahmerecht
bewegen, sondern wenn nach einem

Wettkampf auch mal einer zu uns
kommt und sagt: Das war aber heute
nichts!* Wann das so weit sein kdnn-
te? Vielleicht, wenn Sportchefs einen
ihrer Redakteure zu einem Meeting
schicken und sagen: ,,Sieh dir das mal
an, da liegt etwas in der Luft! Und
denk’ dran: mit Behinderten machen
wir Auflage ...

Klaus Weise

Dieses Nachwort entnahmen wir der
Autobiographie von Marianne Bug-
genhagen ,,Ich bin von Kopf bis Fuf3
auf Leben eingestellt”, erschienen
im Sportverlag Berlin. Der Journa-
list Klaus Weise hat diese Autobio-
graphie aufgeschrieben und mit sei-
nem eigenen Nachwort versehen.

Werden Sie Mitglied der ESBB durch lhren Jahresbeltrag von 30 DM auf
das Konto Nr. 170 313 der Ev.Darlehensgenossenschaft(BLZ 100 602 37)
Anmeldeformulare bei der ESBB-Geschiiftsstelle Birkenstr. 60 10559 Berlin
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Mobil sein ist das Ziel

Macht mit auf der Silvesterfeier in der Max-Schmeling-Halle

Kalt ist es geworden, Schneematsch
macht sich breit, ich bin auf dem Weg
in die Uhlandschule in Charlotten-
burg. Warm eingepackt und mit be-

schlagener Brille platze ich in das
Ende einer Weihnachtsfeier. In der
Turnhalle 16st sich gerade ein gemiit-
liches Beisammensein auf. Komisch
ist nur, da die Giste in Sportklei-
dung angetreten sind.

Abericherfahre, das hat seinen Grund.
Die Feier war nur der Anfang eines
sehr aktiven Trainingsabend. Plotz-
lich ist alles aufgerdumt und schon
beginnt die Aufwarmphase.

Etwa 20 Menschen (in der Mehrzahl
Frauen) im Alter zwischen 50 und 80
Jahren bewegen sich nach Anleitung
der Ubungsleiterinnen Luise und
Monika. Weder das Alter, noch Er-
krankungen oder Behinderungen hin-
dert diese frohliche Truppe daran,
gemeinsam aktiv zu sein, frei nach
dem Motto des Charlottenburger
Sportvereins fiir Behinderte e. V..

Mobil sein ist mehr als Bewegung,
Bewegung ist mehr als Sport! Inakti-
vitdt bedeutet den Verlust der Mobi-
Lirdit!

Der Verein wurde nach Kriegsende
von Kriegsversehrten gegriindet, um

sich zum gemeinsamen Sport zu tref-
fen. Um zu dokumentieren, dal die
Ziele des Vereins heute mehr im Be-
reich des Rehabilitationssportes lie-

gen und um alle Behinderten zu errei-
chen, wurde er 1989 in ,,Charlotten-
burger Sportverein fiir Behinderte e.

V.*“ umbenannt. In den verschiede-
nen Gruppen des Vereins treffen sich
nicht nur Behinderte, sondern auch
sogenannte Gesunde. Die Integra-
tionsgruppen sind Schwerpunkt der
Vereinsarbeit.

Im néchsten Jahr kann der Verein
dann endlich eine neue Dreifach-
Sporthalle an der Neuen Kantstra3e
mitbenutzen. Diese Zentralisierung

wird allen Mitarbeitern und Teilneh-
mern - dann kénnen auch Rollstuhl-
fahrer die Turnhalle erreichen und
mitmachen - das Vereinslebenerleich-
tern.

Die Aufwirmphase ist beendet. Es
beginnt die Wirbelsdulengymnastik.
Sehr vielféltig gestaltet, immer mal
unterbrochen von Konzentrations-
und Koordinierungsiibungen, bringen
Monika und Luise die Gruppe in Be-
wegung. Der vorherige Gliihwein-
genufB3 macht es allen manchmal nicht
ganz leicht. Begleitet von frohlicher,
tanzbarer Musik ergibt sich dann
schnell mal ein improvisiertes Ténz-
chen oder eine Polonise. So ganz
spontan, herzlich, ohne Anleitung.

Auch wenn jetzt die eine oder der
andere eine kleine Pause einlegt, wird
bis zum Schlufl durchgehalten. Und

dieses Ende kommt immerhin erst
nach 90 Minuten.

Ich bin jedenfalls sehr beeindruckt
von dem Durchhaltevermégen dieser
vergniigten Truppe, von der Wirme
der Begegnung, der hilfsbereiten So-
lidaritét untereinander. Und jede Le-
serin und jeder Leser ist herzlich ein-

Fortsetzung niichste Seite
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geladen, sich das muntere Treiben
einmal selbst anzusehen und natiir-
lich auch mitzumachen. Den notwen-
digen Kontakt stelle ich gerne her.
Oder Ihr wendet Euch einfach direkt
an Luise Buder, Tel. 30 09 96 75.

Eine erste Begegnung mit dem Be-
hinderten-Sportverband Berlin e. V.
und dessen ,,Bewegung Integrale ist
zur Silvesterfeier in der Max-Schme-
ling-Halle am 17. Dezember 1998 ab

18 Uhr moglich. Geboten wird ein
Querschnitt der verschiedensten Mog-
lichkeiten, die der Verband bietet.
Von Akrobatik iiber Trampolin-
Springen bis Tanzen reicht das viel-
faltige Angebot. Vorgesehenistauch,
daB die Besucher selbst verschieden-
ste Sportarten ausprobieren konnen.

Vielleicht 148t sich zwischen unseren
Sportgruppen und der ,Bewegung
Integrale* Kontakt kniipfen. Wir soll-
ten einfach oOfter versuchen, Men-
schen mit Handicap in unserem eige-

MITERLEBT

nen Alltag zu integrieren, um ein
Miteinander zu erreichen. Die Bela-
stung mit einer Behinderung ist fiir
jeden betroffenen Menschen schwer
genug zu tragen. Wir sollten diese
Belastung weder durch unsere Igno-
ranz noch mit unserer Unsicherheit
verstirken. Christlich gepréigter Sport
kennt eigentlich keine Barrieren. Ich
jedenfalls bin froh, fiir mich schon
einmal diese Tiir aufgestoen zu ha-
ben.

Heike Bohnke

JAHRESLOSUNG 1999

Jesus Christus spricht:
Siehe, ich bin bei Euch alle Tage
bis an der Welt Ende
(Matthaus 28,20)

Karosserie

£

Fachbetrieb

Manfred Baumann
Karosseriebaumeister

Unfallschaden

Moderne Richtbank

Lackiererei 80°
Farbmischanlage

Manfred Baumann
Karasseriehaumeister
fuitzowstr, 72713

18551 Berlin (Tiergarten)
{Telefon 0307395 95 77)

KARQSSER(EBRU-AUTOLALKIERUKE

Karosserie-Reparatur
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SPORTGEIST

Gesprach zur Jahreslosung 1999

,Jesus Christus spricht....*

,»Na, da hort doch eh keiner zu, klingt ja wie Wahlpropa-
ganda: Kohl kommt oder Schrider ist bereit oder Kinkel
hat was zu sagen. Alles nur Blabla! Jesus Christus spricht,
wie sich das anhort! Ich kenne genug Typen, die mich
zutexten, nein Danke!*

~Aber das ist wichtig, was er Dir da sagen will. Das kann
Dir sonst keiner versprechen, und auBerdem steht es auch
in der Bibel .

. Komm mir blof§ nicht mit Bibel und so nem Kram. Da
steht soviel drin, was heute keiner mehr versteht und was
auch heute keiner mehr glaubt - also: UND TSCHUSS!*
»He, nun warte doch mal, sei doch nicht so stressig!
Kannst Du Dir nicht wenigstens mal fiinf Minuten Zeit
nehmen, um Dir wirklich etwas Wichtiges anzuhdren?*
»Wichtig? Was wichtig ist, weil} ich selber! Ich hab Krach
zu Hause und in der Schule l4uft es sowieso schon lange
nicht mehr so besonders. Aber was erzihl ich Dir das hier
alles, Du willst doch bloB Deinen Jesus an den Mann
bringen!"

,Ich bin bei Euch..

»Wie? Was? Siehste hier noch jemanden?*

,»Quatsch, Jesus sagt das: Ich bin bei Euch!*

,Natoll, kann ich mir was fiir kaufen, Alter! AuBerdem seh
ich ihn nicht, wo ist er denn?*

»Ach langsam gehst Du mir auf die NuB3, Du bist doch
sonst nicht so blod. Gerade da, wo Du Probleme hast, hilft
Dir Jesus weiter, egal ob in der Schule oder zu Hause,
Mensch versuch es doch mal, mit ihm zu reden!*

,»lch hab das sogar frither mal probiert, aber da ist nischt
draus geworden. Ich hab sogar mal als Kind gebetet, daf3
unser Schiferhund wieder gesund wird, aber dann ist er
doch gestorben. Nee, also damit kannste mir jetzt nicht
mehr kommen.*

,»Alle Tage bin ich bei Euch!*
»Alle Tage? Na ich wei} nicht, ist das nicht n biichen
langweilig? Und auBerdem paBt solch ein Bibelheini nicht
in unsere Clique. Da geht’s zur Sache, Mensch! Gestern
haben wir erst mal wieder einen S-Bahnzug gemacht...
»Du meinst vollgesprayt?*
,Klar, und als die Bullen das gemerkt haben, waren wir
schon ldngst tiber alle Berge. Meinste da war Jesus mit
dabei? Jesus als Sprayer?
,,Kann ich mir auch nicht vorstellen, aber er hat das so
gesagt, daB3 er alle Tage bei uns ist, bis ans Ende der Welt:*
»Biste jetzt schon bei den Zeugen Jehovas, von wegen
Ende der Welt und so7*
“Na dal} irgendwann mal SchluB ist mit allem, das weil}
doch jeder, ist doch kiar, Umweltverschmutzung und
Katastrophen und Uberbevéikerung und so.*
,,und da ist Dein Jesus auch mit dabei? Na toll, warum tut
er nischt dagegen - will er nicht oder kann er nicht?*
»WeiB ich auch nicht, aber Jesus will das alles sowieso
ganz anders, deshalb rede ich ja mit Dir!*
,.Wie, damit ich was tue? Meinste wirklich, ich kann da
was machen? So’n Quatsch, das entscheiden doch ‘die da
oben’, olle Kohi oder Schroder oder Kinkel...*
,»Also, die da oben, das sind die vielleicht noch ein biSchen
hoher....*
,,Du meinst Jesus oder Gott?*
»Genau, und deshalb ist Jesus ja auch auf die Welt gekom-
men, um uns zu sagen, daf} alles ganz anders geht, wenn
man an Gott glaubt und seine Gebote befolgt...*
,LAber viel erreicht hat er nicht, oder?*
,,Kommt drauf an!“
,»Worauf?<
,Auf Dich....1¢

Olaf Seeger

Norbert
Gengelbach

» sn:&&num&iann.
HINE BINZIGE BRILRE POR ALLES
HORIEONT vnmp NASENSPITER .

Mit Gleitsicht-Glisern

Augenoptikermeister bleibt ‘3::5:&&?;’
Hauptstr. 59

=781 54 69 10827 Berlin-Schineberg T’g “’W“‘

Mit 40 geht es los:

Das Auf und Ab

von Lese- und Fernbrille,
die Trennlinien

in den Mehrstirken-Glasern.
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BERICHTE AUS DER ESBB

Ehrenamt, ja bitte!?

Verantwortliche in Kirche und Ge-
sellschaft feiern heute das Ehrenamt
wieder als ein Modell der Zukunft.
Noch vor wenigen Jahren wurde es
als ein Auslaufmodell betrachtet, das
es durch hauptberufliche Mitarbeiter
zu ersetzten galt. Der Druck der lee-
ren Kassen zwingt zum (ungewoll-
ten) Umdenken. Erstlangsam beginnt
man wieder zu begreifen, welche ge-
sellschaftlichen Chancen sich hier-
durch ergeben. Der Mensch, der nur
sich selbst wahrnimmt und allein fiir
den Konsum lebt, hat kein Interesse
an Kirche und Gesellschaft. Er wird
nur versuchen, diese fiir seine per-
sonlichen Belange abzuschopfen. Ein
,-Volk von Individualisten* seien die
Deutschen geworden, wird in der po-
litischen und kirchlichen Offentlich-
keit manchmal geklagt. Ich beobach-
te bei Jugendlichen zwei unterschied-
liche Entwicklungen: Zum einem die
totale Hinwendung zur Gruppe (Cli-
que), die auBerhalb des gesellschaft-
lichen Rahmens, wie z.B. Schule oder
Verein, zu suchen ist. Man unterwirft
sichdort vollig den Regeln und Ritua-
len dieser Gruppe. Zum anderen wen-
densich viele Jugendliche der,,Selbst-
liebe* zu. Dabei gewinnt man fast den
Eindruck, und das ist allerdings nicht
nur bei Jugendlichen so, daB ,,Néch-
stenliebe* beinahe als kirchlicher
Anachronismus gesehen wird. , Nich-
stenliebe” wird in unserer gesell-
schaftlichen wie kirchlichen Wirk-
lichkeit vielfach nicht mehr prakti-
ziert, sondern nur noch gerne prokla-
miert!

Aus der Sicht der Satire kénnte man
die Gesellschaft und die verfaBten
GroBkirchen als bedrohte Spezies
ansehen, die auszusterben drohen. Der
Individualismus, der historisch gese-
hen eine wiinschenswerte Entwick-
lung war, ist an die Stelle von Ge-
meinschaft getreten. Nun bedeutet die
beinahe unerwiinschte Wiederentdek-
kung des Ehrenamtes nicht die ,L6-
sung aller Probleme*, aber die Men-
schen, die sich (noch) oder wieder
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ehrenamtlich engagieren, leisten ei-
nen wichtigen Dienst an der Gesell-
schaft. Hoffentlich erfahren sie jetzt
wieder die Wertschitzung, die ihnen
in Kirche und Gesellschaft eigentlich
immer schon zukam! Welche Rolle
nun spielt das Ehrenamt in der Evan-
gelischen Sportarbeit Berlin-Bran-
denburg ? Dies scheint eine fast iiber-
fliissige Frage zu sein, denn die mei-
sten wissen, der Verband lebt allein
durch ehrenamtliche Arbeit. In einem
Info-Papier heiit es programmatisch:
,sDer Verein ist eine Bewegung von
Laien und stiitzt sich allein auf eh-
renamtliche Arbeit.*

Ist das Ehrenamt in der ESBB wirk-
lich gewollt oder gehorcht man nur
der Not, weil man ja sowieso nieman-
den anstellen kann, weil der finanzi-
elle Rahmen des Verbandes es nicht
zuldBt? Ich glaube sagen zu diirfen, es
handelt sich bei der ESBB tatséchlich
um eine Laienbewegung, allerdings
gelegentlich auf ,,schwankenden Fii-
Ben*. Wir nehmen im Vorstand das
ehrenamtliche Engagement wie
selbstverstindlich zur Kenntnis, ohne
es tatséchlich zu fordern. Es ist an der
Zeit, Uberlegungen anzustellen, wie
Menschen fiir unsere Arbeit als Eh-
renamtliche gewonnen werden kon-

nen. Es kann allerdings nicht allein
darum gehen, Menschen in die ESBB
zu ,Jocken“. Wir alle miissen um mehr
Sachkompetenz ringen fiir die Be-
wiltigung unserer Aufgaben. Ehren-
amtlich titig werden darf nicht gutge-
meinter Dilettantismus sein.

Wir werden Schulungsangebote ma-
chen miissen, wie z.B. in unseren
Kernbereichen Sport und Verkiindi-
gung, und nicht umhin kommen, da-
fiir zu werben, da8 sie wahrgenom-
men werden. Dies hat in der ESBB
noch keine Tradition, aber wir wer-
dendies, wenn wir eine lange Zukunft
haben wollen, mittelfristig durchsetz-
ten miissen. Das Rad muf dabei nicht
neu erfunden werden. Es gibt einige
,.Anbieter”, die uns hierbei helfen
konnen, wie z. B. die Landessport-
biinde und natiirlich die Landesver-
binde des CVIM, die sich im Sport
engagieren. Die geringen Mittel, die
dem Verband zur Verfiigung stehen,
sollten auch hierfiir eingesetzt wer-
den.

Nehmen wir also alle die Herausfor-
derungen an, die sich uns stellen!

Andreas Nosek
1. Vorsitzender der ESBB

Ansbacher Str. 29
10789 Berlin

ALLES AUS EINER HAND

WIR BAUEN KOMPLETTBADER
INCLUSIVE FLIESENARBEITEN
UND TROCKENBAU

Fa. Kornelia Michaelis
Heizung-Sanitar-Handel-Service
und Rohrreinigung

Tel.: 030 /23 62 15 55
Fax: 030 /23 62 15 56




FUSSBALL

Sind Betriebssportler auch Vereinsspieler?

Brisantes Thema auf der auBBerordentlichen Vollversammlung der FuSballer

Die eventuelle Neuregelung des Ein-
satzes von Vereinsspielern unter Be-
riicksichtigung der Spieler aus dem
Betriebssport war das Hauptthema
der auBerordentlichen Vollversamm-
lung, zu der die FuBball-Turnierlei-
tung am 30.09.1998 in die Junge Ge-
meinde Neu-Tempelhof geladen hat-
te.

Die aktuelle Vereinsspieler-Regelung
erlaubt momentan den Einsatz von
bis zu drei Vereinsspielern gleichzei-
tig wihrend eines Spieles. Gemeldet
werden konnen beliebig viele, jedoch
nur zu Beginn der Saison bzw. der
Riickrunde. Diese Regelung bezieht
sich ausschlieBlich auf Spieler von
Vereinen, die dem BFV, dem VFF
oder einem anderen dem DFB unter-
geordneten Verband angeschlossen
sind, die FuBballer aus der Betriebs-
liga werden nicht beriicksichtigt.

Da aber auch in der Betriebsliga ein
gepflegter Fufiball gespielt wird, der
mit Vereinsniveau gleichzustellen ist,
besteht die Moglichkeit, da3 Mann-
schaften sich mit diesen Spielern ver-
starken, um sich so Vorteile gegen-
iiber den Mitkonkurrenten zu ver-
schaffen.

Die Mannschaft Don Bosco Berlin
hatte einen Antrag gestelit, da}
Betriebssportler ebenfalls wie Ver-
einsspieler behandelt werden sollen,
um einen eventuellen Mibrauch vor-
zubeugen.

Es entwickelte sich eine angeregte
Diskussion der anwesenden Mann-
schaften auf der Vollversammlung,
an der sich auch der inzwischen hin-
zugekommene Vorsitzende der
ESBB, Andreas Nosek, beteiligte.

Eine Einbeziehung der Betriebs-
sportler wiirde eventuell Diskussio-
nen iiber den Einsatz von Spielern aus
anderen Freizeitverbianden (Studen-

ten-, Bistums-, Drogenliga), die nicht
dem BFV oder dem VFF angeschlos-
sen sind, nach sich ziehen.

Ebenfalis Thema war die Einschit-
zung der Spielstérke. Spieler aus den
untersten Freizeitligen werden mo-

mentan aufgrund der Zugehorigkeit
zum BFV den Vereinsspielern gleich-
gestellt, obwohl das Spielniveau weit
unter dem vieler Betriebssportler liegt.

Zum anderen erméglicht eine Zulas-
sung von Spielern aus anderen Ligen
eine Erhohung der Attraktivitdt des
Spielbetriebes und wiirde eine Off-
nung des Kirchensportes bedeuten,

kénnte zum anderen aber auch dazu
filhren, daB die kirchenspezifischen
Merkmale in den Hintergrund gera-
ten konnten.

In den anderen Abteilungen der
ESBB, wie z. B. beim Tischtennis, ist
eine Regelung des Einsatzes von
Betriebssportlern kein Thema, wobei
aber auch keine Angaben liber das
Spielniveau der betreffenden Spieler
gemacht werden konnten.

Es wurde sehr schnell klar, daB eine
Neuregelung bzw. Neudefinition der
Vereinsspieler-Regel notwendig ist,
Jjedoch hierzu noch umfassende Vor-
arbeiten gemacht werden miissen.

Der vorliegende Antrag wurde abge-
lehnt und eine Arbeitsgruppe, beste-
hend aus Vertretern von sieben Mann-
schaften aus der Oberliga und der 1.
Leistungsklasse, gebildet, die einen
Entwurf zur nichsten ordentlichen
Vollversammlung im Friihjahr 1999
erarbeitet. Natiirlich sind alle ande-
ren Mannschaften ebenfalls recht
herzlich eingeladen, an der Diskussi-
on teilzunehmen. _

Franz Kuhnlein

St.Jacobi Luisenstadt gewinnt
das Auswahl-Turnier der Drogenliga

Zum zweiten Male nach 1997 ge-
wann die Mannschaft St. Jacobi
Luisenstadt das Auswahl-Turnier der
Drogenliga, welches am 18.10.1998
in der Kiriat-Bialik-Sporthalle,
Berlin-Lankwitz, stattfand.

Dabei hatte sich das Team aus der
Kirchenliga gegen zehn Mann-
schaften aus dem BFV, den Freizeit-
ligendes BFV und VFF, dem Betriebs-
sport und zwei Auswahlmannschaf-
ten der Drogenliga durchzusetzen.

Das Endspiel gewann St. Jacobi

Luisenstadt mit 1:0 gegen die Aus-
wahl der Drogenliga. Die beiden
Halb-Finals Drogenliga -FC Chamis-
so und St. Jacobi Luisenstadt - Topp
e.V. wurden jeweils erst im 7-Meter-
SchieBen entschieden.

Die FTL und die Redaktion des spuk
sind sehr erfreut iiber das gute Ab-
schneiden der Mannschaft aus der
Oberliga und wiinschen ihr weiterhin
viel Erfolg.

Franz Kuhnlein
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Neue Mannschaften konnten
integriert werden

Saisonverlauf bisher zufriedenstellend

Mit dem bisherigen Verlauf der Sai-
son 1998/99 konnen die teilnehmen-
den Mannschaften und die FuBball-
Turnierleitung hochzufrieden sein.

Nachdem nun fast die komplette Hin-
runde beendet ist, 148t sich feststel-
len, daB der Integrationsproze§ der
neu hinzugekommenen Mannschaf-
ten nach Plan verlduft. Alle teilneh-
menden Mannschaften lassen die
Bereitschaft erkennen, die Spiele wie
vorgesehen auszutragen. Von Spiel-
ausfillen aufgrund des plotzlichen
Wintereinfalls ist der Spielbetrieb

nicht so heftig wie befiirchtet betrof-
fen.

In der Oberliga fiihrt JG Lichtenrade-
Nord souverin die Tabelle an, wobei
sich die Mannschaften SG Nathan-
Wille und Don Bosco Berlin langsam
zur Aufholjagd formieren. Die Auf-
steiger spielen recht munter mit, vor
allem die Mannschaft Alt-Lichtenrade
macht dabei sportlich auf sich auf-
merksam.

Inder 1. Leistungsklasseist ein Durch-
marsch der Wilmersdorfer Auen-

AKTUELLE TABELLE

kirche, die bereits in der Vorsaison
nur knapp den Aufstieg in die Oberli-
ga verpalte, und des Neulings SC
Wedding absehbar. Man darf gespannt
sein, welche Anstrengungen die da-
hinter liegenden Mannschaften un-
ternehmen, um etwas mehr Spannung
in den Saisonverlauf einzubringen.
Ein Spiel dauert ja bekanntlich 90
Minuten, die Saison hat auch eine
Riickrunde und der Ball ist ja auch
noch immer rund.....

Franz Kuhnlein

Allgemeines
uber die ESBB
und aktuelle
News vom FuR-
ball unter folgen-
der Internet-
Adresse:
http://
www.snafu.de/
~f.michel/
ESBB.html

N
OBERLIGA (Michael Schiiler 493 97 33) 1.LEISTUNGSKLASSE (Thorsten Walter 367 118 59)
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT
1. JG Lichtenrade-Nord 7 28: 6 21 1. Wilmersdorfer FC Auenkirche 7 47: 6 21
2. SG Nathan-Wille 8 3117 19 2. SC Wedding 8 45:11 19
3. Don-Bosco-Berlin 7 31:15 18 3. JG Zwolf Apostel 7 16:15 11
4. Alt-Lichtenrade 7 30:12 15 4. EFG Steglitz 6 18: 14 10
5. St. Jacobi-Luisenstadt 8 30:21 15 5. Drogenhilfe Tannenhof 6 15:14 10
6. St. Marien Reinickendorf 8 26:29 12 6. HFC Excalibur 8 35:39 10
7. JG Neutempelhof 8 29:23 9 7. The Black Raven 7 16:15 9
8. KG Neu-Westend 8 19: 30 9 8. SG Schifersee 8 13:24 7
9. JG Senfkorn/Alt-Rein'dorf 8 8:23 9 9. HeerstraBe Nord 8 12:33 7
10. JG Tegel-Siid 8 12: 23 6 10. St.Agnes 9 14:49 3
11. FC KoKo Internationale 8 18: 40 4
12. BSC Staaken '95 7 3:31 0
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Abhirtung und Bewegung

Der Sport auch fiir kranke Tage

»Zu vill und zu wing is een Ding",
pflegte meine GroBmutter in jeder
Lebenslage zu sagen und ist dabei 88
Jahre alt geworden. Dieses Sprich-

Sehnenscheidenentziindung, mal ein
MuskelfaserriB im Oberschenkel,
dann wieder in der Wade usw. usf.
Alles, was iiber einen gewissen

sassi

Mittelalterliche Darstellung der Wassertherapie

wort trifft wohl auch fiir eine Lieb-
lingsbeschiftigung vieler Zeitgenos-
sen von heute zu, fiir den Sport. Wie
schnell iibertriebener Leistungssport
zum Tode fiihren kann, wird gerade
in jlingster Zeit beim ,,plotzlichen*
(oder besser: auf Basis bestimmter
Drogen lange vorher angelegten)
Herztod einiger Spitzensportler deut-
lich. Aber nicht nur im Leistungs-
sport, auch im Freizeitsport wird oft-
mals iibertrieben. Nehmen wir zum
Beispiel die Bodybuilder: mal kom-
men sie wegen des Knies, dann ist es
das Schultergelenk, mal ist es eine

Toleranzbereich des Korpers hinaus
hochgeziichtet wird, ist schlielich
sehr spezialisiert und daher iiberemp-
findlich. Bei der kleinsten Verénde-
rung (z.B. Kailte, StreB, plotzliche
Anstrengung usw.) erfolgt die Uber-
reaktion des Korpers.

Aber nicht nur zu viel Sport ist ge-
fahrlich, auch zu wenig kann tddlich
sein. Das sieht man beispielsweise
bei dem alten Herrn, der mit 75 Jah-
ren stolz berichtete, dal er das ganze
Leben lang nie irgend einen Sport
getrieben habe. Na bitte. Kurz darauf

stolpert er und bricht sich den
Oberschenkelhalsknochen. Eine Lap-
palie, eine Routineoperation, sagt der
Chirurg. Jedoch noch bevor der alte
Herr lebensgeféhrlich an der obliga-
torischen, weil krankenhausbedingten
Lungenentziindung erkrankt, be-
kommt er fiir die OP eine Vollnarko-
se, aus der er nicht wieder erwacht.
Diagnose: Kreislaufversagen. Wire
dieser Kreislauf ein Leben lang trai-
niert worden, seine Chancen wiren
viel besser gewesen. Das Resiimee:
Immer ein Mindestmall an sportli-
cher Betitigung rechtzeitig in den
Alltag einbauen - natiirlich auch Gar-
tenarbeit, Tanzen, Frohsinn und er-
fiillte Gemeinschaft, das hilt fit und
gesund. Sportliches in den Alltag ein-
zubauen bedeutet nicht unbedingt,
tdglich in Erwartung stressiger Biiro-
arbeit die zehn Etagen der Firma im
Sturmangriff zu nehmen, Mindest-
malB} heiBt, kontinuierlich und mit
Spaf3 Bewegung zu trainieren, ohne
sich vollig leerzupumpen. Anzustre-
ben ist lediglich eine gewisse
Herzschlagfrequenz, auf deren
Grundlage man zehn oder fiinfzehn
Minuten in Schwei} gerit. Ruhiges
Joggen unter Umgehung bestimmter
Haufen beispielsweise, so zwanzig
bis dreiBig Minuten tdglich, sind
empfehlenswert. Natiirlich ist das
zunidchst mal mein Ratschlag fiir re-
lativ Gesunde und alle, die sich so
fiilhlen. Was aber nun, ‘wenn man
krank ist oder sich so fiihlt?

Zundchst wire festzuhalten: akute
virale oder bakterielle Erkrankungen,
fieberhafte rheumatische Schiibe und
alle fulminant verlaufende Krankhei-
ten verlangen zunichst einmal Ruhe,
keinen Sport, keine anstrengenden
Bewegungen. Herz und Kreislauf
haben vollauf damit zu tun, die Ab-
wehr in Gang zu halten. Jede zusitz-
liche Anstrengung kann zur Kata-

Fortsetzung ndchste Seite
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strophe werden. In der Regel aller-
dings ist der Kranke ohnehin schlapp
und nicht in der Lage, sich sportlich
zu betdtigen. Ganz anders nun sieht
es bei vielen Krankheiten aus, die wir
so ganz allgemein als chronisch be-
zeichnen: Heuschnupfen und Aller-
gien, Stoffwechselstérungen mit Nie-
ren- und Gallenbeschwerden sowie
in den GefdBen (Arteriosklerose),
Gelenkarthrosen und Wirbelsdulen-
beschwerden, Neurodermitis und
Asthma, Depressionen und MS so-
wie Neoplasien und Krebs - um nur
einige zu nennen. Nicht immer sofort
und in jeder Lage ist sportliche Bet-
tigung dann moglich und anzuraten,
jeder Einzelfall ist zu priifen. Jedoch

Sebastian Kneipp

sind und bleiben Abhdrtung und Be-
wegung die Kernstiicke eines not-
wendigen Programms zur Gesun-
dung, ohne die sich vollstindige Ge-
sundheit - die immer nur individuell
empfunden wird - oder wenigstens
ertragliche Lebensqualitét nicht her-
stellen 1d83t. Ob Sauna oder morgend-
liches kaltes Duschen, regelméBiges
Wandern, Radfahren (zur Not auch
auf Heimtrainern) oder Schwimmen,
Joggen oder Reiten, jeder kann sei-
nen Moglichkeiten gerecht werden.

Sebastian Kneipp (1821-1897) - um
ein wertfreies Beispiel zu nennen -,
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der Vater der Wasserheilkunde und
katholischer Pfarrer in Worishofen
hat es vorgemacht: Aus armen Ver-
héltnissen stammend treibt ihn sein
Ehrgeiz, zu den besten und anerkann-
testen Schiilern zu gehoéren ohne die
nGtigen hiuslichen Vorbedingungen
erfiillen zu konnen, in einen chroni-
schen ,Lungenkatarrh®, so nannte
man damals die Tuberkulose. Ent-
sprechend in einem Biichlein gefun-
denem alten Heilwissen behandelt er
sich mit kalten Waschungen, Abrei-
bungen und Béadern. Jahrelang be-
gieBt er sich heimlich im Garten mit
der Giefl)kanne und badet sogar in der
winterlichen Donau, den Weg hinund
zuriick rennend. Er wird gesund, er-
hilt 1851 die niedrigen Priesterwei-
hen.

Kneipp war fortan bestrebt, sein Wis-
sen und seine guten Erfahrungen mit
der Wasserkur auch anderen kranken
Menschen zugute kommen zu lassen,
was ihn alsbald mit den Arzten in
Konflikt brachte. Selbst Seuchen-
kranken versuchte der junge Priester
damals zu helfen, was ihm bei der
Landbevélkerung den Spitznamen
»Cholera-Kaplan“ eintrug. Einige
aufsehende Heilungserfolge, die ihm
nicht nur rasch wachsenden Ruhm,
sondern auch Anklagen der anséssi-
gen Arzteschaft wegen angeblicher
Kurpfuscherei einbrachten, lieBen
Kneipp unbeirrt weiterarbeiten. In
seinen zahlreichen Schriften, darun-
ter auch sein bekanntestes Werk , Mei-
ne Wasser-Kur“, beschreibt Kneipp
seine Selbsterfahrungen mit Behand-
lungsformen der Wasserkur.

In seiner Autobiographie sagt er dar-
iiber: ,,Das meiste habe ich gelernt
aus der Schule der Erfahrung und nur
wenig aus Biichern, weil ich keine
Biicher gelesen habe [mit Ausnahme
des Schriftchen: J.S. Hahn iber die
Wasserkur, s.0.; die Red.]“. Er bezog
sich also wie so viele Naturheilprak-
tiker auf seine Erfahrungen und blieb
zeit seines Lebens ein tief religiser
Mensch, der sich nicht als Heiler be-
rufen fiihlte, sondern seine immer

umfangreicher werdende medizini-
sche Praxis der seelsorgerischen T4-
tigkeit unterordnete. 1891 bekannte
er dazu: ,,Auch ich bin nicht Fach-
mann oder Mediziner, habe auch nie
Medizin studiert - ich habe nichts
gesucht und gethan, als wozu mich
die eigene Not und das Mitleid mit
den Leidenden getrieben hat. Ich will
nichtder Erfinder der Wasserkur sein;
denn vor Jahrtausenden war das Was-
ser schon Heilmittel. Moge mir doch
niemand nach dieser Seite den Vor-
wurf machen. Ich war immer zu die-
ser Nebenbeschiftigung in meinem
Seelensorgerberuf gezwungen und
getrieben durch das Mitleid mit ande-
ren.”

1881 schuf er schlieflich in Woris-
hofen (50km siidlich von Augsburg),
heute Bad Worishofen, eine Wasser-
kuranstalt fiir Diét-, Bewegungs- und
Wassertherapie, die inzwischen auch
von der Schulmedizin anerkannt wur-
de.

Solche Kneipp-Behandlungen wie
z.B. das Wassertreten, aber auch das
BarfuBgehen, Wandern und Gymna-
stik dienen der Abhértung und Wie-
derherstellung der Korperfunktionen
besonders hinsichtlich der Atmung
sowie des Herz-, Kreislauf- und Ner-
vensystems. Gemeinsam mit be-
stimmten didtetischen Anweisungen
wirken sie zeitweise unterstlitzend und
entgiftend hinsichtlich der Aus-
scheidungsfunktionen. Und dies alles
gilt natiirlich auch fiir Behinderungen
jeder Art, die von sportlicher Betiiti-
gung nicht abhalten sollten.

Wenn wir also nicht unsere Faulheit
iiberwinden und nicht ein Mindest-
maB an Bewegung und Abhirtung
regelméBig in unseren Alltag einbau-
en, werden die staatlichen Renten-
kassen noch auf Jahrzehnte hin nur
schwer zu sanieren sein.

Dr. Thomas Scholze
Heilpraktiker
(siehe auch Anzeige Seite 34)
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Sport-Club Lebenshilfe Berlin e.V.

Sport fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Ein Sportangebot fiir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinde-
rung bietet der Sport-Club Lebenshil-
fe Berline.V.(S.C.L.). Entstanden ist
dieser Verein aus der Lebenshilfe
gemeinniitzige GmbH Berlin, um die
Vergabe von Sportstitten zu verein-
fachen, dadas Sportangebot zwar zum
Programm der GmbH gehért, jedoch
der Sport nicht als Zweck deklariert
1st.

Die Lebenshilfe Berlin wurde 1960
als Selbsthilfeverein von Eltern gei-
stig behinderter Kinder gegriindet.
Mittlerweile ist aus diesem Selbst-
hilfeverein bundesweit der grofite
Trager fiir Menschen mit geistiger
Behinderung geworden. Sitzder Bun-
desvereinigung ist Marburg. Das An-
gebot reicht von Elternberatung vor
und nach der Geburt, Frithférderung,
Kindertagesstitten, Wohngemein-
schaften und betreutes Einzelwohnen
und Werkstitten bis hin zu Freizeit-
angeboten wie Reisen, Diskos, Sport-
und Freizeitgruppen.

Bei den Sportgruppen wird zwischen
sportartbezogenen Angeboten (z.B.
FuBiball, Tanzen, Schwimmen, Ke-
geln) und therapeutisch ergidnzenden

Angeboten (z.B. Psychomotorische
Ubungen) unterschieden. Es gibt spe-
zielle Gruppen fiir Kinder und Ju-
gendliche, aber auch Gruppen mit
Teilnehmern aus allen Altersberei-
chen. Eine groBe Schwierigkeit bei
allen Gruppen ist es hdufig, wegen
des unterschiedlichen Grades der
Behinderung einen gemeinsamen

Nenner fiir alle Teilnehmer innerhalb
der Sportgruppe zu finden, so daB
niemand unter- oder iiberfordert wird.

Das Sportangebot fiir Menschen mit
geistiger Behinderung steht unter
mehreren Aspekten: Es soll in einer
Gruppe Spaf} und Freude bringen, die
Korperwahrnehmung unterstiitzen,
fiir FitneB sorgen, die Selbsténdigkeit
fordern und der gesellschaftlichen
Integration dienen. Das alles unter
Beriicksichtigung der jeweiligen gei-
stigen und korperlichen Moglichkei-
ten des einzelnen Teilnehmers. Die
Bandbreite der Ubungen reicht vom
einfachen Finger- und Singspielen bis
zum Erlernen von Gesellschafts-Tén-
zen.

Die Lebenshilfe Berlin bietet tiber die
ganze Stadt verteilt regelméfig knapp
30 Sportgruppen an, an denen ca. 500
Menschen mit geistiger Behinderung
teilnehmen. Die Teilnehmer suchen

sich die Gruppen selbst aus, entweder
nach Interesse oder nach rdumlicher
Nihe des Angebotes.

Nach Auskunft des zustidndigen Mit-
arbeiters der Lebenshilfe, Arnold Frie,
liegt der Schwerpunkt der Inhalte des
Sportangebotes mehr auf dem sozial-
pddagogischen Aspekt der Ein-

gliederungshilfe in der Gesellschaft
durch Sport. Sport soll eine Moglich-
keit fiir geistig behinderte Menschen
zur Selbstverwirklichung in sozialer
Integration sein.

Am Anfang stehtdie Gruppenbildung
durch das regelmiBige gemeinsame
Treffen und die gemeinsam zu ver-
bringende Freizeit. Das kann zur Bil-
dung von Tanzgruppen mit &ffentli-
chen Auftritten fithren oder zu FuB3-
ballteams, die regelméBig an diver-
sen Turnieren teilnehmen. Hauptau-
genmerk liegt dabei auf Sportin Form
von Spiel und Spal} sowie integrativ
als Medium der Begegnung mitNicht-
behinderten.

Um die Integration von Behinderten
und Nichtbehinderten zu fordern, ver-
anstaltet der Sport-Club Lebenshilfe
alljahrlich am Wochenende, an dem
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DFB-Pokalendspiele stattfinden, ein
Integratives Kleinfeld-FuBballturnier.

Mannschaften mit behinderten und

nichtbehinderten Spielern aus dem
ganzen Bundesgebiet nehmen an die-
sem Turnier teil.

Im Herbst findet auch alljdhrlich ein
Sportfest statt, an dem ca. 800 - 850
behinderte Sportler aus Berlin, Bran-
denburg, Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Niedersachsen, Schleswig-Holstein
und aus Polen teilnehmen. Dieses
Sportfest wurde 1993 von der evan-
gelischen Dreieinigkeitsgemeinde in
Berlin-Rudow, die auch ein Wohn-
heim fiir Alte und Behinderte betreibt,
iibernommen. Die Veranstaltung hat
keinen leistungsbezogenen Charak-
ter. Es gibt keine Plazierungen, alle

TeilnehmerInnen erhalten die glei-
che Medaillen.

Ein weiteres jdhrliches Highlight ist
das Hallen-Fuf3ballturnier fiir behin-

derte Mannschaften, das regelméiBig
im November stattfindet und an dem
24 Mannschaften aus dem gesamten
Bundesgebiet teilnehmen.

Wer Interesse an den Angeboten hat
oder ndhere Informationen wiinscht,
wendet sich bitte an:

Arnold Frie,
Sport-Club Lebenshilfe Berline.V.,
Driesener Strafle 18,
10439 Berlin,
Telefon: 030/833 03 00,
Fax: 030/833 93 71

Franz Kuhnlein
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Recht auf Wiirde

Geistige Behinderung ist keine
Krankheit. Es ist normal fiir Men-
schen, sich voneinander zu unter-
scheiden, unterschiedliche Inter-
essen und Fahigkeiten zu haben.
Alle 90 Minuten wird in Deutsch-
land ein Kind geboren, das mit
einer geistigen Behinderung leben
wird. Es entwickelt sich langsa-
mer, lernt nicht so leicht und wird
sein ganzes Leben lang Hilfe brau-
chen. Durch spezielle Forderung
kann es lernen, ein Leben so nor-
mal wie moéglich zu fiihren.

Es gibt viele Ursachen fiir geistige
Behinderungen, z.B. genetische
Fehler, Krankheiten und Schadi-
gungen wihrend und nach der Ge-
burt. In Berlin leben ca. 10 000
Menschen mit geistiger Behinde-
rung. Sie brauchen unsere Solida-
Titat.

Die , Lebenshilfe Berlin“ vertritt
seit tiber 35 Jahren die Interessen
der geistig behinderten Menschen
und ihrer Angehorigen. Als Selbst-
hilfe-Organisation legt sie beson-
deren Wert auf ein partnerschaftli-
ches Verhéltnis zwischen Eltern
und Fachleuten. Die ,Lebenshilfe
Berlin* setzt sich ein fiir die gesell-
schaftliche Anerkennung unser
geistig behinderten Mitbiirger und
ihr Recht auf ein Leben so normal
wie moglich.

Geistig behinderte Menschen ha-
ben die gleichen Grundbediirfnis-
se wie andere auch. Sie brauchen
Geborgenheit in ihrer Familie. Sie
wollen sich in Kindergarten und
Schule zusammen mit anderen Kin-
dern entwickeln. Sie haben An-
spruch auf ein eigenes Zuhause,
einen Arbeitsplatz, Erwachsenen-
bildung und kreative Freizeitgestal-
tung. Sie haben ein Recht auf Part-
nerschaft und Sexualitit und das
Recht, in Wiirde alt zu werden.




BASKETBALL

Stebbins’ Pfirsichkorbe

Warum ist der Basketballkorb eigentlich 3,05 Meter hoch?

Basketball in seiner heutigen Form
hat nun auch schon iiber 100 Jahre
auf dem Buckel. spuk berichtete iiber
den Ursprung dieser Sportart im Heft
2/96. Als eine der aktiven evangeli-
schen Sportarten in Berlin-Branden-
burg wollen wir aber weiter intensiv
iiber Besonderheiten dieser Sport-
spiele berichten, denn in der Regel
nehmen wir einige Sachstinde zur
Kenntnis, ohne sie zu hinterfragen.
Da stellt doch einer unserer Redakti-
onsmitglieder die merkwiirdige Fra-
ge, warum ist der Basketballkorb ei-
gentlich 3,05 hoch? Sollte ich nun
antworten, das ist eben so, oder sollte
ich recherchieren?

Ich entschied mich fiir letzteres und
erfuhr erst einmal gar nichts, auBler,
dem guten ,Erfinder” und ,,Vater”
dieses Spiels, James Naismith, kam
iiber Nacht im Jahr 1891 die Idee, daB
aufgrund der kleinen Spielhallen gro-
Be Tore sich nicht anboten. Dabei
erinnerte sich Naismith an ein Spiel
aus seiner Kindheit: Duck on the rock
(Die Ente auf dem Fels); und jetzt
fiel bei ihm der Groschen™. Das Tor
sollte nicht wie bisher vertikal, son-
dern horizontal aufgestellt werden.

Danach folgte die bekannte Geschich-
te, Naismith traf bei der Suche nach
quadratischen Késten von ca. 45 cm
Seitenldnge auf dem Hausverwalter
Mr. Stebbins, der sagte: ,,Kédsten habe
ich nicht. Aber im Abstellraum ste-
hen zwei alte Pfirsichkorbe. Viel-
leicht konnen Sie die gebrauchen?”
Stebbins nagelte die beriithmt gewor-
denen Korbe an das Balkongeldander
der Hallenstirnseite und die Basket-
ballkorbe waren erfunden.

Doch was fehlte, waren die entspre-
chenden Regeln. Flugs konzipierte er
die ersten 13 Regeln in sein Notiz-
buch, lief} seine Sekretirin sie abtip-
pen und schlug wie weiland unser
Martin Luther (das stimmt iibrigens

so nicht wie neueste Historiker er-
forschten) seine Regeln an das
»dchwarze Brett” der Sporthalle. Dort
befestigte Naismith kommentarlos
seine Thesen, Pardon, seine Regeln
und wartete gespannt auf die Reak-
tionen seiner Schiiler. Als erster der
Klasse erschien Frank Mahan, der
Center des Footballteams (wir erin-
nern uns, Basketball entstand aus der
Uberlegung, verinderte Formen aus

American Football und Rugby zu
entwickeln), der auch Anfiihrer der
Truppe war. Mahan waren die Schrul-
len seines Sportlehrers nicht unbe-
kannt. Doch er begriff sogleich, und
nach den Erkldrungen von Naismith
war die Spiellust sofort da. Auch die
Schwierigkeiten, welche die ,,Klasse
der Aufmiipfigen” dem Lehrkorper
des Y.M.C.A.- Colleges bereitet hat-
te, waren zuende. Mit dem harten
American Football groSgeworden,
faulten die christlichen jungen Mén-
ner zunidchst nach Herzenslust. So
bedurfte es noch einiger Zeit, um mit
Regelverfeinerungen zum schnellen
PaB- und Laufspiel der heutigen Spiel-
art zu gelangen.

Schnell sprach sich das neue Spiel
herum und neugierige Schaulustige
vergniigten sich beim Anblick der
lirmenden Boys. Dies wiederum hat-
te zur Folge, daB die Vertreterinnen

des ,,schwachen Geschlechts” auf-
merksam wurden und Lehrerinnen
der benachbarten Buckingham Gra-
de School, einer Tochterschule, ihre
Aufwartung machten. Nachdem
Naismith den Girls diese Spielart er-
klarte, entstanden die ersten ernst-
hafteren Spiele, so am 22. Mérz 1893,
doch ohne minnlichen Fans, da diese
aufgrund der Spielkleidung der Frau-
en in Joupes Courtes (kurze Ricke),
nicht zugelassen waren.

Der Erfolg dieser Spielart hétte sich
der Erfinder wohl nie triumen lassen.
Mit der Aufnahme des Basketball-
spiels ins olympische Programm 1936
entwickelte sich dieses Spiel zur am
meisten verbreiteten Ballsportart
iiberhaupt. Wihrend in Amerika die-
se Sportart schnell verankert war, tat
sich Europa, und hier besonders
Deutschland, schwer. Das begann
schon beim Namen dieser Sportart:
NationalbewuBtsein, Nationalstolz
und Vaterlandsliebe fiihrten zur
Verponung ausldndischer Begriffe.
So erhielt der Name ,,Korbball” sei-
nen Einzug, ein Korbkreis entstand,
die Hohe des Korbes von 3,05 Meter
wurde auf 2,50 Meter verringert und
das Spiel mit immer mehr Regeln der
Deutschen Turnerbewegung verse-
hen. Man entfernte sich dabei immer
mehr vom Basketball bis der ,,Vater
des deutschen Basketballs”, Hermann
Niebuhr, in den dreifliger-Jahren den
Aufbau des Basketballspiels erneut
begann.

Zuriick zur Eingangsfrage - warum
dieser Korb aus einem Metallring (45
cm Durchmesser) und einem nach
unten offenen verjiingenden Netz an
einem 1,2 m hohen und 1,8 m breiten
Holz- oder Plexiglasbrett in 3,05 m
angebracht ist, konnte ich nicht her-
ausfinden. Wer’s weil}, der schreibe
uns.

Falk Blask
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Basketballrunde - alles noch offen

Eigentlich sollten zum jetzigen Zeit-
punkt der Saison schon deutliche Er-
kenntnisse vorliegen, wie die Stir-
ken der einzelnen Teams einzuschiit-
zen sind. Aufgrund der mageren
Ergebnisslage ist dies jetzt leider nur
sehr eingeschriankt moglich. Zu al-
lem UberfluB wird die BTL auf ihrer
Sitzung Anfang Dezember vermut-
lich noch einige Punkte aufgrund von
UnregelmiBigkeiten umverteilen
bzw. Spiele neu ansetzen.

Bleibt also nur die bisher gezeigte
Stidrke der Mannschaften zu bewer-
ten. Magic Moments dominiert fast
wie gehabt die Runde. Allerdings fal-
len die Siege nicht ganz so deutlich
aus, wie in der letzten Saison. Die
Gobblin Grooms sind vermutlich dhn-
lich stark einzuschitzen wie in der
letzten Saison — aber sie stellten sich
selbst ein Bein, als sie zum Spiel
gegen Fast Break nicht antraten. Die
Grooms miissen, wenn sie denn ei-
nen Play-off Platz erreichen wollen,
aus den Spielen gegen die vermeint-
lich einfachen Gegner noch einige
Punkte holen, um sicher an Fast Break
vorbeiziehen zu konnen.

Fast Break selber hat zur Zeit zwar
die drei Niederlagen zu stehen, von
denen jedoch zwei gegen die deutlich
starkeren Mannschaften KTO und
Magic Moments erfolgten. Gerade
auch das Ergebnis gegen Magic Mo-
ments sollte Fast Break Mut machen.
Immerhin haben sie hier eine Nieder-
lage mit nur 35 Punkten Differenz
erlitten — ein Ergebnis, iiber das sich
in der vergangenen Saison manch
stirker einzuschitzende Team gefreut
hitte. Der Kampf um einen Play-off
Platz wird sich bei Fast Break gegen
Dominicus, Frohnau und die Grooms
entscheiden. Sollten hier zwei Siege
gelingen, wiren die Play-offs fast
gesichert.

Frohnau ist recht gut in die Saison
gestartet und hat gleich zwei wichti-

ge Siege gegen Fast Break und
Dekanat Tiergarten errungen. Etwas
ungeschickt war es, in Spandau das
Spiel fiinf Minuten vor Schiuf3 abzu-
brechen — das Regelwerk ,,belohnt*
dies mit null Punkten.

Von KTO war diese Saison leider
noch nicht viel zu sehen, neben zwel
ausgefallenen Spielen gibt es einen
sehrdeutlichen Sieg gegen Fast Break
und im ersten Saisonspiel nach einer
durchwachsenen Begegnung gegen
Maria Frieden eine knappe Niederla-

ge.

Maria Frieden hat bisher auch nur
zwei Spiele bestritten, die beide ge-
wonnen wurden. Fiir Maria Frieden
wird vermutlich vor den Play-offs
das Spiel gegen Magic Moments das
einzig richtungweisende sein. Die
Frage, die dort beantwortet wird, lau-
tet: welche Chance hat Maria Frie-
den, wenn sie in den Play-offs auf die
Spandauer treffen?

BG Zone, die im letzten spuK mit
reichlich VorschuBlorbeeren verse-
hen worden sind, haben bisher eher
enttduscht. Einem knappen Sieg ge-
genden FSV folgte eine iiberraschen-
de Niederlage gegen Dominicus so-
wie eine sehr deutliche Niederlage
gegen die Magic Moments, die ihren
hochsten Sieg in dieser Saison her-
ausspielten.

Uber Dekanat Tiergarten 1Bt sich
nicht viel sagen. Eine Niederlage und
ein Sieg gegen in etwa gleich starke
Teams lassen noch keine genauen
Schliisse zu. Eindeutiger ist dies beim
FSV. Nach vier Niederlagen in Folge
miissen jetzt langsam Siege in den
Spielen gegen Tiergarten oder Domi-
nicus folgen, wenn die Play-offs er-
reicht werden sollen.

Dominicus hat nach den wichtigen
Siegen gegen BG Zone und den FSV
Reinickendorf eine gute Grundlage

fiir das Erreichen der Play-offs ge-
legt. Mit noch zwei weiteren Siegen
aus den verbleibenden sieben Spie-
len sollte ein Play-off Platz sicher
sein.

Jiirgen Schulz-Briissel

Ulrich Eggestein
geehrt

eoZu den Ruderern, bekannte Eber- ¢
Ohard Diepgen, habe er eine ganz'
.besondere Beziehung. Sei er doch.
'Ehren Kapitin des Deutschland-®
.Achters AuBerdem beneide er als.
L4 Polltlker die Wassersportler: ,,Dort®
.hat nur einer das Kommando, man:
: gehorcht ihm aufs Wort.* Schmun-

o zelnd fiigte er hinzu, davon konne.
:man als Regierungschef nur trau-.
emen. °
L Der ~Regierende* hatte am Freltag 4
° echrenamtliche Sporthelferins Roteq °
:Rathaus eingeladen, zum elften—
emal inzwischen. 300 ,stille Hel—
'fer“ von Wassersportverbinden, :
.dem Handball-Verband und dere
'Deutschen Lebensrettungsgesell—
P eschaft (DLRG).

:Ein spezieller Dank des Landes-¢
® sportbundprésidenten Manfred von :
e Richthofen galt Ulrich Eggestein. ¢
:Nicht nur fiir dessen ehrenamtli-:
eche Titigkeit im Verein der Evan- ¢
:gelischen Sportarbeit Berlin-Bran- :
edenburg. Auf Anraten Eggesteins, ¢
‘der an diesem Tag auch als Chef:
.vom Dienst der Senatspressestelle o
:m den Ruhestand ging, wurde dle:
e Ehrung ehrenamtlicher Sporthelfer o
® 1988 erstmals gestartet. Géste der:
ediesjdhrigen Feierstunde: u. a.e
: Schulsenatorin Ingrid Stahmerund ®
o Klaus Lohe, Schulstaatssekretir. o
Sabine F. iith:

[ ]

Mit freundlicher Genehmigung:
der ,,Berliner Morgenpost* vome
5.12.1998 entnommen ( gekilrzt):
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GRUPPE A GRUPPE B
1.Spieltag 1.Spieltag
Gobblin Grooms - Magic Moments 51:97 BG Zone - FSV Reinickendorf  54:52
Frohnau Blisters - Fast Break 65:54  Dekanat Tiergarten -  Dominicus Devils 57:48
KTO - Maria Frieden 62:65 KTO - Maria Frieden 62:65
2.Spieltag 2.Spieltag
Magic Moments - Frohnau Blisters 20:0'  Maria Frieden - Dominicus Devils verlegt
Fast Break - KTO 31:.91 BG Zone - Dekanat Tiergarten 3
Gobblin Grooms - FSV Reinickendorf ~ 48:37  Gobblin Grooms - FSV Reinickendorf ~ 48:37
3.Spieltag 3.Spieltag
Fast Break - Magic Moments 50:85 FSV Reinickendorf -  Maria Frieden 50:98
Gobblin Grooms - KTO 12.12.  Dominicus Devils -  BG Zone 47:33
Frohnau Blisters - Dekanat Tiergarten  65:56  Frohnau Blisters - Dekanat Tiergarten 65:56
4.Spieltag 4.Spieltag
KTO - Frohnau Blisters 09.01. Maria Frieden - Dekanat Tiergarten
Fast Break - Gobblin Grooms 20:02 FSV Reinickendorf -  Dominicus Devils 39:43
Magic Moments - BGZone 138:56 Magic Moments - BGZone 138:56
L. Spielabbruch von Frohnau, 2- Gobblin Grooms nicht angetreten, 3- Wertung oder Neuansetzung nach BTL-BeschluB

TABELLE GRUPPE A TABELLE GRUPPE B

Siege Niederlagen Punkte Siege Niederlagen Punkte

Magic Moments 4 0 8 Dominicus Devils 4 0 8
Fast Break 1 3 5 Maria Frieden 1 3 5
Frohnau Blisters 2 1 4 BG Zone 2 1 4
KTO 1 1 3 FSV Reinickendorf 1 1 3
Gobblin Grooms 1 2 3 Dekanat Tiergarten 1 2 3

Sieg - 2 Pkt., Niederlage - 1 Pkt., nicht angetreten o. 4. Niederlage - 0 Pkt.
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Sport fiir Senioren
Moglich oder notwendig?

Altern ist ein komplexer ProzeB, der
viele Faktoren beinhaltet, die sich
wechselseitig beeinflussen. Die na-
tirlichen, genetisch kontrollierten
Altersprozesse bestimmen im Zusam-
menwirken mit der persénlichen Le-
bensweise und vorhandenen chroni-
schen und degenerativen Erkrankun-
gen die Art und Weise, wie wir alt
werden.

Eine besondere Rolle spielt der zu-
nehmende Bewegungsmangel des al-
ternden Menschen, der in wesentli-
chem MaBe auch durch soziale Pha-
nomene und Schonungsrituale be-
stimmt wird.

Erfreulicherweise haben unter den
gegenwirtigen Lebensbedingungen
immer mehr Menschen die Chance,
ein hoheres Lebensalter zu erreichen.
Unm fiir die gewonnenen Lebensjahre
aucheine aktive, selbsténdige Lebens-
gestaltung zu ermdoglichen, sind
Gesundheitsstabilitit und ein addqua-
tes MaB an korperlicher Leistungsfa-
higkeit eine unerldBliche Vorausset-
zung.

Verbesserung

RegelmiBige korperliche Aktivitét
und sinnvoll ausgeiibter Sport wirken
den im Alter auftretenden degenera-
tiven Prozessen und chronischer Er-
krankungen entgegen. Die Verbesse-
rung der korperlichen Fahigkeiten
erweitert die Moglichkeiten der
Lebensgestaltung und vermehrt die
Bewegungssicherheit im Alltags-
leben. Die komplexe Aktivierung der
Lebensvorginge steigert dariiber hin-
aus auch nachweisbar die geistige
Leistungsfahigkeit und das psychi-
sche Befinden.

Heute wissen wir, daB die Anpassung
an korperliche Belastung und damit
die Trainierbarkeit der Organsysteme

bisins hohe Lebensalter erhalten blei-
ben und somit auch dltere Anfinger
aus der korperlichen Betiitigung gro-
Ben Nutzen ziehen konnen. Je frither
allerdings begonnen wird, desto wir-
kungsvoller ist das kérperliche Uben
und Trainieren. Die besten Voraus-
setzungen bietet ein lebenslanges
Sporttreiben, das bis ins hohe Alter
kontinuierlich fortgefiihrt wird. Es gibt
kaum eine Kontraindikation gegen
korperliche Aktivitidten in diesem
Lebensalter, auch bei bestimmten
chronischen Erkrankungen kann Sport
betrieben werden.

Voraussetzungen

Allerdings sind nicht alle Formen,
Methoden und Intensititen des Sport-
treibens fiir dltere Menschen geeig-
net, deshalb seien im Folgenden eini-
ge wichtige Voraussetzungen und
Empfehlungen fiirdie korperliche Ak-
tivitit dieser Lebensphase genannt:

- Vor dem Beginn des Sporttreibens
sollte eine sachkundige sportmedi-
zinische Untersuchung erfolgen. Sie
beinhaltet die Einschétzung der indi-
viduellen Belastbarkeit mit entspre-
chenden Hinweisen zur Gestaltung
der sportlichen Aktivitit in Verbin-
dung mit einer zweckmiBigen Le-
bensfiihrung. Insbesondere altere
Menschen mit chronischen Erkran-
kungen benétigen ein individuelles
Programm fiir das Sporttreiben, das
Riicksicht nimmt auf die personli-
chen Stirken und Schwichen sowie
vorhandene Beeintrichtigungen.

- Die inhaltliche Gestaltung sollte auf
die altersspezifischen Anforderungen
des Alltagslebens bezogen sein. Am
Beginn bildet die weitgehende Nor-
malisierung der Grundfunktionen des
Bewegungssystems den Schwer-
punkt. Durch gezielte Dehnungs-,
Spannungs- und Lockerungs- sowie

Kriftigungsiibungen miissen die oft
sehr eingeschriankten Bewegungs-
schablonen erweitert werden. Dabei
sind in vielen Féllen anfangs auch
heilgymnastische Elemente erforder-
lich. Sehr wichtig sind auch Atem-
iibungen, die besonders auf die Schu-
lung der Ausatmung gerichtet sein
miissen.

- In der Folge kann der Trainingsum-
fang und insbesondere damit der An-
teil ausdaverfordernder Ubungen er-
hoht werden. Der Verbesserung der
Ausdauerfahigkeit sollte mindestens
die Hilfte des Umfangs der Ubungen
gewidmet sein. Zu gleichen Anteilen
sind dannim Weiteren auch Gewandt-
heit und Beweglichkeit sowie die
muskulidre Kriftigung (in diesem Al-
ter vorrangig anhand von Ubungen
mit Kraftausdauercharakter) einzu-
beziehen.

Rhythmisch

- Neben dem Grundprogramm an
gymnastischen Ubungen sind fiir den
Alterssport am besten solche Sport-
arten wie Wandern, Laufen, Schwim-
men, Radfahren und Skilanglauf ge-
eignet. Hinzu kommen einfache Spiele
(z. B. Faustball, Korbball oder Prell-
ball).

- Alle Belastungen sollten milde und
rhythmisch absolviert werden, wobei
auf bereits gekonnte Bewegungen
sowie Abldufe des Alltagslebens Be-
zug genommen werden sollte. Jede
Trainingseinheit sollte mit einem an-
gemessenen Erwidrmungsteil begin-
nen und mit einem freudvollen spie-
lerischen SchluBteil ausklingen.

- Empfehlenswertist das Sporttreiben
in Gruppen, wobei das Leistungsver-

mogen der Teilnehmer nicht allzu

Fortsetzung ndchste Seite
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groBe Unterschiede ausweisen sollte.
Ein erfahrener Ubungsleiterkann eine
kontrollierte leistungsgerechte Bean-
spruchung sichern. AuBerdemistauch
die psychologische Fithrung bei dngst-
lichen oder auch sehr ehrgeizi-
gen Menschen wichtig. Das Gruppen-
training fordert die soziale Integrati-
on ilterer Menschen.

- Als wichtigstes Prinzip gilt: Ge-
sundheit vor Leistung. Grundsétz-
lich vermieden werden sollten des-
halb hohe Intensitéten der Belastung,
hohe Ermiidungsgrade bzw. Er-
schopfungen bei der sportlichen Be-
tatigung. Ungeeignet sind Sportarten
mit hohen Schnellkraftbelastungen
oder ausgiebigen statischen Anforde-
rungen. Das Gleiche trifft zu fiir Spie-
le, die Korperkontakt mit dem Geg-
ner verursachen oder besondere tech-
nische Anforderungen stellen oder
auch Spriinge erfordern. Belastungen
miissen ginzlich unterlassen werden
bei akuten Erkrankungen, bei extrem
klimatischen Bedingungen, aber auch
bei hohen psychischen Erregungszu-
stinden sowie nach einer ausgiebigen
Nahrungsaufnahme.

Fazit

Korperliches Training hat fiir den
Menschen im fortgeschrittenen Alter
einen hohen Stellenwert und den glei-
chen Rang wie in den anderen Le-
bensphasen. Es ist bei sachgerechter
Gestaltung nicht nur mdglich, son-
dern fiir die Erhaltung von Wohlbe-
finden und Gesundheit geradezu not-
wendig.

Wir wiinschen allen unseren Leserin-
nen und Lesern, daB sie die Zeit des
Alterssports auch erreichen und sich
damit ganz lange fit halten.

Dr. sc. med. Klaus-Peter Schiiler

Landesinstitut fiir Sportmedizin
Berlin Clayallee 229, 14195 Berlin
Tel. 030/818120
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Sie gehoren zu uns
,,Man ist nicht behindert. Man wird behindert.*

.Lieber Gast, bitte entschuldigen Sie,
wenn Ihr Platz etwas feucht ist - bitte
wenden.” ,Leider gab es in dieser
Gaststitte keine Behindertentoilette.*
Bierdeckel mit diesem zweigeteilten
Spruch verteilten 1998 zwischen
Flensburg und Passau in Gaststitten
Tréger einer Aktion, die Bundespri-
sident Roman Herzog ,,die groBte so-
ziale Kampagne der Nachkriegszeit
in der Bundesrepublik* nennt.

»Man ist nicht behindert. Man wird
behindert.* Unter diesem Motto woll-
ten ein Jahr lang 101 Behinderten-
organisationen, Sozial- und Wohl-
fahrtsverbidnde mit vielseitigen Ak-
tionen die Schwierigkeiten der rund
zehn Millionen Menschen, die mit
unterschiedlichen Behinderungen le-
ben, in der Offentlichkeit deutlich
machen.

Nach Auffassung der Initiatoren hat
sich auch drei Jahre nach der Veran-
kerung des Verbots von Benachteili-
gungen der Menschen wegen ihrer
Behinderung im Grundgesetz die Si-
tuation der Betroffenen eher ver-
schlechtert als verbessert. Deshalb
haben sich die Verbinde zur ,,Aktion
Grundgesetz* zusammengeschlossen,
um die Hiirden fiir Behinderte aufzu-
zeigen.

Beispiele: ,,Die Wiirde des Menschen
ist antastbar - bei Behinderten*. Da-
mit wird auf die in der Bioethik-
Konvention vorgesehenen Eingriffe
zu Forschungszwecken bei Einwilli-
gungsunfihigen, also geistig behin-
derten Menschen, hingewiesen. Oder:
»Mochten Sie fiir zwei Mark in der
Stunde arbeiten? Die Menschen in
den Werkstitten fiir Behinderte miis-
sen das tun. ,,Blind, aber trotzdem ein
Ziel vor Augen®, ist auf Buttons zu
lesen.

Nach Ansicht von Herzog ist Deutsch-
land noch meilenweit von der Umset-

zung der Verfassungsnovelle von
1994 entfernt. Eine beispielhafte Auf-
listung der ,,Aktion Grundgesetz’’
dokumentiert die Feststellung des
Staatsoberhauptes: Nach wie vorkau-
fen die Bahn AG und offentliche
Nahverkehrsunternehmen Ziige und
Busse, in die Rollstuhlfahrer nicht
ohne fremde Hilfe einsteigen kon-
nen. Behorden und Gerichte, die das
Benachteiligungsverbot in der Ver-
fassung unmittelbar bindet, verges-
sen trotzdem selbst bei Neubauten
Rollstuhlrampen und Behinderten-
toiletten.

Auch kidmpfen die Gehorlosen bis-
lang vergebens um die Anerkennung
der Gebirdensprache als gleichbe-
rechtigtes Kommunikationsmittel
neben der Lautsprache. Was in Frank-
reich, Skandinavien, den USA, der
Schweiz und in Griechenland seit Jah-
ren anerkannt ist, wird hierzulande
verweigert.

In diesem Jahr wollten die Trédger der
»Aktion Grundgesetz’” in 600 Veran-
staltungen diverse Diskriminierungen
fiir behinderte Menschen anschau-
lich belegen und anhand der Vorbil-
der aus den USA, Kanada und Skan-
dinavien Losungen aufzeigen. Die
Federfiihrung lag beider,,Aktion Sor-
genkind®, die seit 33 Jahren mit Spen-
den Wohn- und Arbeitsprojekte fiir
behinderte Menschen fordert.

Geschiftsfiihrer Dieter Gutschick
nennt als Beweggrund ein allseits zu
beobachtendes Anwachsen der Hin-
dernisse fiir Behinderte. Laut Umfra-
gen wuten 70 Prozent der Deutschen
nichts von einem Diskriminierungs-
verbot behinderter Menschen in der
Verfassung. Deshalb habe die ,,Akti-
on Sorgenkind“ ihre Aufgaben um
die umfassende Information und Auf-
kldrung iiber die Situation von
gehandicapten Menschen erweitert.
Keyvan Dahesch




VOLLEYBALL

Neue Volleyballregeln

Vom Weltverband des Volleyball
FIVB wurden die bereits viel disku-
tierten Anderungen der Volleyball-
regeln beschlossen.

Diese Anderungen beinhalten unter
anderem die Auflage, dal der Ball
farbig zu sein hat. Des weiteren wur-
de die Position eines Liberos einge-
fiihrt, der fiir jeden Riickraumspieler
eingewechselt werden darf, ohne das
Auswechselkontingent zu belasten.

Auch die Zidhlweise blieb von den
Regelénderungen nicht verschont. In
Zukunftsollen alle Siitze als Tie-Break
gespielt werden, wobei die ersten vier
Séitze bis 25 (maximal jedoch 27)

Punkte gespielt werden und der fiinf-
te wie gehabt bis 15.

Eine ausfiihrlichere Auflistung der
Regeldnderungen werde ich in einer
der nichsten Ausgaben nachreichen,
sobald ich mir das neue Regelwerk
zugelegt habe.

Was bedeuten diese Anderungen fiir
den Spielbetrieb der VTL? Auf der
letzten VTL-Sitzung am 10.11 haben
wirbeschlossen, die Regeldnderungen
vorldufig nicht in den Spielbetrieb
der VTL zu iibernehmen, da es sich
noch um Empfehlungen handelt, auch
wenn in der Bundesliga ab dem
01.01.99 nach den neuen Regeln ge-

spielt wird. Vorldufig heift fiir uns,
daB wir die Rundenspiele 98/99 auf
jeden Fall nach den derzeit giiltigen
Regeln zu Ende spielen.
Das Eichenkreuzturnier 1999 wird
nach dem BeschluBB der VTL auch
noch nach den ,alten Regeln ge-
spielt, es sei denn, der CVIM als
Dachverband gibt eine andere Richt-
linie aus, an welche wir gebunden
sind, da es sich beim Eichenkreuz-
turnier um den Qualifikations-
wettkampf zu den Deutschen Eichen-
kreuzmeisterschaften handelt. Nach
dem Eichenkreuzturnier wird sich die
VTL erneut mit diesem Thema be-
schiftigen (siehe ,,Aus der VTL*).
Martin Heine

Aus der VTL Berlin-Brandenburg

Aufgrund der vom FIVB beschlosse-
nen Regelidnderungen ist es notwen-
dig geworden, die von der VTL ver-
abschiedete Spielordnung von 1995
zu #ndern. Da eine Anpassung der
bestehenden Spielordnung an die neu-
en Bedingungen sich als zu kompli-
ziertherausgestellt hat, wurde Ronald
Ikes damit beauftragt, zur néachsten
VTL (Januar *99) einen Entwurf fiir
eine neue Spielordnung vorzulegen.
Diese wird die fiir den Spielbetrieb

Eichenkreuzturnier

Die Termine fiir das Eichenkreuz-
turnier 1999 stehen zu 90% fest. Als
Vorrundentermine wurden der 13.03.
und der 14.03.99 festgelegt. Die Zwi-
schenrunden werden aller Voraussicht
nach am 28.03. und 25.04.99 stattfin-
den.

Das Startgeld betréigt weiterhin 45,-

der VTL notwendigen Ergidnzungen
beinhalten, so z.B. die Anzahl der
weiblichen Spieler.

Auch die jetzt giiltige Geschiftsord-
nung muf} dringend iiberarbeitet wer-
den, so dafl Ronald auch hier mit der
Vorlage einer Neufassung beauftragt
wurde. Diese gednderte Geschifts-
ordnung wird auf der néchsten VTL
vorgestellt und im Mirz *99 auf der
néchsten Voliversammlung (ja 2 Jah-

DM und auch an der ,,2 Frauen“-
Quote hat sich nichts geéndert.

Als Meldeschlufl wurde der 15.01.99
festgelegt. Alle Mannschaften, die bis
dahin ihre Anmeldung eingeschickt
und das Startgeld {iberwiesen haben,
nehmen am Eichenkreuzturnier teil.

Martin Heine
Eiswaldtstr. 23d
12249 Berlin
Tel.: 030/767 06 942
Fax: 030/767 06 923
e-mail: martin.heine@arcor.net

re sind schon wieder um) den Mitglie-
dern zum BeschluB} vorgelegt.

Es sollte sich also jeder Leiter einer
Volleyballmannschaft, die an dem
Spielbetriebder VTL teilnimmt, schon
mal im Hinterkopf notieren, daB eine
solche Vollversammlung ansteht. Wir
werden natiirlich rechtzeitig dazu ein-
laden!

Martin Heine

‘99

Die Mannschaften, die bereits in un-
serer Adressenliste erfafit sind erhal-
ten die Ausschreibungsunterlagen in
den ersten Dezembertagen. Interes-
sierte Mannschaften, deren Adresse
sich noch nicht in unserer Liste befin-
det, kénnen die Ausschreibung bei
mir anfordern:
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\ VOLLEYBALL

Erste Spiel-Ergebnisse

Bedingt durch die Herbstferien und die unvermeidlichen ~ Probleme hat, die Punktspiele an ihrem Hallentermin zu
Anlaufschwierigkeiten wie in jedem Jahr, liegt mir zum  absolvieren, so mdge sich der Mannschaftsleiter bei sei-
jetzigen Zeitpunkt nur eine geringe Anzahi von Ergebnis-  nem Staffelleiter oder bei mir melden. Die VTL ist in der
sen von den fiir Oktober angesetzten Spielen vor. gliicklichen Lage, in begrenzter Anzahl Ersatztermine zur

Zum Redaktionsschlufy wurden mir von den Staffelleitern Verfiigung stellen zu kénnen.

folgende Spielergebnisse gemeldet: Martin Heine

oy PEMEIOM
EMA - VGH 3:1
Patmos - ABS 2:3 I”b- Ered Wolter
Tel. 033846 / 5970
Staffel B Blumenstragle 15
Villa Riba - Die Einfallslosen ~ 3:0 m Grof - Briesen
Sexy MF - Magdalenen 3:0 R@
EFG HauptstraBe - St.Jacobi sen. 3:2 - sﬁaﬁiﬁoaﬁﬁ -~
EFG HauptstraBe - Magdalenen 2:3 - Preiswert - Vollkomfort -
- Absolut ruhige Lage -
Staffel C - 5km von der A2 Ausfahrt Wollin -
X Ein neu erbautes Objekt mit Zimmervermietung und
CJV Eberswalde 1 - CJV Eberswalde 2 3:2 Restaurant. Die modern eingerichteten Zimmer sind
MF Volleyfrogs - Lucky Paul 3:0 mit DUWC; Tel. Und TV ausgestattet. Die unmittel-
. . . bare Einbettung in einem herrlichen Kiefern- und Ei-
Eine Tabelle mit den entsprechenden Zwischenstdnden chenwald bietet unseren Gésten einen ungestdrten
wird in der ndchsten Ausgabe verdffentlicht, wenn hof- Genufl der Ruhe und Entspannung.
fentlich eine gréBere Anzahl an Spielergebnissen vorliegt. Offnungszeiten Restaurant: Mo - Fr. 17.00 - 23.00 Uhr
Sollte es die eine oder andere Mannschaft geben, die 52, 100, 13.00 4 17,00, 24.00 Uhr So. 10.00 - 21.00 Uhr

Lux TlschTenms-Zentmm y

Das Fachgeschiift
flir
Berlin & Brandenburg .

. Butterfly.
schéler & micke
JOOLA
BEYOINIE

TIBHAR ¥
T-8hirt - Druck u. Flock,

sogar bei Einze!atﬁcken mit Foto u. threm Text

Lobecksty, 36 10969 Berlin - Kreuzberg
- Bahn Mowitzplatz

% B 030-6149015 Fax030-6149072

Nach Vereinbarung auch bis 20:00 Uhr gedffnet ! !
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TISCHTENNIS

Toller Kirchenpokal

Inder Evangelischen Sportarbeit wird
derzeit die Frage der Identifikation
diskutiert: Was ist das Besondere, das
Christliche, das Evangelische am
Kirchensport? Wer ehrlich ist, mu3
eingestehen, daf} diese Frage gar nicht
so leicht zu beantworten ist. Anderer-
seits kann einem mitunter die Praxis
eher auf die Spriinge helfen, als die
Theorie.

Wer zum Beispiel am Sonnabend,
dem 14. November in der Halle des
Diakoniezentrums Heiligensee war,
der hat das Besondere am Kirchen-
sport live und in beeindruckend at-

. DZH Kinderviertel VI

. DZH Kinderviertel III

. Kivi Hennigsdorf

. JG Alt Wittenau

. DZH Kinderviertel I

. Schwarmtaucher Pichelsdorf
. Blau Schwarz Kinderviertel
. EK Trinitatis Charlottenburg
. Empor Oranienburg

. Container Treptow III

. DZH Kinderviertel II

O N R NAAU AWN -

—

In der Endrunde konnten Tanja
Kailuweit und Mathias Kohlschmidt
(Kivi Hennigsdorf) die starken
Wittenauer (Bretschneider/Wirth)
bezwingen, wihrend die iberraschend
weit vorgestoBenen Oldies von
Kinderviertel VI (Gerhard Lange/

traktiver Form miterleben kénnen: Ein
spannendes Mannschaftsturnier in
lockerer Atmosphire, kampfbetonte
Spiele ohne Verbissenheit, iiberschiu-
mende Freude bei den Siegern und
faire Anerkennung von Verlierern.
Das alles im Altersspektrum von jung
bis ,,0ldie* und ohne jegliche Staral-
liiren. Ich wiinschte allen Beteiligten
zu Beginn, daf} gerade bei einem sol-
chen sportlichen Wettkampf etwas
von der kirchlichen Losung des kom-
menden Jahres zu spiiren sein sollte,
denn mit der Gegenwart Jesu konnten
gerade auch die kleinen Dinge des
Alltags besser gelingen - wurde es

deshalb ein so schones Turnier? 22
Teams aus ganz unterschiedlichen
Einrichtungen in Kirche, Stadt Berlin
und Land Brandenburg kdmpften um
Pokale und Urkunden. Da traf sich
die ,,Schabracke* aus Pankow mit
dem ,,Container aus Treptow, da
schmetterten die ,,Eisbdren* und ,,Pin-
guine*“ aus Pichelsdorf mit dem Christ-
lichen Verein aus Eberswalde um die
Wette, da versuchten die ,,Kivis*“ aus
Hennigsdorf den ,,Empor*-Koémm-
lingen aus Oranienburg den Pokal
abzujagen.

Hier nun der Endstand nach den drei
Vorrunden:

9:0 18: 1 12. Container Treptow I 6:5 14:12
9:0 15:2 13. JG Gethsemane 6:5 12: 8
9:1 18:2 14. Schabracke Pankow II 6:5 12:10
9:2 19:4 15, Ev. Kirchengemeinde Staaken 3:6 6:10
8:3 16:7 16. Eisbidren Pichelsdorf 2:9 7:20
8:3 13:7 17. Container Treptow I 2:9 6:19
8:5 19:10 18. CV Eberswalde I1 2:9 4:16
73 14:7 19. Schabracke Pankow I 0:9 1:18
7:5 15:3 20. CV Eberswalde I 0:9 0:18
6:3 13:7 CV Eberswalde 111 0:9 0:18
6:4 15:9 Pichelsdorfer Pinguine 0:9 0:18

o
ki

Meinhard Schroder) gegen Kinder-
viertel III (Sebastian Schade/Johan-
nes Hettling) kampflos die Segel stri-
chen. Das Endspiel war dann nur noch
eine Formsache fiir Kinderviertel III,
so daf} der Wanderpokal der Evange-
lischen Jugend erstmals in seiner iiber

zwanzigjihrigen Geschichte im
Diakoniezentrum Heiligensee blieb.
Wie heiBt es im alten Lied von
Zickenschulzes Hochzeit: ,,Und nun
freu’n sich alle schon uffs nachste
Mal...”

Olaf Seeger
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SENSATIONELLE

I RN y: p W fooom g 5 Pr .

Sport-und Freizeitartikel GmbH

15/ 18/ 8 rorn .
Extrarm Tensartechnik:

e M For Togessieton Viillig neves Verfahven der Herstellung.

168 S8/ romx rrem Wirkt wie frischilehe-Effeki. Extrom weich und spinfreudig!
Muaskito 8385 .

18 S B e Sofftechniic

Mosaskito MiaD Naturkautschuk + synthetische Polybuladien verschnitien-
rrmviam LB /8% rren bewirkt Hir weiche Softbelige nicht gekannte Geschwindigkeiten!
Anti Topspin Soft Naus Antigeneration:

158 reen Weicheres Obergummi flir Schaitt, Schull hat mely Tempo.
Anti Topapin Longpips Lange Noppe: Extrem harte Gummimischung dadurch

D818 o geringes Abknicken und Balikontrolle eines Anti

e O B ST e . Hightech: Neue. einzigartige Molekalarstrukdur. Durch das
Bryce Eindringen sines weiteren Elaments {also sines Balles) wird
zusatzliche Spannung erzeugl

Dadurch unglagblicher Katapull-Effekt.

Bevolutionfire Technik wirkt wie frisch geklebt,

. Spezialschwarmm, nur 0.5 mm dick - unglasbliche Kontrolie!

Der neus Belag vom Weltranglistenerstan Samsonoy

Weicher Schamm fir getiiblvolies Spiel!

_ . PEUGEOT BOXER
PEUGEOT Baslghr 97, 9-Stcxee
O Vollkiasko, kimpfrel

Peter Stolting Fr -So

__ 0810551 Bedin Toekon 030/395 472 DM 350,-
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TISCHTENNIS

29. Deutsche Eichenkreuzmeisterschaft
im Tischtennis Einzel, Doppel 07./08.11.1998 in Heeren

DAMEN-EINZEL

. Antje Réhle-Gutsche
. Ute Tanneberger
. Esther Gorler

DAMEN-DOPPEL

. Strohschneider/

Rohle-Gutsche

. Gorler/

Tanneberger
MIXED

. Kurz/

Wagner

. Tanneberger/

Kowalski

. Gorler/

Kreis
HERREN-EINZEL

CVIM Heeren-Werve
JG Neu-Tempelhof

JG Neu-Tempelhof
CVJM Heeren-Werve

JG Neu-Tempelhof

CVJM Unterasbach
JG Neu-Tempelhof

JG Neu-Tempelhof/
JG Ananias

1. Andreas Rosenhével CVJM Altenbigge
9. Christian Wagner JG Kreuzkirche
13. Udo Waibel JG MaL.uLi
13. Martin Kowalski JG Neu-Tempelhof
17. Reinhard Kreis JG Ananias
20. Frank Griinbein JG Neu-Tempelhof
21. Sascha Muswieck Kinderviertel
25. Roland Wieloch JG Kreuzkirche

HERREN-DOPPEL

. Lang/Hebgen

CVJM Altenbigge

4. Knorr/
Waibel
7. Wagner/
Wieloch
9. Kreis/
Muswieck
11. Kowalski/
Griinbein
MADCHEN-EINZEL
1. Daniela Bremann
2. Tanja Kailuweit
7. Nicole Liibeck
MADCHEN-DOPPEL
1. D. Bremann/
M. Bremann
2. Liibeck/
Kailuweit
JUNGEN-EINZEL
1. Soren Parton
8. Armin Reepschliger
13. Matthias Kohlschmidt
Robert Bretschneider
JUNGEN-DOPPEL
1. Parton/
Liike
5. Reepschliger/
Kohlschmidt

JG MaLuLi
JG Kreuzkirche
JG Ananias/

Kinderviertel
JG Neu-Tempelhof

CVJM Hamm
Kinderviertel
JG Pichelsdorf

CVJM Hamm

JG Pichelsdorf/
Kinderviertel

CVJM Altenbigge
Botzow

Botzow
Alt-Wittenau

CVJM Altenbogge

Botzow

Wir gratulieren besondery der
Mddchen und Damew der ESBBI

Masse und Klasse

31 Midchen und Jungen kamen am
21. November im Diakoniezentrum
Heiligensee zusammen, um in einem
ersten Turnier die Besten fiir die Ber-
liner Minimeisterschaft der Evange-
lischen Sportarbeit zu ermitteln. Be-
sonders hochklassig war das Spiel
zwischen den beiden 12jdhrigen Jun-
gen Maik Kohlschmidt (Bétzow) und
Mario Runge (Kinderviertel). Hier-
bei setzte sich erwartungsgema der
stark verbesserte Mario durch, leb-
haft angefeuert von seinem Familien-
und Fankreis. Platz 3 sicherte sich
Roy Harndt (13 Jahre, Botzow) ge-
gen Maik Bornstein (Alt Wittenau).

Bei den Médchen hatte die 14jédhrige

Nicole Liibeck (Pichelsdorf) keine
ernsthafte Konkurrenz. Hier merkt
man deutlich die gewachsene Erfah-
rung Nicoles durch die Teilnahme an
den Deutschen Eichenkreuzmeister-
schaften.

Bei den ,kleinen Jungs® brillierte der
Lietzenseer Jan Stede (11 Jahre), der
deneinen Monatjiingeren David Beier
aus Wittenau relativ sicher auf Platz 2
verweisen konnte. In diesem Wettbe-
werb zeigte sich die gute Nachwuchs-
arbeit des Wittenauer Trainingsleiters
Gerhard Scheffelke. Doch die 9jihri-
gen Asse Julian Winkler, Tobias See-
ger (Pichelsdorf) und Martin Krabbe

lauern schon auf die Wachablosung
der Alteren. SchlieBlich muB man
noch auf die enorme Leistungssteige-
rung der Heiligenseer Midchen
Jessica Schlifke, Astrid Langer und
Jacqueline Hinrichs zu sprechen kom-
men. Mit diesen drei Elfjéhrigen
wichst ein Potential heran, das Wer-
ner Strzelczyks Bemiihungen um
Nachwuchsforderung bei gleichblei-
bender Entwicklung auch wieder
Deutsche Meisterehren bescheren
konnte.

Insgesamt ein sehr erfreuliches Tur-
nier von guter Klasse und Masse!
Olaf Seeger
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wie e mit
Katfee & Gebilick

Verkehrsverbindung: . )
- N Offnungszeiten:

U-Bahn direkt S

S-Bahn ;3 Tnnsbrucker Platz Mo, Di, Mi, Fr 10,00 - 18.00 Uhr

A 100 {neben Berliner Bank) ' Do v

13.00 - 18500 Ubr
Bus 148,187,348 N 1000 1300 Uhr

'''''' auf dem Hof

Sa

innsbrucker StralRe 29 ¢ 10825 Berlin - Schéneberg

Tel. (030) 854 95 40 & Fax (030) 854 95 19
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TISCHTENNIS

Ausschreibung

zum 39. Tischtennis-Turnier der Tausende

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
Prinzipiell kann jede(r) am TTT teilnehmen. Da beim
TTT jedoch der Breitensport im Vordergrund steht, gibt
es einige wenige Einschrénkungen.

NICHT SPIELBERECHTIGT SIND
Bei den Kinder und Jugendlichen:
Berliner Tisch-Tennis Verband
- Schiilerinnen und Maidchen, die in der 1. Klasse der
Rangliste des BTTV plaziert sind;
-B-und A-Schiiler, diein der 1. und 2. Klasse der Rangliste
des BTTV plaziert sind;
- Jungen der 1. und 2. Klasse.
TTV Brandenburg
-alle in offiziellen Spielklassen gemeldeten Stammspiele-
rinnen und Stammspieler;
Bei den Erwachsenen:
Berliner TT-Verband
- Spielerinnen der Bezirksliga und héher; Spieler der 2.
Kreisliga und hoher;
Betriebssportverband

~ T —Spieler der 1. Liga

Kirchensport
- Spieler der Oberliga
TTV Brandenburg
- Bezirksklasse und hoher

MELDUNGEN
Schriftliche Meldungen sind nicht erforderlich. Bitte 30
Minuten vor
Turnierbeginn in die Teilnehmerlisten eintragen.

KONKURRENZEN
Einzel (weiblich und ménnlich) in folgenden Altersklas-
sen: bis 10 Jahre, 11-13 Jahre, 14-16 Jahre, 17-19 Jahre,
20-30 Jahre, 31-40 Jahre, 41-50 Jahre, 51-60 Jahre, liber
60 Jahre
! als Stichtag giit der 14. Mirz 1999
TURNIERMODUS
8 Qualifikationsturniere. Es qualifizieren sich jeweils 4
Teilnehmer fiir das Finale. Freibleibende Plitze werden
bei dem traditionellen Last-Minute-Turnier ausgespielt.
ACHTUNG

Alle weiblichen Teilnehmer sind automatisch fiir das
Finalequalifiziert. Sie konnenjedoch anden Qualifikations-
turnieren teilnehmen. Den Spielmodus dafiir legt der
jeweilige Ausrichter fest.

SPIELMODUS
Bei den Qualifikationsturnieren finden in Abhéngigkeit
von der Teilnehmerzahl Gruppenspiele und k.o.-System
statt. Ein Match geht iiber 2 Gewinnsétze.

FINALE

8 Gruppen zu je 4 Teilnehmer nach dem Prinzip ,.Jeder
gegen Jeden“, die zwei Ersten jeder Gruppe spielen im

K.0.-System weiter. Ein Match geht iiber 2 Gewinnsitze
(WO des DTTB).

STARTGELD
Wird nicht erhoben.

EHRUNGEN
Die Sieger erhalten Pokale der Berliner Zeitung sowie
Urkunden.

TURNIERLEITUNG
Breitensportausschuf3 des BTTV, Eberhard Grofe
Fiir die Qualifikationsturniere sind die jeweiligen Vereine
verantwortlich.
OBERSCHIEDSRICHTER
Eberhard Kleinschmidt
HINWEISE
- Alle Spieler, Betreuer und Zuschauer werden gebeten,
die Hallen in Turnschuhen zu betreten.
- In den Hallen besteht generelles Rauchverbot sowie
Frischklebeverbot.
TELEFONAUSKUNFT
Berliner TSC, Abt. Tischtennis Tel. (030) 421 20 23. Di.,
Mi. und Fr. von 14-18 Uhr
Eberhard Grofle (Breitensportausschufl) Tel. (030) 423
61 21 priv.
Lux-Tischtennis-Zentrum Tel. (030) 614 9015, Mo.-Fr.
von 10-18 Uhr, Sa. 9.30-13.30 Uhr
VERANSTALTER

Berliner Zeitung
Verein ,, Tischtennis-Turnier der Tausende® e.V.

AUSRICHTER
Berliner Tisch-Tennis Verband e.V.
Betriebssportverband Berlin/Brandenburg
Evangelische Sportarbeit Berlin-Brandenburg e.V.

KOORDINATION

Berliner TSC, Abt. Tischtennis

Qualifikationsturnier
der ESBB

Die ESBB richtet das 5. Qualifikationsturnier fiir das TTT
98/99 am 23. und 24. Januar aus.

Spielort: Diakoniezentrum Heiligensee, Am Béarensprung
Konkurrenzen:

Samstag 10.00 Uhr

AK 20-30, 31-40, 41-50,

Samstag 13.00 Uhr

AK 51-60, iiber 60

Sonntag 10.00 Uhr

AK bis 10, 11-13

Sonntag 13.00 Uhr

AK 14-16, 17-19

Weibliche Teilnehmer sind willkommen!
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TISCHTENNIS
AKTUELLE TABELLEN
OBERLIGA (Olaf Seeger 030/361 39 68) 1. LIGA SUD (Olaf Schade 030/435 21 02)
1. JG Kreuzkirche 1 16: 0 1. Minis aus Tiergarten 10: O
2. JG Neu-Tempelhof 1 14: 2 2. JG 12 Apostel 8: 0
3. JG Martin Luther Lichterfelde 1 10: 2 3. JG Pichelsdorf II 8 6
4. JG Ananias I 8: 2 4. JG Charlottenburg Nord 7: 3
5. JG Kreuzkirche I 8: 4 5. JG Dietrich Bonhoeffer I 5 7
6. DZH Kinderviertel 1 6: 6 6. LOD Vaterunser 4: 6
7. Phase III St. Richard 4: 6
7. EJ Wichern I 6: 6 8. JG Neu-Tempelhof II 4: 8
8. EK Trinitatis II 5: 7 9. JG Paul Schneider 1 4:10
9. JG Martin Luther Lichterfelde IT 5:11 10. AH Gatow 2:14
10. EX Trinitatis I 4:10 5 TIGA SUD (Stefan Toeplitz 030211 57 41)
11. JG Martin-Luther Neukolin I 2:12 "
JG Lietzensee I abgemeldet 1. JG Kreuzkirche 11T 14: 0
2. JG Auenkirche (ex Stephanus) 9: 3
1. LIGA NORD (Rainer Klabinski 030/381 73 98) 3. JG Martha 8: 4
1. ESG Radeland 16: 0 4. JG Dietrich Bonhoeffer I 8: 6
2. Vorwirts Pichelsdorf 10: 2 5. SELK Wilmersdorf 8: 6
3. JG Neu-Tempelhof III 10: 6 6. Glockenturm Heilsbronnen 7: 3
4. IG Liibars 10: 6 7. JG Paul Schneider II 2:12
5. JG Konradshohe/Tegelort I 7: 7 8. JG Matthdus Steglitz 0: 10
6. EJ Wichern II 6: 10 9, Die Namenlosen 0: 10
7. JG Ananias III 6: 10 MINILIGA (Helmut Knebel 030/691 72 25)
8. JG Nathan Soderblom I 5: 11 L. DZH Kinderviertel I 10: 0
9. JG Borsigwalde 4:10 .
10. TTO Vat 11 (ex Patmos) 2: 14 2. TTS Alt Wittenau 1 6: 4
aferunser 7 fox Tarmos i 3. JG Pichelsdorf 4: 0
2. LIGA NORD (Hans Grofie 030/833 63 72) 4. TTF Bétzow I 4: 0
1. JG Nathan Séderblom IT 15: 1 S. TTS Alt Wittenau II 4: 6
2. JG Lietzensee I 13: 1 6. TTF Botzow I 2: 4
3. DZH Kinderviertel II 10: 6 7. TTS Alt Wittenau III 2: 6
4. Elternzentrum Kreuzberg 8: 6 8. DZH Kinderviertel IT 0: 12
5. JG Gustav Adolf 6: 8
6. JG Alt-Reinickendorf 4. 8 JUGENDLIGA  (Christian Ziganki 030/393 29 73)
7. JG Schwarmtaucher Pichelsdorf 111 3: 9 1. DZH Kinderviertel Jugend I 4: 0
8. EK Trinitatis III 3:11 2. DZH Kinderviertel Jugend II 2: 2
9. BK Heilsbronnen 2: 6 3. TTS Alt-Wittenau 2: 4
10. JG Kreuzkirche IV 0: 8 4. Pichelsdorfer Gemeindejugend 0: 2

sk TT-NEWS sk TT-NEWS ok

TTT-TERMINE:

16./17.01.1999 FEZ Wuhlheide
23./24.01.1999 Diakoniezentrum Kinderviertel Heiligen-
see - ESBB-Turnier -
30.01.1999 Tennis-Center Weissensee
14.02.1999 Sporthalle UhlandstraBBe (Ndhe Zoo) - Turnier
des Betriebssportverbandes -
27./28.02.1999 Last-Minute-Turnier Sportkomplex Paul-
Heyse-Str. Prenzlauer Berg
13./14.03.1999 TTT-Finale 1998/99 SEZ Landsberger
Allee Komplette Ausschreibungen bei:
Stefan Toeplitz Martin-Luther-Str. 8 10777 Berlin

Tel.: 211 57 41 / email: stefan.toeplitz @gmx.net
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Anstelle von Gerd Scheffelke ruckt Jorg Peters (Charlot-
tenburg Nord) in die TTL auf.

NACHMELDUNGEN:
Die Namenlosen

Michael Kienschers
Trinitatis I
Patrick Stolting

UWE-WEHNER-CUP:
Das Endspiel des Uwe-Wehner-Pokais 1997/1998 zwi-
schen Trini I und Kreuzkirche I findet aus organisatori-
schen Griinden erst im Januar 1999 statt. AnschlieBend
erfolgt die Ausschreibung fiir die neue Pokal-Runde.




EICHENKREUZ-NACHRICHTEN

Anderungen der Spielberechtigungen

Neue Bestimmungen fiir die Deutschen Eichenkreuzmeisterschaften 1999

Der AusschuB fiir Sport im CVIM-Gesamtverband (AfS)
hat auf seiner Sitzung am 7. November beschlossen, die
Spielberechtigungen zur Deutschen Eichenkreuz-
meisterschaften neu zu regeln. Fiir 1999 gelten deshalb
folgende Regelungen zur Spielberechtigung:

1. Die Spielberechtigung von Spielerinnen und Spielern
einer Mannschaft bei Deutschen Eichenkreuzmeister-
schaften wird durch eine Legitimation nachgewiesen.
Diese Legitimation ist eine Liste aller Spielerinnen und
Spieler dieser Mannschaft fiir die bestimmte Sportart und
Altersklasse. Diese Liste umfaBt alle Spielerinnen und
Spieler die im Laufe der Saison in dieser Mannschaft
gespielt haben und noch spielen.

Diese Liste mufl vom Vorsitzenden des Vereins durch
Unterschrift und Stempel bestétigt werden. Diese Rege-
lung gilt fiir alle Sportarten, unabhéngig davon, ob bisher
Eichenkreuzpisse, Verbandspisse oder keine Pésse vor-
gelegt werden muBten. Die Legitimation ist vor Beginn
des Turniers der Turnierleitung vorzulegen. Die
Mannschaftsfithrung hilft dem Fachwart bei der Identifi-
kation.

2. § 9 der Spielordnung (SO) bleibt bestehen. Durch die
Unterschrift auf der Legitimation bestitigt der/die Vorsit-

Deutsche EK-Meisterschaften 1999

zende die Zugehorigkeit der genannten Spielerin und
Spieler seit mindestens 8 Wochen.

3. Der § 10, der die Teilnahme von Doppelstartern bei
DEM regelt, entfillt.

4. Im Gegensatz zu den Regelungen in den Zusatzspiel-
ordnungen koénnen Mannschaften an den DEM teilneh-
men, die sich nicht iiber ein Turnier auf Landesverbands-
ebene qualifiziert haben, wenn in dieser Sportart auf
Landesverbandsebene keine Meisterschaften oder Quali-
fikationen durchgefiihrt werden.

5. § 11 der Spielordnung (SO) entfallt.

6. Dieses ist eine Ubergangsregelung fiir 1999. Die Ande-
rung der Spielordnung in diesem Sinne erfolgt erst nach
Beratung in den Sportgremien der Mitglieder und einem
entsprechendem BeschluB zur Anderung der Spielordnung
durch den AfS.

Wir werden in den Ausschreibungen auf diese Anderun-
gen hinweisen.

Rolf Miiller, Sportreferent im CVIM-Gesamtverband

Fritz JoBner als

Handball-Fachwart
Basketball Jugend A 12./13. Juni Westbund .
Basketball Damen u. Herren 8./9. Mai Lorrach/Baden zuruckgetreten
Fufiball Maénner 18./19. Sep. Reutlingen/Wiirtemberg  Fritz JoBner aus der Handballgruppe
der Kirche am Lietzensee (Charlot-
Handball B-Turnier 17./18. April Maossingen/Wiirtemberg  tenburg) trat als Handball-Fachwart
Handball Jugend A 24./25. April DuBlingen/Baden nach 18jahriger Tatigkeit aus Alters-
Handball Damen u. Herren A 8./9. Mai Hartum griinden zuriick. Seit 1981prigte erin
dieser Funktion den Handballsport
Indiaca Jugend A, B 30./31. Okt. Bindlach im Eichenkreuz.
Indiaca Damen u. Herren 16./17. Okt. Miinsingen
Im Namen der Mitglieder der ESBB
Tischtennis Mannschaften 8./9. Mai Hamm danken wir Fritz JoBner fiir seine er-
Tischtennis  Einzel u. Doppel 20./21. Nov. Berlin folgreiche ehrenamtliche Titigkeit.
Volleyball  Damen u. Herren 12./13. Juni Gohfeld
CVJM-Europameisterschaften 1999
Tischtennis 13.-16. Mai Schweden
Handball 9.-12. Sept. Oberwiehl
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Der wahre Olympismus

Baron Pierre de Coubertins Ideale und die Paralympics

In der Bundesrepublik wird bei der
Definition von Menschen mit Behin-
derungen von folgenden Uberlegun-
gen ausgegangen: ,.Behinderte (. . .)
sind alle, die von Auswirkungen einer
nicht nur voriibergehenden Funktions-
beeintrichtigung betroffensind, die auf
einem regelwidrigen korperlichen, gei-
stigen oder seelischen Zustand beruht
und die in ihrer Féahigkeit zur Einglie-
derung in die Gesellschaft einge-
schriankt sind.” Wir haben es hier mit
einem eindeutig defizitorientierten
Behinderungsbegriff zu tun, bei dem
davon ausgegangen wird, daf der Be-
zug auf eine einzelne Person die einzi-
ge Moglichkeit ist, eine Behinderung
zu beschreiben. Richtig ist, daB die
begrifflichen Festlegungen dariiber, wie
Menschen, die sich korperlich, geistig
oder seelisch von anderen Menschen
unterscheiden, sehr vielfaltig sind. Auf
die 1980 von der Weltgesundheitsor-
ganisation eingefiihrte Unterscheidung
zwischen ,,impairment* (Schidigung),
»disability” (Funktionsbeeintrdch-
tigung) und ,handicap* (soziale Be-
eintrachtigung) wurde in den vorange-
gangenen Vortrdgen bereits eingegan-
gen. Auf diese Begrifflichkeiten auf-
bauend findet sich im Aktionsplan der
norwegischen Regierung zur Behinder-
tenpolitik von 1994 zum Beispiel fol-
gende Definition: ,,Behinderung ist die
Diskrepanz zwischen den Fahigkeiten
eines Individuums und den Funktio-
nen, die ihm in der Gesellschaft abver-
langt werden. Dies bezieht sich auf alle
Gebiete, die wesentlich fiir die Selbst-
bestimmung und ein Leben in der Ge-
meinschaft sind.

Konsequenzen des Behinderungs-
begriffes in der gesellschaftlichen
Praxis

Aus der norwegischen Definition fol-
gen vollig andere Konsequenzen als
aus der deutschen. Mit der deutschen
Auffassung wird klargestellt: Wenn
man beispielsweise im Rollstuhl sitzt
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und die Treppen zum Rathaus nicht
hinaufkommen kann, dann ist es das
personliche Problem dieses Menschen.
Nicht diejenigen, die verhindern, dafl
ein Fahrstuhl eingebaut wurde, sind an
der Unzuldnglichkeit des Rathauses
Schuld. Behinderung und Eingliede-
rung werden als individuelles Schick-
salund nicht vorrangig als gesellschaft-
liches Problem definiert. Anders bei
der norwegischen Version: Die Tatsa-
che etwa, daB die StraBenbahn zu hohe
Stufen hat, schrinkt die Fihigkeit des
behinderten Menschen zur Eingliede-
rung in die Gesellschaft ein. Weil die
Gesellschaft fiir die Unzuldnglichkeit
der Stralenbahn verantwortlichist, muf3
diese so umgebaut werden, daf3 sie zu-
ganglich wird.

Der bundesdeutsche Gesetzgeber hat
mit der Verfassungsreform von 1994
den Katalog der Diskriminierungs-
verbote um ein neues Grundrecht fiir
Behinderte erweitert: ,Niemand darf
wegen seiner Behinderung benachtei-
ligt werden® (Art. 3, Abs.. 3, Satz 2
GG). Damit findet die Integration Be-
hinderter zum ersten Mal ausdriicklich
Aufnahme in die rechtliche Grundord-
nung der Bundesrepublik Deutschland.
Der Schutz Behinderter vor Diskrimi-
nierungen wird jetzt also im Text des
Grundgesetzes als Verfassungswert
anerkannt.

Ichmdchte diese Voriiberlegungen und
Definitionen nun zum Behinderten-
sport hinfiihren und zunéchst von eini-
gen personlichen Erfahrungen berich-
ten. An Behindertensport habe ich lan-
ge Zeit nie gedacht. Als Kind und als
Jugendlicher habe ich gemeinsam -
ohne daB dieser Begriff in diesem Zu-
sammenhang benutzt werden mufite -
im Tischtennis- und Fulballverein ge-
spielt, bin geschwommen und gesegelt
und verband mit Behindertensport
hauptsédchlich das Sitzballspiel der
Kriegsversehrten oder spielerische
Bewegungsiibungen zur Rehabilitati-

on. Tatséchlich habe ich mich dann im
schon relativ reifen Athletenalter von
18 Jahren bei meiner ersten Teilnahme
an einem Behindertensportfest auch
zum ersten Mal wirklich behindert ge-
fithlt. Ich begriff mein Handicap bis
dahin im Sport als individuelle Heraus-
forderung an meine Leistungsfahigkeit
und nun konnte ich plétzlich an den
mitleidigen Blicken der wenigen Zu-
schauer ablesen, dall mich ein schwe-
res Schicksal getroffen haben mufte.
Meine bis dahin positiv empfundene
und unproblematische Korperlichkeit
schien unter den Augen der Offentlich-
keit und der Definitionsmacht des Be-
griffes Behindertensport einer Defizit-
erfahrung weichen zu sollen. Als Be-
hinderter unter Behinderten wurde ich
stigmatisiert! Noch heute frage ichmich
manchmal bei allen positiven Entwick-
lungen der letzten fiinfzehn Jahre, ob
der Integration behinderter Menschen
durch den Behindertensport nicht auch
ein Bérendienst erwiesen wird.

Das norwegische Beispiel

Der norwegische Behindertensport-
verband hat aus dieser Problematik
wohl die radikalsten Konsequenzen
gezogen und sich Anfang diesen Jahres
aufgelGst. Schon seit langer Zeit war
geplant, behinderte Sportler in den ge-
wohnlichen Sport zu integrieren. 1996
faBte das hochste Organ des norwegi-
schen Sports, die Generalversammlung,
dann den Beschluf}, den Einzel-
verbédnden des Sports neue Verantwor-
tung zu ibertragen und sie dazu zu
verpflichten, Behindertensport fli-
chendeckend in den Vereinen anzubie-
ten, um jedem Behindertensportler die
Maglichkeit eines adédquaten Trainings
zu bieten. In einem kleinen Land wie
Norwegen mit iiberschaubarer Sport-
infrastruktur und iiberdies hervorra-
genden finanziellen Voraussetzungen,
sind solche Einschnitte natiirlich leich-
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ter moglich und sicher nicht fiir alle
Nationen wegweisend. Der Etat fiir
die Winter-Paralympics in Lilleham-
mer in Hohe von 30 Mio. Mark ist
beispielsweise nicht aufgebraucht
worden. Ein erklecklicher Restbetrag
steht jetzt fiir die Integrations-
mafnahmen zur Verfiigung.

Die paralympische Idee

DaB ich dennoch als Verfechter der
Idee des Behindertensports vor Ihnen
stehe, verdankt sich vor allem dem
Erfolg der paralympischen Bewegung,
die wie kein anderes Ereignis im Sport
fiir soziale Akzeptanz und Anerken-
nung von Menschen mit Behinderun-
gen steht und diese in den letzten
zehn Jahren entscheidend voran-
gebracht hat.

Weltspiele der Behinderten wurden
zwar schon seit 1960 ausgetragen,
aber erst 1988 etablierten sich die
Paralympics als sportliches GroBer-
eignis neben den Olympischen Spie-
len. In Seoul durften die gehandi-
capten Athleten erstmals auf den
olympischen Wettkampfstiitten antre-
ten. Vier Jahre spiter entwickelten
die Behinderten-Spiele in Barcelona
eine unvergleichliche Anziehungs-
kraft. Fast 1,5 Mio. Besucher, profes-
sionelle Organisation und die herzli-
che Atmosphire lieBen die Para-
lympics in der katalanischen Metro-
pole zum emotionalen Schliisseler-
lebnis fiir die Bewegung werden. In
Atlanta, atmosphirisch und organi-
satorisch eher ein Riickschritt, trafen
sich dann 1996 erneut 3.500 Korper-
behinderte aus 103 Nationen.

Als am Behindertensport interessier-
te Fernsehzuschauer oder sogar als
Besucher vor Ort haben alle die un-
vergleichliche paralympische Stim-
mung nachvollziehen konnen. Sie
haben gesehen, daB die Athletinnen
und Athleten in der gleichen Klei-
dung ins Stadion einmarschierten wie
die Sportler bei der Eroffnungsfeier

der Olympischen Spiele einige Wo-
chen zuvor. Die Wettkdmpfe fanden
auf den olympischen Sportstitten statt
und auch das olympische Dorf wurde
von den Behindertensportlern be-
wohnt. Diese Nihe zu den Olympi-
schen Spielen als grofitem Sporter-
eignis der Welt hat eine symbolische
Qualitit; sie fordert eine Vorbildfunk-
tion der behinderten Sportler fiir die
zunehmende Gleichberechtigung von
Menschen mit Behinderungen in ei-
ner globalisierten Gesellschaft. Die
Absicherung des erreichten Status
Quo, nach dem die Paralympics bin-
dend an die Austragung der Olympi-
schen Spiele zu koppeln sind und
kurze Zeit nach den Olympischen
Spielen auf den olympischen Sport-
stdtten stattfinden, ist ein groBer Fort-
schritt gewesen, der die paralympi-
sche Bewegung liberhaupt erst vor-
angebracht hat.

Paralympismus als wahrer
Olympismus

Fiir den Begriinder der Olympischen
Spiele der Neuzeit, Baron Pierre de
Coubertin, war der Olympismus eine
Artvon Lebensphilosophie. Coubertin
hat dabei immer wieder die Balance
zwischen Korper, Wille und Denken
betont. Aufgrund der zunehmenden
Kommerzialisierung und Mediali-
sierung der Olympischen Spiele sind
Coubertins Ideale weitgehend in Ver-
gessenheit geraten. Heute erscheint
vielmehr der Paralympismus als ech-
ter Olympismus.

Begehrlichkeiten des 10C

Der Sympathieerfolg der Paralympics
hat das Internationale Olympische

Komitee (IOC) schon zu restriktiven
Mafinahmen bewegt, welche die Dif-
ferenz der beiden Sportbewegungen
verdeutlichen sollen. Die Herren der
Ringe befanden bereits vor einigen
Jahren, daB die fiinf Tropfen des
paralympischen Logos zu sehr den
olympischen Ringen dhnelten und das
eigene Firmenimage aushohlen wiir-
den. Das IOC drohte, die Finanz-
spritzen an das Internationale Para-
lympische Komitee (IPC) einzustel-
len, woraufhin dem IPC nichts ande-
res {ibrig blieb, als sich fortan mit nur
drei Tropfen zu begniigen. Diese
Amputation des Logos macht also die
Paralympics auf zynische Weise wie-
der zu dem, was sie nach Ansicht des
IOC bleiben sollen: Behindertensport.

Menschen sind keine Automobile

Ein Spezifikum des Behindertensports
istdie Zuordnung derAthletinnen und
Athleten zu verschiedenen Behinde-
rungsklassen, die im Fachjargon im-
mer noch als ,,Schadensklassen* be-
zeichnet werden. Dieses ethische
Unwort, das ich eigentlich nur im
Zusammenhang mit meiner KFZ-Ver-
sicherung zu gebrauchen pflege, ver-
deutlicht eine latente Tendenz zur
Selbststigmatisierung im Behin-
dertensport: Begrifflich ist man héu-
fig noch nicht dort angelangt, wo man
gedanklich vielleicht schon sein will.
Auch der Terminus‘“behindert®, vor
allem in der substantivischen und das
weibliche Geschlecht ausschlie3en-
den Formulierung ,,.Der Behinderte®,
ist negativ vorbelastet, denn hier wird
ein hiufig gar nicht entscheidendes
Attribut dominant gesetzt und zum
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identifikatorischen Momentstilisiert.
Deshalb hat es sich inzwischen einge-
biirgert, von ,,Menschen mit Behin-
derungen* zu sprechen, so wie es
auch der Titel dieser Tagung besagt.
Ich halte den Begriff der Behinde-
rung iibrigens generell fiir revisions-
bediirftig, aber bis sich ein neuer Ter-
minus zur allgemeinen Verwendung
anbietet, miissen wir mit diesem
sprachlichen Handicap leben.

Schwierigkeiten hat die paralym-
pische Bewegung mit der Integration
von Menschen mit einer geistigen
Behinderung. Auch der Deutsche
Behinderten-Sportverband (DBS) tut
sich mit der Forderung dieser grof3en
Klientel bislang schwer. Die Aktiven-
sprecher des DBS fordern hier seit
langem ein stirkeres Engagement ih-
res Verbandes.

Personlich empfinde ich das von mir

AKTUELLES THEMA

bei vielen Veranstaltungen praktizier-
te gemeinsame Sporttreiben mit gei-
stig Behinderten als enorme Berei-
cherung. Argumente von Korperbe-
hinderten, sie wollten mit geistig Be-
hinderten nicht in einen Topf gewor-
fen werden, kann ich deshalb iiber-
haupt nicht nachvollziehen. Und wer
im Behindertensport grundsitzlich
zwischen Athleten erster und zweiter
Klasse zu unterscheiden trachtet, hat
von der integrativen Idee unseres
Sports nichts begriffen.

Menschen mit Behinderungen diir-
fen nicht stillgestellt werden, sondern
sie sollten aktiv die Herausforderung
ihres Handicaps annehmen konnen.
Genau dieses Engagement fordert
tibrigens auch die erste Vorschrift aus
dem fiinften Buch zur gesetzlichen
Krankenversicherung, an dieich kurz
erinnern will. Sie lautet: , Die Versi-
cherten sind fiir ihre Gesundheit mit-
verantwortlich, sie sollen durch akti-

ve Mitwirkung an Krankenbehand-
lung und Rehabilitation dazu beitra-
gen, den Eintritt von Krankheit und
Behinderung zu vermeiden oder ihre
Folgen zu iiberwinden.” Diese Sitze
werden immer bedeutender in einer
Zeit, in der unter dem Deckmiintel-
chen des Wortes ,.Eigenverantwor-
tung® die Zerschlagung der Solidar-
gemeinschaft betrieben wird. Langst
schon werden von den Kostentrigern
nicht mehr alle Hilfsmittel, geschwei-
ge denn Sportgerite, finanziert, die
fiir Menschen im Rollstuhl oder mit
Prothesen notwendig und wichtig
sind, um am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Gunther Belitz

Aus dem Referat wihrend der Ta-
gung , Ethische Aspekte des Sports
von Menschen mit Behinderungen*
am 27./28.Mdrz 1998 in Berlin

Mitglied im AdR
Sickingenstrafle 4
10553 Berlin

Restaurator u. Gutachter |

Detlef Haack

Restaurierungswerkstatt
Tischlerwerkstatt

Innenausbau
Telefon 030 - 344 99 15
Mobil 0172 - 398 27 87
Telefax 030 - 344 99 15
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Zu oft fehlen ihnen die Partner

Midchen und Frauen im Behindertensport

Die gesellschaftliche Situation von
Frauen mit Behinderung ist in
patriarchalen Gesellschaften von ei-
ner doppelten Diskriminierung ge-
pragt. So erfahren sie Benachteili-
gungen als Frau und als Mensch mit
Behinderung und miissen sich sowohl
gegeniiber ménnlichen als auch weib-
lichen (nichtbehinderten) Normen
behaupten. Frauen mit Behinderung
entsprechen zum einen als Frauen per
se nicht dem Begriff von Normalitét,
der in patriarchalen Gesellschaften
meist mit ,,mannlicher Normalitit®
gleichgesetzt wird. Zum anderen er-
fiillen sie dem allgemeinen gesell-
schaftlichen Verstidndnis nach auf-
grund ihrer Behinderung nicht die
gesellschaftlichen Rollenerwartungen
an Frauen nach Schoénheit, sexueller
Attraktivitdt und psychisch-emotio-
naler Versorgungsbereitschaft.

Die Orientierung an das herrschende
Frauenideal erfolgt bereits in der frii-
hen, familialen Erziehung. So kom-
men nach EHRIG (1996) grob sche-
matisiert zwei Erziehungsmuster zur
Anwendung. Eine Strategie bemiiht
sich um eine weitestmdogliche Anné-
herung an die gesellschaftlich kon-
struierte ,,Frauennorm®. Es wird ver-
sucht, die Behinderung zu kaschie-
ren, bestehende ,Mingel“ durch
Uberanpassung zu kompensieren und,
in der Hoffnung auf eine spétere Ehe
und Absicherung durch den Ehemann,
die hausarbeitlichen Fahigkeiten zu
perfektionieren. Im anderen Erzieh-
ungsmodell steht, basierend auf der
Vorstellung, daBl das etablierte
Frauenideal von der Tochter mit Be-
hinderung nicht zu erreichen ist, eine
gute Ausbildung im Vordergrund. Thre
~Weiblichkeit” und ihre potentielle
Rolle als Lebenspartnerin wird ihr
abgesprochen. Durch die Orientie-
rung an das herrschende Frauenideal
werden Midchen mit Behinderungen
defektorientiert erzogen und beurteilt.
Thre Mingel gilt es weitestgehend zu

verstecken und zu kompensieren, mit
dem Verlust der eigenen Individuali-
tat und Identitit.

Frauen mit Behinderung stehen im
Zwiespalt, dem géngigen Schonheits-
ideal moglichst zu entsprechen und
somit gesellschaftliche Anerkennung
zu erfahren. Auf der anderen Seite
wird ihnen ihre Weiblichkeit und
Sexualitét hiaufig von vornherein ab-
gesprochen. In der Wahrnehmung
anderer sind sie Neutren, geschlechts-
lose Wesen und scheinen keine at-
traktiven Partnerinnen zu sein. Sosind
lediglich 38,2% aller Frauen mit Be-
hinderung verheiratet. Im Vergleich
hierzu sind Ménner mit Behinderung
zu 75,3% verheiratet. An den Para-
lympischen Spielen in Barcelona wa-
ren unter den insgesamt 3054 Teil-
nehmern 703 Frauen vertreten. Dies
entsprach einem Prozentsatz von 23%
der teilnehmenden AthletInnen ins-
gesamt. Ahnlich niedrig erwies sich
die Frauenquote in Atlanta. Hier gin-
gen 2.507 Athleten gegeniiber 803
Athletinnen an den Start, der Frauen-
anteil betrug 24,3%.

Auchwenndie Frage des Geschlechts
im Zusammenhang von Behinderten-
sport nicht diskutiert wird, ist den-
noch davon auszugehen, dafl Frauen
mit Behinderung im Leistungssport
anderen, geschlechtsspezifischen Si-
tuationen ausgesetzt sind als Ménner.
So sind z.B. an Rollstuhlbasketball
interessierte Frauen aufgrund fehlen-
der Frauenteams gezwungen, in
Minnermannschaften zu spielen.
Hierbei berichten Frauen von einer
ungleichen Behandlung durch die
meist méannlichen Trainer. Bei glei-
cher Spielstérke erhalten Frauen we-
niger Spielanteile als ihre ménnlichen
Kollegen. Auch sind sie haufig sexi-
stischen AuBerungen von Seiten der
Minner ausgesetzt.

Aufgrund der Unterreprisentierung

von Frauen im Sport und in seinen
Gremien, verfiigen sie sowohl in ih-
ren Vereinen, als auch international
iiber keine starke Lobby. Neben der
Unterreprisentierung der Frauen mit
Behinderung im Sport und den dar-
aus folgenden erschwerten Zugangs-
bedingungen, sehen DOLL-TEPPER/
TIEMANN (1996) ein weiteres Han-
dicap fiir Frauen mit Behinderung in
der Forderung von als typisch ménn-
lich angesehenen Attributen wie Stir-
ke, Aktivitat, SelbstbewuBtsein,
Selbstbestimmung und Ehrgeiz, die
den Eindruck des ,.geschlechtslosen
Neutrums* noch verstirken. Beson-
ders Leistungssportlerinnen eignen
sich ihrer Auffassung nach diese
,mannlichen* Eigenschaften an und
werden dadurch als noch unweibli-
cher angesehen.

Der Leistungssport gibt den Frauen
aufgrund seiner Struktur (regelmaBi-
ges Training, Gruppe, etc.) sowohl
die Moglichkeit der Krisenbewél-
tigung als auch der Krisenverhiitung.
So fiihrt beispielsweise das intensive
Training zu einem Abzug der Auf-
merksamkeit von der personlichen
Situation und trdgt zur psychischen
Entlastung bei. Dariiber hinaus stel-
len sich aufgrund der Sportlichkeit
vor der Behinderung relativ schnell
Erfolge ein, welche sich positiv auf
das Selbstwertgefiihl der von uns In-
terviewten auswirken. Einen beson-
deren Stellenwert in der Krisen-
bewiltigung durch Leistungssport
nimmt die Gruppe ein. Kritisch zu
bemerken ist, daB gerade der zeitin-
tensive Leistungssport die Gefahr in
sich birgt, Probleme zu verdringen,
dader Sportinden Vordergrund riickt
und das Leben bestimmt.

Beziiglich Kérperwahrnehmung und
Leistungssport wurde eine deutliche

Bereitschaft der Interviewpartner-
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innen, ihrem durch die Behinderung
eingeschrinkten K6rper hohe Leistun-
gen abzuverlangen, festgestellt. Die-
ses Bediirfnis konnen die Frauen im
Leistungssport gesellschaftlich aner-
kannt ausleben und dariiber hinaus
dem Stigma des ,,nicht leistungsfzhi-
gen Behinderten* entgegenwirken.
Desweiteren bietet ihnen der Lei-
stungssport die Moglichkeit einer in-
tensiven und positiven Korper-
wahrnehmung. Von Bedeutung sind
ferner Grenzerfahrungen und der
Aufbau von neuem Vertrauen in die
Leistungsfahigkeit des eigenen Kor-
pers. Ein weiterer wichtiger Aspekt
hinsichtlich Kérperwahrnehmung und
Leistungssportistdie Moglichkeitder
befragten Frauen, durch den Sport an
ihr Korpergefiihl vor der Behinde-
rung anzukniipfen. So berichten eini-
ge Interviewpartnerinnen, ihren Kor-
per heute genauso zu empfinden wie
vor ihrer Behinderung, da sie sowohl
frither als auch jetzt intensiv Sport
betrieben bzw. betreiben.

Ein weiterer wichtiger Aspektdes Lei-
stungssports ist fiir die Interview-
partnerinnendie gesellschaftliche An-
erkennung, die ihnen durch den Sport
zuteil wird. Diese trigt bei den Frau-
en ausdriicklich zur Steigerung ihres
Selbstwertgefiihls und Selbstbewuft-
seins bei. Ferner ist festzustellen, daB
das gesteigerte Selbstwertgefiihl iiber
den Sport hinaus auch in anderen
Lebensbereichen (z.B. Beruf und
Mutterschaft) wirksam ist. So wer-
den die Frauen mutiger und treten

Sprechzeiten:

Mo/Mi/Do 14-20 Mi/Fr 10-13 Uhr
und nach Vereinbarung

tel. Voranmeldung erbeten

‘® 6485447

Heilpraktiker
Dr.
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sowohl im Beruf- als auch im Privat-
leben verstdrkt fiir ihre Interessen ein.
Hinsichtlich des Stellenwerts des Lei-
stungssports kann festgehalten wer-
den, daf} die befragten Frauen ihrem
Sport einen sehr hohen Stellenwert in
ihrem Leben beimessen. Der Sport
wird zum Mittelpunkt und zum ele-
mentaren Bestandteil ihres Lebens.
Bedauert wird von den Interview-
partnerinnen die mangelnde finanzi-
elle Unterstiitzung, die sie letztend-
lich zwingt, den Beruf in den Vorder-
grund zu stellen und aus dem Lei-
stungssport auszuscheiden. Dem
Wunsch Spitzensportlerin zu sein und
den Sport quasi als Beruf ausiiben zu
wollen, steht die Notwendigkeit der
eigenen finanziellen Absicherung ge-
geniiber. Aufgrund der gesellschaft-
lichen Situation von Frauen mit Be-
hinderung kommt der Notwendigkeit
der eigenen Absicherung eine beson-
dere Bedeutung zu. Dariiber hinaus
ergeben sich fiir die Frauen zusitzli-
che Probleme in der Kombination
Kinder und Leistungssport, da die
Kindererziehung in der Regel nach
wie vor in der Verantwortlichkeit der
Frauen liegt.

Alle Frauen mochten auch nach ih-
rem leistungssportlichen Engagement
sportlich aktiv bleiben und den Ver-
bleib und Bezug zur ,.Gruppe* auf-
rechterhalten. Desweiteren strebt ein
GroBteil der Interviewpartnerinnen
aullerhalb der eigenen sportlichen
Aktivitit eine Mitarbeit im Behinder-
tensport an. Insgesamt ist davon aus-
zugehen, daB der Abbruch und der
Verlust der Lebenswelt Leistungs-

Akupunktur
Homéopathie
Immuntherapie

Augendiagnostik

Raucherentwéhnung
Ernahrungsbehandlung
Ozon-Sauerstoft Therapie

sportum so besser verarbeitet werden
kann, je stabiler das persénliche Um-
feld ist und je mehr Anerkennung in
anderen Bereichen des Lebens erfah-
ren wird. Diese gesellschaftliche An-
erkennung tiiber den Sport hinaus,
bleibt jedoch Frauen mit Behinde-
rung aufgrund ihrer beschriebenen
gesellschaftlichen Situation oftmals
verwehrt. So sei an dieser Stelle dar-
auf hingewiesen, daB lediglich zwei
der befragten Frauen in Partnerschaf-
ten ieben.

Frauen mit Behinderung finden im
Leistungssport eine Gemeinschaft, in
der sie sich wohl fiihlen und die sie in
ihrer Personlichkeitsentwicklung im
besonderen MaBe fordert. Die positi-
ven Wirkungen des Leistungssports
untersttitzen die Frauen auch in ande-
ren Lebensbereichen, nicht in der ih-
nen gesellschaftlich zugewiesenen
Rolle zu verharren, sondern sich po-
sitiv und selbstbewuBt neue Ziele zu
setzen, eigene Wege zu beschreiten
und ein selbstbestimmtes Leben zu
fithren. Hervorzuheben ist jedoch, da
trotz der Erfolge und der gesellschaft-
lichen Anerkennung iiber den Sport,
die Frauen groBe Schwierigkeiten in
ihrer Rolle und ihrer Identitit als Frau
haben. An dieser Stelle wird beson-
ders deutlich, in welch hohem MaRe
die gesellschaftlichen Strukturen und
Diskriminierungen gegeniiber Frau-
en mit Behinderung nach wie vor,
auch bei diesen erfolgreichen Sport-
lerinnen, wirksam sind. So muB die
verstirkte Unterstiitzung und Forde-
rung von Frauen mit Behinderung
sowie die Bewufitmachung der ge-
schlechtsspezifischen Situation von
Frauen mit Behinderung ein zentrales
Anliegen der Verantwortlichen des
Behindertensports und der Wissen-
schaft werden.

Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper und
Corinna Robitschko

Aus dem Referat wihrend der Ta-
gung “Ethische Aspekte des Sports
von Menschen mit Behinderung” am
27./28 Mirz 1998
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Hockey und die gefiahrlich kurzen Ecken

Die Sportfans wissen es. Aus Polo,
Caman, Hurling, Lacrosse, Koki,
Mail, Hocquet, Shinney, Bandy,
Giccho, Dakiu, Tephu, Kathi und
Chendu entstand die Sportart, die
heute Gast bei uns ist: Hockey.

Obwohl weltweit verbreitet und als
alteste olympische Ballsportart be-
kannt, wird Hockey von relativ weni-
gen (kann ich bestédtigen) Sport-
interessenten verstanden. Ausschlag-
gebend ist zweifellos ein komplizier-
tes Regelwerk, welches nicht zuletzt
auch die aktiven Spieler hin und wie-
der vor Probleme stellt. Ahnlich dem
Wasserball (oft verdeckte Fouls), lie-
gen die Entscheidungen weitgehend
im Ermessen der Schiedsrichter. Und
der pfeift, was den Fachmann erziirnt
und den Laien verwirrt.

Das A und O spielen natiirlich die
Regeln. Um nach diesen erfolgreich
zu spielen bedarf es nicht ausgespro-
chener Riesen wie beim Basketball,
keiner zierlichen Athleten wie den
Steuerleuten beim Rudern, auch kei-
ner Kolosse wie beim Gewichtheben
oder Denker wie beim Schach, son-
dern ganz normaler Zivilisations-
helden wie Du und Ich. Dafiir sind
Geschicklichkeit, Gewandtheit,
Schnelligkeit und Spielwitz gefragt,
also Eigenschaften, die ein jeder ei-
gentlich hat. Vielleicht ist dies die
Ursache, warum Hockey nicht nur in
Asien, sondern ebenso bei den Grie-
chen, Romern, Kelten und den India-
nern in Siid- und Nordamerika mit
Stock und Ball, zu Fuf oder zu Pferd
hochste Beliebtheit und Anerkennung
fand. Mit Sicherheit hat aber auch die
Neigung der Menschen dazu beige-
tragen, per Stock rundliche Gegen-
stinde, aus welchen Material auch
immer, zu traktieren.

Die genaue Geburtsstunde von Hok-
key ist nicht bekannt. Fest steht je-
doch, daB bereits vor 3000 Jahren in
China, Persien und Indien (sind auch
heute noch fithrende Hockeynatio-

nen) Stockbalispiele besondere Po-
pularitét erreichten. Die ersten histo-
risch gesicherten Uberlieferung iiber
Vorlaufer unseres heutigen Hockey-
spiels stammen aus persischen Hel-
densagen (550-500 v. Chr.) und ei-
nem Athener Relief, dem Dipylon
(Doppeltor). Dieses aus Marmor (ca.
510 v. Chr.) gemeiBelte Relief wurde
1922 bei Ausgrabungen entdeckt und
beweist, daBl im alten Griechenland
bereits die Kunst des Hockeyspiels
(unter dem Namen Keretizontes) be-
kannt war.

Im Mittelalter wurde in Europa aller-
dings dieses Spiel verboten, warum,

O

dartiber lieBe sich nur spekulieren.
Warum es aber vor allem in Klostern
Zustimmung fand ist klar: einen klei-
nen Ball mit Schliagern oder Stocken
durch ein Tor zu treiben ist faszinie-
rend, und das nicht nur fiir Monche.

Mit der Griindung der englischen
Hockey Association im Jahre 1886
gilt England als Geburtsstitte des
modernen Hockeyspiels. Im Zuge des
Umwandlungsprozesses und der Zu-
sammenfassung verschiedener Stock-
ballspiele (u.a. dem Hurling=4hn-
lichstes Spiel, dem Hockey, vor al-
lem in Irland betrieben und heute
noch Nationalsportart oder auch
Bandy= Hockey auf Eis, in England

kreiert und in Skandinavien schnell
populidr geworden) setzte sich der
Begriff Hockey durch. Bereits 1875
entstanden weitestgehend die Regeln
des heutigen Hockeys.

Malgebend, und im deutlichen Un-
terschied zum sehr korperbetonten
Eishockey oder Rugby, waren die
Spieler aufgefordert, dieses Spiel
moglichst ohne allzu intensive
Kérperkontakte zu entwickeln.
Hauptelemente des Hockeyspiels, wie
Dribbeln, Stoppen und Passen sowie
die geschickte Ballfiihrung im Vor-
und Riickhandspiel erfuhren im Lau-
fe dieses Jahrhunderts immer grofe-
re Bedeutung. Speziell in Asien, da
vor allem Indien und Pakistan (friihe-
re britische Kolonialgebiete), sind die
Nationen, die Technik und Schliger
stindig weiterentwickelten.

Nun zum Inhalt des Hockeyspiels.
Eine Mannschaft aus elf Spielern ver-
sucht einen 156 bis 163 g schweren
und 22,4 bis 23,5 cm groBen, aus
unterschiedlich harten Material be-
stehenden Ball, tiber ein 91,40 mal 55
Meter grofles Feld zu treiben und in
ein 3,66 m breites und 2,14 m hohes
Tor zu treffen. Die gegnerischen elf
Spieler, samt gut geschiitztem Tor-
hiiter, versuchen dies zu verhindern
und ibrerseits auf der gegeniiberlie-
genden Seite des Feldes zu treffen. In
zwei Hilften von jeweils 35 Minuten
Spielzeit darf der Ball nur mit der
einen Stockseite gefiihrtund geschla-
gen werden. AusschlieBlich die Tor-
hiiter diirfen auch Hinde und Fiie
benutzen, um den Ball zu halten, ab-
zunchmen oder zu bewegen.

Wichtigstes Spielgerit ist, das soge-
nannte “Salzinder Suppe”, der Schli-
ger. Hochstens 794 g schwer, aber
mindestens 340 g aufweisend, mufl
der Schldger durch einen Ring von
5,1 cm Durchmesser passen. Dabei
muf} der Schldgerkopf aus Holz be-
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stehen und darf keine scharfen Ecken
und Kanten aufweisen. Die linke
Schligerseite ist flach, mit der allein
der Ball gespielt werden darf, egal ob
Rechts- oder Linkshidnder. Die
Schldgerlange ist auf Hiifthohe be-
grenzt, bleibt aber aufgrund des je-
weiligen Korper-Schwung-Verhilt-
nisses das ,,Geheimnis” des Spielers.

Nun zu den Besonderheiten des Spiels.
Wie im richtigen Leben wird ein
Stockfehler (wie oben schon berich-
tet, darf nur die flache Stockseite be-
nutzt werden) durch einen Freischlag
der gegnerischen Mannschaft ent-
schieden. Ebenso gefihrliches Spiel
mit dem Stock (siehe auch Eishok-
key), Behinderung der Spieler durch
Korper oder Stock, Tacklings, wo des
Gegners Stock weggeschlagen, fest-
gehalten oder eingehakt oder dem
Gegnerselbst,.ein Bein gestellt” wird,

oder wenn der Ball mit Ful}, Bein,
Arm oder Hand gespielt/gestoppt
wird, hat einen Freischlag zur Folge.

Sobald dies jedoch im gegnerischen
SchuBkreis (14,63 m) der abwehren-
den Mannschaft passiert oder zum
Zwecke der Abwehr der Ball hinter
die Torauslinie beférdert wird, gibtes
eine Strafecke, auch kurze Ecke ge-
nannt. Der Eckball wird in 9,14 m
Abstand vom Torpfosten geschlagen,
der Ball von einem zweiten Spieler
gestoppt und eventuell von einem drit-
ten Spieler direkt Richtung Tor ge-
schlagen. Dabei muB der Ball das 46
cm hohe Brett unterhalb des Tor-
netzes beriihren, was jedoch fiinf Spie-
ler des bestraften Teams verhindern
wollen. Sie stehen hinter der Torlinie
und stiirmen vor, sobald der Ball ge-
spielt wird.

Klingt kompliziert, bedeutet aber fiir
eine erfahrene Mannschaft eine gute

Chance des Torerfolges (wird auch
meist genutzt). Ebensoder Strafschlag
(dhnlich dem Fufiball). In 6,40 m Ent-
fernung versucht der Schiitze den Ball
- in jeder Hohe - ins Tor zu befordern.

Hockey kann und wird von Jung und
Alt, Madchen wie Jungen, Frauen
und Minnern in mehr als 80 Liandern
mit unterschiedlichstem Niveau ge-
spielt. In Deutschland ist Berlin eine
der fithrenden Hockey-Hochburgen.

Und obwohl vielleicht nicht allen
spuk-Lesern alles erklart werden
konnte, gilt bei den Hockeyfans ein
netter Slogan, den jeder versteht:

Es ist gut zu spielen.
Es ist besser, zu gewinnen.
Es ist am besten, das Spiel zu lieben.

Dem ist nichts hinzuzufiigen.

Falk Blask

Sesenheimer Str. 17
Berlin-Charlottenburg
Telefon: 313 45 28
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Olympia und Paralympics - ein Festival fiir alle

Der Regierende Biirgermeister von
Berlin, Eberhard Diepgen, erklirte
1993 auf der Pressekonferenz aus
Anlall der Vorstellung der Berliner
Bewerbungsschrift um die Para-
lympics 2000 im Rathaus Schone-
berg:

»Berlin hat in seine Bewerbung um
die Olympischen Sommerspiele der
Jahrtausendwende von Anfang an,
schon am ersten Tag der Arbeit an der
Machbarkeitsstudie im September
1989, die Paralympics voll mit einbe-
zogen. Die Spiele der Behinderten
waren fiir uns nie ein ‘notwendiges
Anhingsel’, sondern immer selbst-
verstindlicher Bestandteil eines
Olympischen Festivals fiir alle, auch
fiir all jene, die mit einem Handicap
antreten miissen. Wir meinen, die
Paralympics geben Olympia eine zu-
sitzliche menschliche Dimension.
Wir sind stolz darauf, dal damit Ber-
lin zur ersten Stadt in der Geschichte
der Olympischen Spiele wurde, die
die Paralympics bereits so friihzeitig
in alle Planungen integriert hat. So
waren die Paralympics wichtiger Be-
standteil des Olympia-Senatsbe-
schlusses vom Oktober 1990. Bereits
damals wurde die MaBgabe erteilt,
bei allen olympia-bedingten Bauten
die Belange behinderter Menschen
besonders zu beriicksichtigen. Bei der
Griindung der Olympia GmbH im Juli
1991 wurde ein eigener Arbeitsbe-
reich Paralympics eingerichtet. Im
Sommer 1992 wurde im Rahmen der
Wettbewerbe fiir die vier Sofort-
baumaBnahmen erstmalig anlidBlich
eines Berliner Architekturwettbe-
werbes eine Auszeichnung fiir eine
besonders behindertengerechte Ge-
staltung ausgelobt. Dies zeigt, wir
versuchen alles, um Barrieren fiir
Menschen mit unterschiedlichen Be-
hinderungen zu vermeiden.

Die MaBnahmen, die fiir die Olympi-
schen Spiele und die Paralympics
getroffen werden, machen besonders
deutlich, da3 die Spiele den Men-
schen in der Stadt - und zwar schon

jetzt, aber auch langfristig - zugute
kommen. In Berlin leben 350 000
Behinderte, darunter 20 000 Rollstuhl-
fahrer. Durch die Berliner Bewerbung
um die Paralympics 2000 ist ein ver-
mehrtes und wirkungsvolleres Lobby-
ing fiir die Interessen Behinderter
gegeben.

Berlin hat bereits heute von der Ein-
bindung der Paralympics in die
Olympiabewerbung profitiert. Es gibt
eine verstirkte Unterstiitzung von
Veranstaltungen des Behinderten-
sports. Ein gestiegenes Medien-
interesse am Behindertensport ist zu
verzeichnen. Auch die Marketing
GmbH spiirt eine wachsende Auf-
merksamkeit der Sponsoren fiir das
Thema Paralympics, eine Nachfrage
nachden Birchen mitdem roten Auge
hateingesetzt. Verstdrkt konnen MaB-
nahmen fiir Behinderte durchgesetzt
werden. Die Bewerbung um Olympia
Berlin 2000 zusammen mit den
Paralympics 2000 hat bewirkt, daB
sich immer mehr Menschen in Berlin
aufeine positive Weise, nimlich tiber
die Bewunderung fiir den Sport, mit
dem Thema Behinderung und der
Beseitigung von Barrieren auseinan-
dersetzen. Das Klima des Miteinan-
der ist eindeutig besser geworden.
GroBe Verdienste daran haben der
Projektleiter Paralympics in der Olym-
pia GmbH, Harald von Selzam, und
sein kreatives Team. Unser Dank fiir
ihre Arbeit kommt aus vollem Her-
zen. Gratulieren mochte ich auch Chri-
stoph Dahms, der als Chefredakteur
zusammen mit seinen Mitarbeitern
die hervorragenden 157 Seiten der
Paralympics-Bewerbungsschrift ge-
staltet hat. Auch allen anderen in der
Berliner Verwaltung, die hilfreich
mitgewirkt haben, gilt mein Dank.
Seit den Spielen von Seoul wissen
wir, die Paralympics finden immer in
der gleichen Stadt statt, in der auch
die Olympischen Spiele veranstaltet
werden. Das eine ist ohne das andere
nicht zu haben. Wir alle miissen also
wissen: Wer nein sagt zu Olympia,
sagt auch nein zu den Paralympics.

Wer Olympia Berlin 2000 ablehnt,
nimmt gleichzeitig den vielen behin-
derten Sportlern in Berlin die groBen
Vorteile einer erfolgreichen Bewer-
bung.
Die Paralympics von Barcelona wa-
ren von einer Welle der Begeisterung
getragen. Auch eine Berlinerin stand
iibrigens im Mittelpunkt des Interes-
ses: Marianne Buggenhagen, die mit
vier Goldmedaillen aus Spanien zu-
riickkehrte. Diesen Aufschwung fiir
den Behindertensport miissen wir
auch in Berlin nutzen, diirfen wir ein-
fach nicht verspielen. Die Teilneh-
mer an den Paralympics sind Vorbil-
der nicht nur fiir die Behinderten,
sondern fiir uns alle. Ihre Leistungen
dokumentieren, was moglichist, wenn
Wille und Tatkraft vorhanden sind.
Sie haben gezeigt, dal man Hinder-
nisse und Barrieren iiberwinden kann.
Ihr Beispiel macht uns allen Mut.
Diesem Mut muf auch die Tat folgen.
Fiir die behindertengerechte Infra-
struktur der ganzen Stadt wiirde die
erfolgreiche Bewerbung um Olympia
und Paralympics einen Impuls von
nicht zu unterschiitzender Bedeutung
geben. Das sollten auch einmal alle
bedenken, die sich noch nicht fiir
Olympia Berlin 2000 so richtig er-
wirmen kdnnen.
Der Senat von Berlin hat am 12. Janu-
ar dieses Jahres die notwendigen Ga-
rantien fiir die Paralympics gegeben.
Wir hoffen, dall unsere Bewerbung
Behinderte motiviert, sich sportlich
zu betitigen, um dadurch mehr Mobi-
litit, Selbstindigkeit und korperliche
Leistungsfihigkeit zu erhalten. Olym-
pia Berlin 2000 und die Paralympics
2000 - das heilt fiir uns: Spiele in der
Stadt, Spiele fiir die Menschen. Sport-
fordernd, stadtvertriglich, umwelt-
freundlich, behindertengerecht.
Der Grundgedanke der Berliner
Olympia-Bewerbung, der das Uber-
winden von Grenzen in den Mittel-
punkt stellt, schlieft die Integration
behinderter Menschen in die Gesell-
schaft als Selbstverstindlichkeit mit
Fortsetzung ndchste Seite
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BERICHTE AUS DER ESBB

Die ESBB ins niachste Millenium

In den letzten Monaten habe ich ver-
schiedene Beobachtungen machen
miissen, die mich am Zusammenhalt
in der ESBB zweifeln lassen. Dies
betrifft vor allem das Gefiihl der
Dazugehérigkeit sowohl bei den
Sportlern, als auch bei den Turnier-
leitungen und in der spuk-Redaktion.
Viele Sportler, die das Angebot der
ESBB nutzen, haben nicht die leise-
ste Ahnung, in welchen Ligen sie spie-
len. In den K6pfen der Meisten kreist
nur ein wirres Bild von Kirchen-, Fun-
oder Freizeitliga. Ahnlich merkwiir-
dig gestaltet sich das Verhéltnis der
Turnierleitungen zur ESBB. Vielen
Turnierleitern ist die ESBB nur als
der ,,Club* bekannt, in den man als
,.Belohnung* fiir sein ehrenamtliches
Engagement eintreten mufl und an
den die Turnierleitung jedes Jahr viel
Geld fiir alle aktiven Sportler abtre-
ten muB.

Diesen nicht fiir jeden sofort sichtba-
ren Phinomenen stehen andere so-
fort erkennbare zur Seite. So sind die
Teilnehmerzahlen in fast allen Tur-
nierleitungen seit Jahren konstant oder
riicklaufig.

Diesen Zustand zu #ndern, sollte
Hauptaufgabe des Vorstands in den
néchsten Jahren sein. Dazu sind er-
gianzend zu den AuBerungen von
Andreas Nosek im letzten SpuK ver-
schiedene Mafinahmen moglich.

Als erstes miifiten organisatorische
Schritte ergriffen werden, die dafiir
sorgen, daB sich die Fachturnier-
leitungen der ESBB zugehorig fithlen
0060000 OGOQCGOEOGIOSOIOSEOSOSOOS
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ein. Der enorme Erfolg der Paralym-
pics von Barcelona hat die Spiele der
Behindertenals Spor t-Veranstaltung
aufgewertet. Leistungen kénnen und
wollen bewundert werden. Berlin
wire stolz, dankbar und gliicklich,
wiirde es uns ermoglicht, am 20. Au-
gust 2000 die Paralympische Familie
mit offenen Armen bei uns zu emp-
fangen und in Berlin die XI. Para-
lympics zu erdffnen.*
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und daB die Sportler begreifen, wo sie
aktiv sind. Als Losungsmoglichkeit
schwebt mir hier eine klassische Ver-
einsstruktur vor, in der jeder Sportler
direkt in die ESBB eintritt und an
diese seine Mitgliedsbeitrige zahlt.
Die ESBB wiederum wird die Turnier-
leitungen dann nach ihren Wiinschen
und dem Ermessen der ESBB unter-
stiitzen — wie es auch jetzt schon mit
der spuk-Redaktion geschieht.
Diese mit Sicherheit nicht sehr popu-
lire MaBinahme wiirde es auf jeden
Fall erleichtern, den Turnierleitungen
transparenter zu machen, wo sie or-
ganisatorisch angebunden sind. Schon
jetzt nehmen sie, ohne lange zu fra-
gen, jede Menge Service des Vor-
stands wahr, wie zum Beispiel den
,Ergebnisdienst” im spuk, die Mog-
lichkeit, aufgrund von Vorstands-
aktivitidten Hallen und Sportanlagen
umsonst zu nutzen, Teilnahme an
gemeinsamen Veranstaltungen, Teil-
nahme an den Deutschen Eichen-
kreuzmeisterschaften, neue Mann-
schaften aufgrund der regelméBigen
Werbeaktionen und vieles mehr.

Es miissen auf jeden Fall Mafinah-
men ergriffen werden, die den anhal-
tenden Mitgliederschwund bekidmp-
fen. Dies muf leider vom Vorstand
ausgehen, da die einzelnen Turnier-
leitungen nicht in der Lage — oder
noch schlimmer teils nicht einmal
willens sind—mitdiesem Problem ver-
niinftig umzugehen.

Es muB in der Offentlichkeit deutlich
werden, da} die ESBB im christlich
geprdgten Freizeitsport die erste
Adresse in der Stadt (und vielleicht
auch bald im Land Brandenburg) ist.
Die ESBB muf} dafiir sorgen, daf3
eine konsequente Berichterstattung
in den lokalen Medien und auch in
den Organen des Berliner Fachsport-
verbidnden erfolgt. Der Auftritt der
ESBB im WWW muB auf jeden Fall
professioneller werden und deutlich
iiber das hinausgehen, was bereits
jetzt zu sehen ist. Bereits jetzt ist die
Werbeaktion zum Jahreswechsel das

wichtigste Mittel, mit dem neue
Mannschaften fiir den Sportbetrieb
der ESBB gewonnen werden. Dies
muf} weiter unterstiitzt werden, z.B.
durch direktes Ansprechen von Inter-
essenten und durch Kontaktpflege.
Schon jetzt ist der spuk das wichtig-
ste Organ der ESBB — nur leider ist er
viel zu wenig verbreitet und wird noch
nicht zur Ansprache neuer Teams
verwendet. Hier miissen dringend
Strukturen geschaffen werden, die es
ermoglichen, den 5puk an eine groBe-
re Anzahl von Sportlern zu verteilen,
so daf} nicht nur , Funktiondre®, son-
dern auch unsere aktiven Sportler
mehr von der Arbeit der ESBB erfah-
ren.
Um die oben beschriebenen Dinge
auch von Vorstandsseite verniinftig
unterstiitzen zu konnen, muf3 hier
moglicherweise an einigen Punkten
auf die Ehrenamtlichkeit verzichtet
werden. Die Einrichtung einer zu-
mindest einmal in der Woche besetz-
ten Geschiftsstelle, die
- den Kassenwart ob der grofleren
Mitgliederzahlen entlastet,
- sich um die Aktualisierung der
WWW Seiten kitmmert,
- den Pressekontakt pflegt,
- Kontakte zu den Fachverbinden
pflegt,
- Hallenund Plitze fiir neue Teams
organisiert,
- Feiernund Feste der ESBB koor-
diniert,
- die Turnierleitungen bei ihrer
Arbeit unterstiitzt
ist vermutlich unabdingbar.
Die oben skizzierten Dinge lassen
sich bei entsprechendem Willen des
Vorstandes sicherlich in den néch-
sten zwei Jahren umsetzen, so dal die
ESBB dann vielleicht wieder wach-
sende Mitgliederzahlen hat. Dadurch
wird hoffentlich auch erreicht, dafl
unsere Ligen sportlich noch interes-
santer werden — eine Sache, der alle
Turnierleitungen sehr aufgeschlossen
gegeniiber stehen sollten.
Jiirgen Schulz-Briissel
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BK Zum Heilsbronnen und der legendire

Die Kirche “Zum Heilsbronnen” ist
wuchtig eingebaut in eine Hauserzei-
le. Der Kirchturm, besser gesagt der

Raum unter dem Glockenstuhl, ist
der Spielort der Tischtennisgruppe
BK Zum Heilsbronnen. BK steht fiir
Bibelkreis, wie uns Bernd Gaebert
erzihlt, und es war eine Organisati-
onsform junger Christen in den Ge-
meinden nach dem Krieg. Es waren
Jungenkreise. Dazu gehorte auch, daf
sie zu ihren Treffen und Fahrten
pfadfinderghnliche Uniformen tru-
gen. Die Beschéftigung mit der Bibel
war zentrales Anliegen. Daneben
spielte der Sport eine groBe Rolle. So
hatte der BK Zum Heilsbronnen lan-
ge Zeitauch eine FuBBballgruppe. Die-
se BK-Arbeit istmangels Jugendnach-
wuchs eingeschlafen und die Tisch-
tennisgruppe ist nur noch librig ge-

Glockenturm

blieben. In Berlin bestehen aber noch
einige BK-Gruppen, wie uns Bernd

Gaebert versichert, z.B. im Wedding.

~¢ Auf der Treppe
zum TT-Raum:
* Ulrich van Kann
Bernd Gaebert
Gerhard Wolf
Eberhard
Hansmann

4 JlUrgen Jager

t (von oben)

Einmal im Jahr trifft man sich am
Samstag vor dem 1. Advent zu einem
gemeinsamen Gottesdienst.

Aus der Sicht des Gastes:

Aber zuriick zu dem Spielort der
TT-Gruppe. Wer als Kirchensportler
im Tischtennis noch nicht die steile
Stiege zum Spielort des BK Zum
Heilsbronnen erklommen hat, der hat
einen legendéren Tischtennisraumim
Kirchensport verpaBt. In einem Ge-
viert unter den Glocken stehen zwei
Platten, an denen um Punkte gespielt
wird. An der Kopfseite des Raumes
ist an der Wand eine weitere Stiege,
die zum Glockenstuhl fiihrt. Diese

Stiege hat man drohend im Kreuz,
wenn man an der Platte spielt. Eine
Heizung ist nicht vorhanden, so wird
manchmal auch bei Minusgraden ge-
spielt. Hauptspielzeit ist nun einmal
die kalte Jahreszeit im Tischtennis.
Eingemummtin wérmender Kleidung,
den kondensierten Atem vor dem
Gesicht, wird der Tischtennisball
iibers Netz geschlagen. Selbst Schli-
gerbelédge reagieren bei den Tempe-
raturen auf die Bille anders als die
Besitzer es von ihnen gewohnt sind.
Als Giste sind wir mit uns selber so
beschiftigt, daB kaum einer einen
Blick iibrig hat durch das Fenster auf

Hinter diesen Fenstern liegt der
Jlegendare”
Heilsbronnen-TT-Raum

das néchtliche Schoneberg oder auf
die Urkunden, die im Raum héngen
und die Erfolge der Gruppe doku-
mentieren. Ein Gliicksfall fiir den Gast
ist es, wenn die Glocken beginnen zu

Fortsetzung ndchste Seite
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lauten. An das Spielen ist nicht mehr
zu denken, jeder kann fiir sich dem
Klang der Glocken lauschen und sei-
ne eigene Gedenkminute einlegen, so
zwischen Himmel und Erde. Wir hof-
fen, die Gruppe bleibt uns im Kirchen-
sport noch lange erhalten, nicht zu-
letzt um des abenteuerlichen Spiel-
ortes willen.

Die Gruppe

Gerhard Wolf ist Mannschaftsleiter
der Tischtennisgruppe BK Zum
Heilsbronnen und stellt uns seine
Gruppe vor:

Seit Beginn der 70er Jahre gibt’s im
Heilsbronnen (Schoneberg) kontinu-
ierlich mindestens eine Tischtennis-
mannschaft, die zwar nie um die Ber-
liner Meisterschaft mitspielen konn-
te, aber so viel Spielfreude verbreite-
te, daBl sich nicht nur bald eine 2.
Mannschaft bildete - die allerdings
nach ein paar Spielzeiten ihre Bemii-
hungen mangels minimalster Erfolge
wieder einstellte - sondern auch eine
jingere Generation Mut fafite, eine
eigene Mannschaft (sich z.T. aus ehe-
maligen Konfirmanden rekrutierend)

aufzubauen. Um sich von den inzwi-
schen durchschnittlich 45jdhrigen
Griindungsvitern des BK HEILS-
BRONNEN um Gerhard Wolf und
Bernd Gaebert abzugrenzen, benann-
ten sie sich nach dem Spielort, ndm-
lich dem sagenumwobenen GLOC-
KENTURM. Diese Newcomer um
den mittleren der drei van Kann Brii-
der etablierten sich schon bald in der
2. Leistungsklasse, ein Niveau, das
die,,Oldies* nur selten und wenn meist
nur kurzzeitig erreichten.

Paradoxerweise spielt und trainiert
die mittlerweile auch schon iiber
30jihrige Nachwuchsmannschaft mit
dem Namen GLOCKENTURM

HEILSBRONNEN regelmiBig mon-
tags in wohltemperierten Rdumen im
1. Stock, wahrend sich das Training
der,,Oldies” vom BK weitgehend auf
das Erklimmen des hohen Glocken-
turms (4 Treppen - fiir ,,Schlaffies*
per Fahrstuhl - plus 1 normale Treppe
plus steile Holzstiege bis unter die
Kirchenglocken .... damit diese bes-
ser klingen, wurde auf eine Heizung
dort oben verzichtet!) beschrinkt.

Und wenn sie nicht gestorben bzw.
erfroren sind, so priigeln die BK’ler
auch in der nichsten Saison noch
munter die TT-Bélle iiber die Plat-
te....

Klaus Pomp

1 " Dol
Ny ‘
\/* .

' Gegriindet 1903

{ @ Sanitire Anlagen

® Hausreparaturen

@ Gashelzungen

® Thermen-Wartung

i @ Warmwasserbereiter
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i Rt B P MR 5| @ Gasherde-Vertrieb

Dipl.<4ng. (FH) K\‘i’l N T‘SC*‘I]C?‘ }'IO"Z
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Sport bei Magdalenen

Ein Volleyball-Team aus Neukolln

Die Magdalenen-Volleyballmann-
schaft méchte sich hier einmal vor-
stellen.

Bei uns in der Gemeinde gibt es seit
iiber sechs Jahren im Jugendkeller
eine Volleyballmannschaft, die jeden
Donnerstag in der Albrecht-Diirer-
Oberschule (Emser Strafle / U-Bahn-
hofNeukdlin) von 17.00 Uhr bis 19.30
trainiert,

Wir sind eine gemischte Mannschaft
zwischen 16 und .... Jahren und spie-
len als Mixed Mannschaften (Mad-
chen und Jungen zusammen).

Unser Training beinhaltet Aufwiér-
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men, Kondition, Technik & Taktik
und Spiele.

AuBerhalb der Trainingstermine spie-
len wir in der Kirchenliga zur Zeit mit
einer Mannschaft in der Staffel B
(zweithdchste Staffel) und bei der
,JFrohlichen Mixed Runde* (Berliner
Freizeit Volleyballrunde).Mindestens
einmal im Jahr nehmen wir auch an
Turnieren teil, die auerhaib von Ber-
lin liegen und tiber ein Wochenende
veranstaltet werden. Wir zelten dann
dort oder werden von den Veranstal-
tern untergebracht. Wenn Thr Spaf
am Volleyballispielen habt und gerne
mit anderen Menschen in Kontakt

{

kommen mdachtet, schaut doch mal
bei uns vorbei.

Wir wiirden uns freuen, wenn Ihr
mitspielen wollt. Ihr kénnt auch Eure
Freundin oder Euren Freund mitbrin-
gen.

Unser Trainingstermin héngt zusétz-
lichim Jugendkeller der Magdalenen-
Gemeinde aus. Vielleicht sehen wir
uns ja einmal!

Die Volleyballer von Magdalenen

Aus dem Rixdorfer Gemeindebrief
11/98
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Nathan Soderblom: Ein Beispiel echten Kirchensports

Das war Kirchensport in Reinkultur -
so wie man sich das immer wieder
wiinscht und wie es nur leider viel zu
selten vorkommt: Erlebt und mitge-
macht beim ,,Familientischtennis-
turnier der Spandauer NathanSoder-
blom-Gemeinde am 31. Oktober.

Drei Platten waren im schlichten
Mehrzweckbau des Gemeindehauses
aufgestellt. Als ich mit meiner Fami-
lie und ein paar Jugendlichen aus un-
serer Tischtennisgruppe gegen 11 Uhr
dazukam, spielten sich schon einige
Viter und ihre S6hne, aber auch die
eine oder andere Mutter ein. Zwi-
schen den Platten krabbelten Klein-
kinder herum, und sofort meldete sich

mein Eltern-Ich und ich runzelte die
Stirn: ,,Konnte das gut gehen, wenn
erst so richtig um Punkte gekdmpft
wiirde?*“ Aber es ging gut: Erstens,
weil die Cheforganisatoren Klaus
Maas und Werner Ebel alles perfekt
in der Hand hatten, zweitens, weil es
spéter auch noch einen Kinderspiel-
raum extra gab und drittens, weil kei-
ner dabei war, der alles so verbissen
sah, sondern lieber mal einen Ball
durchgehen lieB, als den Zusammen-
stof} mit einem Dreikisehoch zu wa-
gen. Es herrschte also insgesamt ein
lockeres, faires, ja freundschaftliches
Klima. Mit dazu beigetragen hat auch
ein liebevoll und reichhaltig ausge-
stattetes kaltes Biifett, fiir das Werner

Ebel und die Kiisterin Frau Maas ver-
antwortlich waren. Fiir die spéteren
Sieger(innen) gab es sehr schone Po-
kale, Medaillen und eine Fiille von
Sachpreisen. Auf die Frage ,,Wie
schafft Thr das denn finanziell?*
TIichelteder edle Spender und schwieg
in vornehmer Zuriickhaltung. Ist es
wichtig, die Besten zuerwéhnen? Vor
Ort vielleicht ja, denn es gab noch
eine herzliche Siegerehrung.
Fiir den spuk jedoch kénnen wir auf
Namen getrost verzichten, denn einer
stand im Vordergrund fiir alle: Der
Sportsgeist unterm Kreuz! Dafiir sagt
allen ,,NaS¢’lern” Dank: der mitspie-
lende Gast aus Pichelsdorf,

Pfarrer O. Seeger

Tischtennisbegeisterung in Johannisthal

Der Jugendclub Bullinger vom Be-
zirksamt Treptow veranstaltete am
Sonntag, den 1. November, ein 0f-
fentliches TT-Turnier. Eingeladen
waren die verschiedensten Jugend-
einrichtungen aus Treptow und Um-
gebung. Insgesamt hatten sich neun
Mannschaften gemeldet.

Es wurden immer drei Einzel und ein
Doppel gespielt. In Vorrunde spiel-
ten zwei Gruppen im Punktsystem

jeder gegen jeden. Alle Plitze wur-
den ausgespielt. Es gab danach ein
Halbfinale und eine ,, Trostrunde‘ um
den 5.Platz, den die Mannschaft
Feuervogel I erkdmpfte. Dritter wur-
de Container II,der Jugendladen Zoli-
stock bezwang. Fiir Spannung sorgte
am Ende das Finale, wo die Mann-
schaft vom Container I aus Alt Glie-
nicke gegen die Gastgeber Bullinger I
nach groem Kampf im entscheiden-
den Doppel den dritten Satz gewann.

Der Jugendclub Bullinger bedankt
sich bei allen Beteiligten, die zum
Gelingen des Turniers beigetragen
haben. Insbesondere bei den Akteu-
ren, dem Jugendclub JuJo, der uns die
Turnhalle zur Verfiigung stellte, und
bei den Sponsoren, die fiir attraktive
Preise sorgten. Die Firmen Adidas
und Leffers haben fiir den ersten und
zweiten Preis peppige Trikots gestif-
tet.

Jugendclub Bullinger (Treptow)

Grabstelle Albert Baur instandgesetzt

Kommt man zum Haupttor des
Gertraudten-Friedhofes zu Belzig hin-
ein, befindet sich die im wiirdigen
Rahmen wiederhergestellte Grabstelle
zur linken Hand an der Friedhofs-
mauer.

Albert Baur war Pfarrer und Begriin-
der des 1.Turnvereins zu Belzig.
Nachdem die Stadt Belzig ihre Mehr-
zweckhalle nach ihm benannt hat,
wurde die verwahrloste Grabstelle
wieder hergerichtet. Die Grabpflege
wurde von den Belziger Sportverei-
nen iibernommen. Zum Gedenken des
Turnvaters Baur wurde am Toten-
sonntag ein Kranz niedergelegt.

(Siehe auch 5puk 2/1997 und 1/1998)
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Schach-Turnier bei St.Johannis

Freikarten von Hertha BSC, ALBA Berlin und Berlin Capitals

Am 15. November 1998 fand bei St.
Johannis ein Schach-Turnier statt.
Eingeladen hatte die Schach-Abtei-
lung der Drogenliga e.V. Dem Ruf
waren 21 passionierte Schachspieler
verschiedener Einrichtungen aus dem
Alkohol- und Drogenhilfesystem aus
ganz Berlin gefolgt.

Es entwickelte sich ein kurzweiliges
Turnier. Fiir Essen und Trinken hat-
ten die Géste aus der Drogenliga selbst
gesorgt. Siggi Karolczak von der St.
Johannisgemeinde kiimmerte sich
wieder einmal vorziiglichumdie Teil-
nehmer. Turniersieger wurde Guido

Feldmann von der Spielgemeinschaft
Bretthart, der alle Spiele gewann.
Dabhinter ging es recht ausgeglichen
Zu.

Doch wie bei allen anderen Aktivité-
ten der Drogenliga ging es auch dies-
mal getreu dem Vereinsmotto ,,Nicht
gegeneinander, sondern miteinander
nicht vorrangig um die Plazierung,
sondern mehr um Begegnung und
Wiedersehen.

Zum kronenden Abschlul konnten
alle Teilnehmer in der Reihenfolge
der Plazierung zwischen Pokalen und

Freikarten von Hertha BSC, ALBA
Berlin und Berlin Capitals sich das
Passende aussuchen.

Ausdemkirchlichen Bereich war dies-
mal, trotz rechtzeitiger Bekanntma-
chung im spuk, leider kein Teilneh-
mer dabei, was jedoch kein Anlall
sein sollte, die Hoffnung aufzugeben.
Das nidchste Schach-Turnier findet
im Januar 1999 statt. Genauer Ter-
min und Ort stehen noch nicht fest,
sind jedoch unter folgender Tel.-Nr.
zu erfragen: 7 95 84 13

Franz Kuhnlein

TURNIER-ENDSTAND

1. Guido Feldmann SG Bretthart _
2. Gerd Hofmann Lichtblicke Wir haben jahurehntelange Erfahrung auf dem deutschen
3. Thomas Heins Tannenhof

4. Winne Nitzsche Lichtblicke ' M M o B i L ' EN M A R K T

5. Ronald Kalle Enterprise ) o ,

6. Oliver Marg SG Bretthart und vermittoln baw. verwalten jeglichen Grundbesitz

7. Henry Kostrzew Lichtblicke

8. Herbert Staufl Nodrax SPEZ.: RENDIT E"

9. Harald Rumpe Lichtblicke GESCH A FTSH AU SER
10. Franz Kuhnlein Tannenhof ’
11. Tobias Brendler Johanneshaus wo HN B Loc Ks
12. Gerald Kaczmarek ADV F-42
13. Oliver Kantzenbach Haus Buckow Bitte sprachen Sie uns an:

14. Vico G. Friedrich Tannenhof

15. Hartmut Lindhorst Lichtblicke HEINRICH ZACHGER

16. Andre Merkel ADV F-42 Immobilien GmbH, RDM

17. Joachim Hunsinger Daytop Fasanenstr, 30, Barfin

18. Marcus Zanker Nodrax , " t’“ 882001, mmw 8 )

19. John Rozey-Rozewsky  Guttempler Fillalen im Ostteil der Stadt, in Aachen und Milnchen
Robert Baumgartner Daytop

21. Karsten Eberlein Daytop
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Nicht verdringt und nicht beschonigt

Auch das Leiden ist von Gott gegeben

Ein Fernsehfilm mit dem Titel: ,,Die
Messe der erfiillten Wiinsche*: Ein
junger dynamischer Manager vertritt
als seine ,Lebensweisheit”: ,,Ich wer-
de alles tun, um in meinem Leben
nicht zu leiden.* Eine junge Frau, der
er spiiter begegnet, sagt zu ihm: ,,Du
bist ja wie impragniert!* Als ich den
Film sah, habe ich diese Szene als
eine eindrucksvolle Darstellung einer
in unserer Gesellschaft weit verbrei-
teten Tendenz erlebt: das Leiden nicht
ansichheranzulassen, sich damit aber
auch gefiihlsarm, unsensibel, - eben
imprégniert zu machen.

Die Ausgrenzung von Menschen mit
Behinderungen, die wir an so vielen
Stellen beobachten, ist ein Ausdruck
dieser Tendenz. Deswegen kommt es
daraufan, dasLeiden inunser Lebens-
verstdndnis zu integrieren, - was zu-
gleich ein ganz wichtiger Schritt zur
Integration von Behinderten in unse-
rer Gesellschaft wire.

Dazu ein kleiner biblischer Exkurs:
Beim Apostel Paulus finde ich eine
andere Umgangsweise mit Leiden,
Krankheit, Behinderung: Er, der er
unermiidlich im Einsatz fiir die christ-
liche Mission war und grof3e Leistun-

gen vollbracht hat, hatte ein Leiden,
eine Behinderung, die wir nicht ge-
nau erschlieBen kénnen, nur ahnen.
Viele Forscher haben gemeint, erhabe
zu epileptischen Anfillen geneigt.
Dieser Paulus schreibt im 2.Korin-
therbrief: ,,Damit ich mich wegen der
hohen Offenbarungen nichtiiberhebe,
ist mir gegeben ein Pfahl ins Fleisch,
niamlich des Satans Engel, der mich
mit Fiusten schlagen soll, damit ich
mich nicht iiberhebe. Seinetwegen
habe ich dreimal zum Herrn gefleht,
daB er von mir weiche. Und er hat zu
mir gesagt: Lal dir an meiner Gnade
geniigen; denn meine Kraft ist in den
Schwachen michtig.*(2.Kor.12,7-9).

Hier wird das Leiden, die Behinde-
rung nicht verdringt und nicht be-
schonigt. Aber es kann deswegen in-
terpretiert und integriert werden: Wie
die als positiv erlebten Gaben, die
Menschen mitbekommen und die sie
zuihren Leistungen befahigen, so wird
hier auch das Leiden, die Behinde-
rung als ,,gegeben* verstanden: ,,da-
mit ich mich nicht iiberhebe®, anders
gesagt: damitich nicht wiedie schein-
bar Starken, die Imprignierten mir
etwas vormache, damit ich erkenne,
wie sehr ich, wie sehr wir alle von der

Gnade Gottes leben, mit Gaben, die
wir nicht uns selber verdanken und
mit Begrenzungen, Behinderungen,
Einschréankungen.

Wenn es im Sport um die Entfaltung
von Gaben geht, um die Freude am
eigenen Leib und den dankbaren
Umgang mit den schopferischen
Méoglichkeiten des Menschen, dann
gibt es im Leistungssport die Gefahr,
dal} diese schopferischen Gaben ein-
seitig entfaltet werden, und demge-
geniiber die Aufgabe, an einer ganz-
heitlichen Entwicklung der Fihigkei-
ten zu arbeiten.

Wenn man nun einmal Behinderung
als eine einseitige Belastung versteht,
dann ist Sport von Menschen mit
Behinderungen gerade Arbeit daran,
diese einseitige Belastung auszuglei-
chen durch die Entwicklung der vor-
handenen Fihigkeiten, und das heif3t,
daB der Sport von Behinderten in be-
sonderer Weise Arbeit an einer ganz-
heitlichen Entwicklung ist.

Man wird sogar sagen miissen, dafl
ein Mensch, der seine koérperlichen

Fortsetzung ndchste Seite
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Gaben iiberhaupt nicht entwickelt,
weder durch Sport noch durch andere
Bewegungs- und Spielarten, in glei-
cher Weise als behindert bezeichnet
werden konnte wie ein Mensch mit
besonderen korperlichen Behinderun-
gen.

Gleiche Fragen

Das mir gestellte Thema spricht von
ethischen Aspekten des Sports behin-
derter Menschen. Das scheint mir
nicht ganz prizise formuliert. Denn
beim Behindertensport gibtes die glei-
chen ethischen Fragen wie sonst auch
im Sport: Die Frage des Fairplay, die
Frage der Riicksicht auf die Gesund-
heit, das Doping-Problem, die Gefahr
der Vergotzung der Leistung u.4. Si-
cher, es gibtein paar Aspekte, die hier
besonders zu akzentuieren sind, ich
komme noch darauf; aber insgesamt
sind es die gleichen Fragen.

Ich will mich dem zuwenden vom
Begriff der Leistung her. Es ist hilf-
reich, zwischen dem technischen und
dem humanen Begriff von Leistung
zuunterscheiden. Im technischen Sinn
fragt man bei ,,Leistung® nach dem
objektiven Effekt: 55 PS als Leistung
eines Motors. Beim humanen Lei-
stungsbegriff ist nicht primér der ob-
jektive Effekt entscheidend, sondern
der relative: hier ist der Einsatz ent-
scheidend, und deswegen kdnnen wir
bei einem kleinen Kind von einer gro-
Ben Leistung sprechen, wenn es z.B.
eine Tasche trégt, die zu tragen fiir
einen Erwachsenen ein,,Kinderspiel*
wiire.

Auf diesem Hintergrund konnen wir
besser die groBen Leistungen von
Menschen mit Behinderungen ermes-
sen, die Sport treiben. Ich will mich
dieser anderen Sichtweise nihern, in-
dem ich mich der Leistungsproble-
matik im Sport zuwende. GewiB sind
die Erfolge im Sport Ergebnis groBer
Leistungen, auch Ergebnis von harter
Arbeit, Disziplin und viel Verzicht.
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Leistung istinsoweit etwas Positives:
Wer etwas leistet, macht etwas aus
seinen Gaben, wuchert mit seinen
Pfunden (ein biblisches Gleichnis!).
Deshalbistes ganz in Ordnung, wenn
die Erfolgreichen bewundert werden
und auch Vorbilder werden (wenn sie
denn auch sonst vorbildlich sind).

Doch soliten wir ein Problem nicht
iibersehen, das sich am besten an dem
aus der politischen Diskussion stam-
menden Satz zeigen 146t: ,Leistung
muB sich wieder lohnen.” Ja, man
siecht es auch im Sport: Leistung lohnt
sich. Aber Leistung lohnt sich offen-
bar unterschiedlich: Wer das Gliick
hat, in einer besonders populiren
Sportart erfolgreich zu sein, wird fiir
seine Leistung mehr belohnt, mit
Glanz und mit Geld, als der, der in
einer eher randsténdigen Sportart viel
leistet. Gleiche Leistung, aber unter-
schiedliche Belohnung mit Aufmerk-
samkeit oder Geld.

Ohne Anerkennung

Das gilt nun auch im Blick auf die
Leistungen von Sportlern und Sport-
lerinnen mit Behinderungen. Welch
groBartige Leistung ist es - denkt man
an den humanen Leistungsbegriff -,
mit einer korperlichen Behinderung
oder nach einer Querschnittslihmung
so mit seinen Gaben und seinen Gren-
zen zu arbeiten, daB die sportliche
Betitigung erstaunliche Ergebnisse
bringt. Aber die 6ffentliche Aufmerk-
samkeit ist trotzdem erkennbar gerin-
ger.

Beides also leistet der Sport, insbe-
sondere der Leistungssport von Men-

schen mit Behinderungen: Vorbild-,
ja,.Mitreif3*“-funktion, Hoffungsfunk-
tion im Blick auf andere Behinderte,
und zugleich Integrationshilfe,
Wahrnehmungshilfe im Blick auf die
ganze Gesellschaft.

Gefahr

An dieser Stelle ist allerdings auch
eine Gefahr zu benennen: Wenn, wie
ich am Anfang dargestellt habe, eine
bestimmte, Leiden und Behinderung
verdrangende Grundhaltung in unse-
rer Leistungsgesellschaft Ursache fiir
die Ausgrenzung von Menschen mit
Behinderungen ist, dann miissen die
Erfoigreichen unter den Behinderten
aufpassen, dafl sie mit dem Erfolg
nicht sozusagen iiberlaufen zu dieser
Siegerideologie des ,.Ich schaffe das
schon!®, , Ich setze mich durch!* und
dadurch gerade das Menschenbild
iibernehmen, das in unserer Gesell-
schaft Ursache fiir die Ausgrenzung
Behinderter ist.

Das kann dann nicht nur die Aufgabe
gefihrden, Botschafter fiir die Inte-
gration der Menschen mit Behinde-
rungen zu sein; das birgt in sich auch
eine andere Gefahr: Sich selbst zu
iiberfordern oder gar kaputt zu ma-
chen in einem Gefiihl: Ich will mir
und der Welt - vielleicht insgeheim
sogar: meinem Gott! - zeigen, wie ich
eine Behinderung iiberwinde.

Probst Dr. Karl-Heinrich Liitcke

Aus dem Referat wihrend der Ta-
gung “Ethische Aspekte des Sports
von Menschen mit Behinderung” am
27./28.Miirz 1998
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Es gibt nicht nur Sieger

,,Das kleine Méidchen mit den Schwefelholzchen*
von Hans Christian Andersen

Es war entsetzlich kalt; es schneite,
und der Abend dunkelte bereits; es
war der letzte Abend im Jahr, Silve-
sterabend. In dieser Kélte und in die-
ser Finsternis ging auf der Straf3e ein
kleines armes Madchen mit bloBem
Kopf und nackten FiiBen. Es hatte
wohl Pantoffeln angehabt, als es von
zu Hause fortging, aber was konnte
das helfen! Es waren sehr groBe Pan-
toffeiln, sie waren frither von seiner
Mutter gebraucht worden, so groB
waren sie, und diese hatte die Kleine
verloren, als sie iiber die Straf3e eilte,
wihrend zwei Wagen in rasender Eile
voriiberjagten; der eine Pantoffel war
nicht wieder aufzufinden, und mit
dem anderen machte sich ein Knabe
aus dem Staub, welcher versprach,
ihn als Wiege zu benutzen, wenn er
einmal Kinder bekidme.

Da ging nun das kleine Madchen auf
dennackten Fiilen, die vor Kélte ganz
rot und blau waren. In ihrer alten
Schiirze trug sie eine Menge Schwe-
felholzer, und ein Bund hielt sie in der
Hand. Wahrend des ganzen Tages
hatte ihr niemand etwas abgekauft,
niemand ihr ein Almosen gereicht.
Hungrig und frierend schleppte sich
die arme Kleine weiter und sah ganz
verzagt und eingeschiichtert aus. Die
Schneeflocken fielen auf ihr langes
blondes Haar, das schon gelockt iiber
ihren Nacken hinabflo8, aber bei die-
sem Schmuck weilten ihre Gedanken
wahrlich nicht. Aus allen Fenstern
strahlte heller Lichterglanz, und iiber
alle StraBen verbreitete sich der Ge-
ruch von kostlichem Génsebraten. Es
war ja Silvesterabend, und dieser
Gedanke erfiillte alle Sinne des klei-
nen Médchens.

In einem Winkel zwischen zwei Hiu-
sern, von denen das eine etwas weiter
in die Strale vorsprang als das ande-
re, kauerte es sichnieder. Seine Beine
hatte es unter sich gezogen, aber es

fror nur noch mehr und wagte es
trotzdem nicht, nach Hause zu gehen,
da es noch kein Schichtelchen mit
Streichhélzern verkauft, noch keinen
Heller erhalten hatte. Es hitte gewil3
vom Vater Schlige bekommen, und
kalt war es zu Hause ja auch; sie
hatten das bloBe Dach gerade iiber

sich, und der Wind pfiff schneidend
hinein, obgleich Stroh und Lumpen in
die groBten Ritzen gestopft waren.
Ach, wie gut muBte ein Schwefel-
holzchen tun! Wenn sie es nur wagen
diirfte, eins aus dem Schichtelchen

Fortsetzung nichste Seite

Material und Gerite

Entwicklungen in der Prothesen- der Sport, vor allem der Leistungs-
technik (dies gilt auch fiir die sport Pate gestanden und Wege auf-
Rollstuhltechnik) werden weltweit gezeigt, die kaum jemand fiir moglich
forciert. Alle beinamputierten Spit- gehalten hat. Momentan sehe ich vor
zensportler testen PaBteile und deren allem bei den Prothesen fiir Ober-
Kombinationen mitdem priméren Ziel schenkelamputierte eine grofle Ent-
der Leistungsverbesserung. Das or- wicklungsdynamik. Fiir den Sport
thopéidische Handwerk und die Indu- stellt sich dabei die Frage, ob in der
strie profitieren davon und konnen Schwungphasensteuerung die Mikro-
auf Grund dieser Erfahrungen Wei- elektronik eingesetzt werden kann.
terentwicklungen durchfiihren. Der Leistungssport muf aber letzt-
endlich entscheiden, ob diese Art der
Bei Paralympics, Weltmeisterschaf- Steuerung eingesetzt werden darf
ten oder beim Paralympics Revival (z.B. C-Leg).
ist der Zuschaver und alle an der
Technik Interessierten hautnah da- Immer mehr Amputierte entdecken
bei. Man kann dort Losungen auf die neuen Moglichkeiten, die ihnen
aktuelle Fragen und auch Anregun- durch modernes Material gegeben
gen fiir Weiterentwicklungen finden. werden und damit neue Lebensquali-
Fiir Industrie und Handwerk besteht téit bieten. Die Technik in Verbin-
die Moglichkeit des intensiven Mei- dung mit dem Sport schafft neue Er-
nungsaustausches mit den Athleten. fahrungen. Als Sportwissenschaftler
Und hier ist auch eine wichtige Legi- steht es mir nicht zu, makrodkonomi-
timation fiir den Einsatz und die Ent- sche Planspiele beziiglich kurz- und
wicklung von High-Tech Material zu langfristiger Kosten-Nutzen-Analy-
finden. Industrie und Handwerk set- sen zu machen. Das Ziel istes, fiir alle
zen diese Erfahrungen in ihre Arbeit Behinderten die beste Hilfe und Un-
um und damit in die Breite. PaBteile terstiitzung anzubieten.
aus Karbonfaser haben iiber den Sport Bei aller Diskussion sollte man be-
groBe Bekanntheit erreicht und in- denken, daB immer der Athlet letzt-
zwischen auf breiter Basis den Ein- endlich leistungsbestimmend ist.
zugindie allgemeine Versorgung von Karl Quade
Amputierten gehalten. Bergsteigen,
Surfen, Fallschirmspringen sind heu- Aus dem Referat wdhrend der Ta-
te verbreitete Freizeitaktivititen von gung “Ethische Aspekte des Sports
Amputierten, vor ein paar Jahren war von Menschen mit Behinderung” am
dies ‘noch undenkbar. Auch hier hat 27./28 Mdrz 1998

-
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herauszunehmen, es gegen die Mauer
zu streichen und die Finger daran zu
wirmen! Endlich zog das Kind eins
heraus. Ritsch, wie spriihte es, wie
brannte es. Das Schwefelholz strahlte
eine warme helle Flamme aus, wie ein
kleines Licht, als das kleine Madchen
das Hindchen darum hielt. Es war ein
merkwiirdiges Licht; es kam dem klei-
nen Midchen vor, als sidfle es vor
einem groBen eisernen Ofen mit
Messingbeschligen und Messing-
verzierungen; das Feuer brannte so
schon und wirmte so wohltuend! Die
Kleine streckte schon die Fiile aus,
um auch diese zu wiarmen - daerlosch
die Flamme. Der Ofen verschwand -
sie sall mit einem Stiimpfchen des
abgebrannten Schwefelholzes in der
Hand da.

Ein neues wurde angestrichen, es
brannte, es leuchtete, und an der Stel-
le der Mauer, auf welche der Schein
fiel, wurde sie durchsichtig wie ein
Flor. Die Kleine sah gerade in die

Stube hinein, wo der Tisch mit einem
blendend weiBen Tischtuch und fei-
nem Porzellan gedeckt stand, und
kostlich dampfte die mit Pflaumen
und Apfeln gefiillte, gebratene Gans
darauf. Und was noch herrlicher war,
die Gans sprang aus der Schiissel und
watschelte mit Gabel und Messer im
Riicken iiber den FuBBboden hin; gera-
de die Richtung auf das arme Mid-
chen schlug sie ein. Da erlosch das
Schwefelholz, und nur die dicke kalte
Mauer war zu sehen.

Sie ziindete ein neues an. Da saf} die
Kleine unter dem herrlichstem Weih-
nachtsbaum; er war noch gréfier und
weit reicher aufgeputzt als der, den
sie am Heiligabend bei dem reichen
Kaufmann durch die Glastiir gesehen
hatte. Tausende von Lichtern brann-
ten auf den griinen Zweigen, und bun-
te Bilder, wie die, welche in den
Ladenfenstern ausgestellt werden,
schauten auf sie hernieder, die Kleine
streckte beide Hédnde nach ihnen in
die Hohe - da erlosch das Schwefel-
holz. Die vielen Weihnachtslichter
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stiegen hoher und hoher, und sie sah
jetzt erst, daf3 es die hellen Sterne
waren. Einer von ihnen fiel herab und
zog einen langen Feuerstreifen iiber
den Himmel.

,Jetzt stirbt jemand!“ sagte die Klei-
ne, denn die alte Gromutter, die sie
allein freundlich behandelt hatte, jetzt
aber lingst tot war, hatte gesagt:
»Wenn ein Stern fillt, steigt eine See-
le zu Gott empor!“

Sie strich wieder ein Schwefetholz
gegen die Mauer; es warf einen wei-
ten Lichtschein ringsumbher, und in
seinem Glanz stand die alte Grof-
mutter mild und freundlich da.

,GroBmutter”, rief die Kleine, ,,0
nimm mich mit dir! Ich weif}, daf du
verschwindest, sobald das Schwefel-
holz ausgeht, verschwindest wie der
warme Kachelofen, der késtliche
Gainsebraten und der grof3e flimmern-
de Weihnachtsbaum!*“ Schnell strich
sie den ganzen Rest der Schwefelhol-
zer an, die sich noch im Schichtel-
chen befanden, sie wollte die Grof3-
mutter festhalten; und die Schwefel-
holzer verbreiteten einen solchen
Glanz, daf} es heller war als am lich-
ten Tag. So schon, so gro3 war die
Groflmutter nie gewesen; sie nahm
das kleine Miédchen auf ihren Arm,
und schon schwebten sie empor in
Glanz und Freude; Kélte, Hunger und
Angst wichen von dem kleinen Mad-
chen - sie waren bei Gott.

Aber im Winkel am Haus saB in der
kalten Morgenstunde das kleine Mid-
chen mit roten Wangen, mit einem
Lacheln um den Mund, tot, erfroren
am letzten Tag des alten Jahres. Der
Morgen des neuen Jahres ging iiber
die kleine Leiche auf, die mit den
Schwefelhdlzern, wovon fast ein
Schichtelchen verbrannt war, dasaB.
»3ie hat sich wiarmen wollen!* sagte
man. Niemand wuBte, was sie Schi-
nes gesehen hatte, in welchem Glanz
sie mit der alten GroBmutter zur
Neujahrsfreude eingegangen war.




