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AKTUELLES THEMA

Dornroschen schlaft nicht mehr
Berlins Sport-Frauen sind Spitze - Der hundertjiihrige Kampf

Themen, SPUK greift sie auf, setzt ei-
gene Akzente, befliigelt die Diskussi-
on. Doch wie nennen wir diesmal un-
ser Kind? Frauensport - gut, Fuf3bal-
lerinnen und Turnerinnen sind damit
einverstanden. Aber Hockey und Ten-
nis zum Beispiel spielen nur Damen -
also Damensport? Aus dem Landes-
sportbund Berlin kommt ein Kompro-
mifivorschlag: Frauen im Sport. Und
da diese Anregung weiblichen Ur-
sprungs ist, akzeptieren wir sofort.
Dochnocheinanderes Problem muf3-
ten wir mit dieserspoK-Ausgabe iiber-
winden. Nur Autorinnen sollten ei-
gentlichschreiben. Aberfiir die Inter-
views mit Ingrid Stahmer und Sylvia
Tromsdorf stand nur Ulrich Egge-
stein zur Verfiigung. Und die spuk-
Serieiiber Sportarten setzt Falk Blask
mit seinem Beitrag iiber Rhythmische
Sportgymnastik fort. Und wer diese
beiden Kerle kennt, der weifs, aus
denen ist weder eine Ulrike noch eine
Falkine zu machen. Aber gottseidank
heifit es in den Interviews immer nur
spuk. Und unser Spukiistweder Mann
noch Frau, weder Dame noch Herr,
als Geist lacht er einfach tiber den
kleinen Unterschied. Und so kann
Margot Schramm mit der Geschichte
des Frauensports beginnen. Margot
Schramm, Prdsidialmitglied im
Landessportbundfiir FrauenimSport,
pensionierte Studienrdtin fiir Biolo-
gle, Sport und Geographie und nicht
zuletzt die erste Vorsitzende, die aus
dem Bereich des Sports kommt, des
Landesfrauenrates Berlin.

Stolz stellt sich bei mir ein, wenn ich
sehe, dafl sich in den Olympischen
Spielen der letzten Jahre die Anzahl
der beteiligten Frauen stetig erhéht
hat. Griinde dafiir gibt es mehrere: So
haben sich Frauen in den letzten hun-
dert Jahren den Zugang zu fast allen
Sportarten erkdmpft, oft gegen bissi-
ge Bemerkungen und bosartigen Wi-
derstand, ja sogar gegen falsche Ein-
schitzung der Leistungsfiahigkeit der

weiblichen Physis und Psyche, auch
von Medizinern. Damit wurde die Basis
der sporttreibenden Frauen, aus der
sich schlieBilich die Leistungstriger-
innen herauskristallisieren, immer brei-
ter und stabiler.

Ichsehe diese Entwicklung mit grofer
Befriedigung als einen Sieg, den die
Frauendurchihre Leistungenundihre

Kampft temperamentvoll
fir die Sache der Frauen:
Margot Schramm

Zishigkeit selbst errungen haben, und
zwar ohne Quotierungshilfen. Leider
giltdies noch nicht fiir alle Staaten, die
an Olympischen Spielen teilnehmen.
Aber was die Sportarten betrifft, so
hat das Internationale Olympische
Komitee dem Druck der Frauen jetzt
endlich nachgegeben und sich vorge-
nommen, neue Sportarten nur noch
zuzulassen, wenn auch Frauen darin
eine Wettkampfchance haben.

Die Winterspiele letzten Monat in
Nagano und die Wintersport-Wettbe-
werbe in dieser Saison haben gezeigt,
wir kénnen mit Freude auf unsere
deutschen Midchen und Frauen blik-
ken. Sind sie nicht toll1?! Dieser Riick-
blick soll aber nicht vergessen ma-
chen, Frauen sind auch in anderen
Sportarten ebenso erfolgreich. Ich
nenne die Ballsportarten, die Leicht-
athletik oder auch das Schwimmen.

Neben der relativ kleinen Zahl der
Hochstleistungstréigerinnen, die auch
Vorbildfunktionhaben, gibtes hier die
groBe Anzahl der Breitensportler, bei
denen in den letzten Jahren nicht die
Minner, sondern die Frauen die hoch-
sten Mitgliederzuginge zu verzeich-
nen hatten. Gleichstellungs-Gesetze,
also die direkte 6ffentliche Anerken-
nung der Frau, sowie ein verstirktes
GesundheitsbewuBtsein haben sicher
auch dazu beigetragen.

Wenn man einmal in unser Jahres-
magazin,,Frauvensportinund um Ber-
lin“ hineinschaut, dann findet man ca.
350reineFrauengruppen, die ihr Sport-
angebot offerieren. An/ dieser Liste
kann man erkennen, welche Sportar-
ten das besondere Interesse der Frau-
en finden. Auch die Zahl der weibli-
chenMitgliederindeneinzelnen Ver-
binden weist darauf hin. Danach sind
die vier Spitzenreiter: Turnen,
Schwimmen, Tennis und Reiten.

Nicht nur was die Zahlen anbelangt,
sondern auch hinsichtlich des Erfolgs
sind Berlins Fraueneinfach Spitze. Da
konnen die Berliner Sportménner
schon seit einiger Zeit nur noch ,,nei-
disch“ die Vergleiche ziehen. Aber
ihnen zu Trost sei gesagt: Erstens sind
die Fuiballer von Herthabesser als die
Fuf3ballerinnen von TeBe, zweitens:
DieZeitenkonnen sichmanchmal ganz
schnell indern und drittens, wir Frau-
en haben die Minner doch gern. Aber
zuriick zu den Berliner Sportlerinnen.

Immer fiir eine Medaille oder eine
Plazierung gut sind im Eisschnellauf
ClaudiaPechstein, Ulrike Adebergund
Monique Garbrecht, Peggy Schwarz
ist im Eispaarlauf zu nennen ebenso
wie Kati Winkler im Eistanz. Bei der
Schwimm-WM in Australien kamen
aus Berlin: Franziska van Almsick,
Sylvia Gerasch, Kerstin Kielga$ und
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Katrin MeiBner. Erfolgreich im Was-
serspringen waren Simona Koch und
Conny Schmalfuf3. Von den 20 deut-
schen Turnerinnen, die zu Olympia
2000 nach Sydney fahren werden,
kommen 14 aus Berlin, unter ihnen
Yvonne Pioch. Spitzenteams aus Ber-
linsinddie Volleyballerinnen vom CID
und immer fiir einen Meistertitel gut
sinddie Hockeydamendes BHC. Kurz-
gefaBit: Eine Bilanz, die sich sechen
lassenkann!

Natiirlich wiinschen wir uns auch mehr
Frauen in die Fiilhrung des Sports, die
unsere speziellen Interessen in den
Verbands- und Vereinsvorstéinden gut
vertreten konnen, ohne den Blick fiir
das Ganze zu verlieren. Ubrigens:
Kaffeekochen und Kuchenbacken
machen wir,,mit links* noch soneben-
bei.

Weiter: Uberall wird der Mangel an
ehrenamtlichen Mitarbeitern bejam-
mert. Auch die Ménner sollten daher
die von uns angebotenen Fiihrungs-
seminare ihren Frauen empfehlen, da-
mit sie sich fiir Aufgaben im Sport
ganz speziell qualifizieren konnen. Da
bei uns Frauen Profilierungssiichte
selten vorkommen (oder irre ich hier
ein wenig ?), mufl man auf die Frauen
zugehen, fiir eine Aufgabe bei ihnen
werben. Vorher miissen allerdings die
alten Zopfe* der drei Ks (Frauen
gehoren in die Kirche, in die Kiiche
und zu den Kindern) abgeschnitten
werden. Und manch Ehemann und
Partner muf sichdann mehr um Haus-

Uwe Wehner
BASKETBALL
FUSSBALL

Lol TISCHTENNIS
4 VOLLEYBALL
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halt und Kindererziehung kiimmern,
wenn die Ehefrau Zeit fiir ein Ehren-
amt braucht.

Es waren vor hundert Jahren, in der
Zeit der beginnenden Industrialisie-
rung, Arztinnen, die den Arbeiterin-
nenamFlieBband gymnastische Ubun-
gen als Bewegungsausgleich gegen
die Bewegungsarmut inihrer monoto-
nen Arbeit verordneten. In dieser Zeit
begann eine alle gesellschaftlichen
Schichten umfassende Sportbewe-
gung, die der damaligen Zeit entspre-
chend nur von Ménnern getragen wur-
de.

Kein Wunder, daf sich unter dem
Korsett der Frauen, dem Sinnbild des
eingezwingten Daseins, Opposition
regte. Die Sportlerinnen muften sich
gegen den Widerstand der gesamten
Offentlichkeit durchsetzen, ihre Klei-
dung um der Bewegungsfreiheit wil-
len verdndern und das schiitzende Heim
verlassen. So erlebten sie im Sport
ihre eigenen Fihigkeiten und stellten
fest, daf sie nicht alles besser konnten
als die Minner, aber sie konnten es
auch. Schritt um Schritt eroberten sie
sich den Zugang zu den unterschied-
lichsten Sportarten, so dal es heute
nurnoch ganz wenige Ménnerdomiinen
gibt.

Durch den Sport hatte sich fiir die
Frauen eine neue Lebenssicht erdff-
net, die sie befihigte, auch in anderen
gesellschaftlichen Bereichen wie Kul-
tur, Wissenschaft und Politik Einflufl
zu gewinnen und bereit zu sein, glei-
che Rechte und Pflichten wie Ménner

SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE SPORTKONTAKTE
13351 Berlin
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12051 Berlin

Togostr. 29 b
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zu fordern. Neben anderen politisch-
emanzipatorisch motivierten Strtémun-
genhat die Frauensportbewegung mit
ihrerumfassenden Breitenwirkungei-
nen wesentlichen Beitrag zur Befrei-
ung d™ Frauen aus den ihnen traditio-
nell zugewiesenen Rollen geleistet,
wenn auch wenig spektakulir.

,,Domroschen schlift nicht mehr* for-
mulierte es eine Sportlerin. Aber wie
es so oft in einer Entwicklung vor-
kommt, stagniert sie oder geht sogar
ein paar Schritte zuriick. Ich habe den
Eindruck, daB seit kurzer Zeit die
Riickwirtsbewegung eingeschlagen
ist. Galt es bis vor kurzem noch als
besonders fortschrittlich, wenn man
Frauenforderung betrieb, so ver-
schwinden heute, angeblich aus Ko-
stengriinden, manchmal ohne jegliche
Diskussion, einfach so, Positionen,
Projekte und Aufgabenfelder, die von
Frauen besetzt oder betrieben wur-
den. Auch in der Evangelischen Kir-
che vonBerlin-Brandenburg stand auf
der letzten Synode plétzlich das Amt
der Frauenbeauftragten auf dem Spiel.

Aber Gemach, kein Schador, der die
Frauen im Orient in ihren Berufen
behindert und sportliche Aktivititen
unméglich macht, oder auch das
Schweigen iiber unsere Arbeit hier
wird uns verstummen lassen. Ich bin
sicher, daB es noch geniigend ,,Prin-
zen“ gibt, die unsere bewiesene Gleich-
rangigkeit - mehr wollen wir ja gar
nicht - anerkennen und Dornrdschen
nicht wieder hinter einer Dornenhecke
verstecken wollen. .
Margot Schramm

=® 030/451 21 62
& 030/465 19 40
® 030/6128 4945
® 030/851 85 84
® 030/834 13 49
® 030/688 56 45
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IM INTERVIEW

Maidchen wollen’s nicht nur ,,weich*
Doch von ,,Zirkusdressur* sollten wir ganz schnell unsere Finger lassen

Frauen im Sport, unser Thema. Doch
zundchst waren sie Mddchen. Daher
suchte spoK auch das Gesprdch mit
der Sportjugend Berlin. Deren Vor-
sitzende, die 45jdhrige Lehrerin fiir
Mathematik und Sport Sylvia Troms-
dorf, Mitglied des Prdsidiums des
Landessportbundes, stellte sich den
Fragen von Ulrich Eggestein.

5pUk:

Frau Tromsdorf, welchen Sport haben
Sie selbst einmal aktiv betrieben und
warum gerade diesen? Was war ihr
schonster sportlicher Erfolg?

Sylvia Tromsdorf: :

Wie bei vielen anderen begann mein
sportlicher Weg in einem Berliner
Turnverein. Dochbald war mein Lin-
genwachstumdereinschrinkende Fak-
tor fiir dasklassische Turnen. Im Alter
von sechs Jahren machte ich die ersten
Versuche im Skilauf. Eine Sportart,
die mich sofort begeisterte und derich
iiber 30 Jahre treu geblieben bin. Na-
tiirlich konnte ich als Flachlidnderin
keine herausragenden Erfolge erzie-
len, sodaBichnur persénliche Erfolge
bei Wettkdmpfen erreichen konnte.
Ich habe mir eine Vielseitigkeit be-
wahrt und breitensportlich orientiert
noch aktiv Leichtathletik und Rudern
betrieben. Mein schonster Erfolg war
nicht der Sieg in einem Wettkampf,
sonderndie Tatsache,daichals Flach-
linderin mehrere Jahre in Kaprun/
Osterreich als Skilehrerin bei Jugend-
skitrainingscamps gearbeitethabe.

SPUK:

Ist Breiten-, Leistungs-, Spitzen- und
Hochstleistungssport nur eine Leiter
nach ganz oben? Oder was unterschei-
det den Breiten- vom intensiven Lei-
stungssport?

Sylvia Tromsdorf:

Der Breitensport ist die groBe Basis
der Leistungspyramide, die interna-
tional im Hochleistungssport zum

Olymp fiihrt. Breitensport ist Wett-
kampfsport, das heift: Kinder, Jugend-
liche, junge Erwachsene und immer
mehr Senioren treiben Sport und neh-
men an Wettkimpfen teil, um ihre

" individuellen Leistungsgrenzen zu er-

reichen. Ausdem viel unverbindliche-
rem Breitensport kann man sofortaus-
steigen, wihrend im Hochstleistungs-
sport nach sportmedizinischen Vor-
gaben langsam ,,abtrainiert” wird.

Mit dem Ski zum Erfolg:
Sylvia Tromsdorf

SHVK:

Inwelchem Alter sollte man mit Sport

beginnen und wie?

Sylvia Tromsdorf:

Das ist in jeder Sportart individuell
unterschiedlich. Der Mensch ist z.B.
mit 2 Jahren schwimmfihig, d.h. man
kann in diesem Alter mit der Wasser-
gewohnung beginnen. Eine spieleri-
sche Bewegungserziehung sollte im
Vorschulalter beginnen, die groflen
Spiele iibt man im Grundschulalter,
zuerst spielerisch, dann unter kind-
gerechten Trainingsbedingungen. Fiir
den Sport gilt die alte Weisheit, was
Hinschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr.

SOUK:
Der Sportunterricht in der Schule ist

fiir die meisten die erste Begegnung
mitdem Sport. Wiekonnen die Lehrer
den Spafl am Fach Leibesiibungen
wecken? Ist das bei Midchen und
Jungenunterschiedlich?

Sylvia Tromsdorf:
Durchindividuelle Leistungsanforde-
rung, auch fiir die weniger Sportli-
chen. Die ,bewegte Sporthalle® mit
Hindemisturnen, Klimmen, Balancie-
ren, Rollen und Purzeln bringt Jungen
und Midchen gleichermafien auf Trab.
Wieso miissen Médchen oft nur bei
»weichen” Sportarten mitmachen?
Wenn sich die Sportlehrer untereinan-
der absprechen, sollten zumindest in
der Pubertit separate Midchensport-
gruppen unterrichtet werden. Dann
trauen sich die Middchen auch an sonst
Jungen vorbehaltene Sportarten her-
an.

SPUk:

In manchen oder sogar vielen Sportar-
ten miissen Kinder schon ebenso viel
trainieren wie Erwachsene, um spiter
vielleicht einmal ganz, ganz oben zu
stehen. Grenzt das nicht an Dressur,
die ein Padagoge oder alle, die Kinder
lieben, ablehnen miissen?

Sylvia Tromsdorf:

Natiirlich, im Mittelpunkt steht der
Mensch. Wenn Sport zur Zirkus-
dressur ausartet, dann sollten wir da-
von die Finger lassen. Andererseits
gibt es im Sport motorische Talente,
die dhnlich gefdrdert und gefordert
werden miissen, wie Kinder mit musi-
kalischen oder mathematischen Ta-
lenten. Einerfahrener Pidagoge weif,
wann Kinder iiberlastet sind und wel-
che ,,Wunderkinder” einem falschen
Ehrgeiz der Eltern ausgeliefert sind.

spuks:
Gesundheitliche Vorsorge, édrztliche
Betreuung, was muB ein Trainer, ein
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Betreuer davon verstehen, wie kann
sich ein Sportler, besonders ein Spit-
zensportler, selbst schiitzen?

Sylvia Tromsdorf:

Die sportirztliche Beratung mufl im
friihen Kindesalter einsetzen und darf
insbesondere im Wettkampfsport und
natiirlichim Spitzensport niemals ver-
nachléssigt werden. Der Sportarzt ist
der Partner des Trainers und des Ak-
tiven.

S00K:

MitKindem soll esinden Vereinen ja
einfacher sein, sie bei der Stange zu
halten. Wie kann man spiter auch
noch die élteren Jugendlichen an die
Termin- und Team-Disziplinbeimre-
gelmiBigen Sporttreiben binden?

Sylvia Tromsdorf:

Die grofien Mitgliederzahlen hat der
Sportverein im Kindesalter. Im Ju-
gendalter, gerade in der GrofBstadt,
gibt es geniigend Abwechslung und
andere Hobbys, sich nicht mehr in
feste Trainingsverpflichtungeneinbin-
den zu lassen. Trotzdem, das zeigen
die groBen Jugenduntersuchungen,
betreiben mehr als 2/3 aller Jugendli-
chen Wettkampfsport, hier nicht nur
in Trendsportarten, sondern unverén-
dert mit groBem Zulauf in den klassi-
schen Sportangeboten. Im iibrigen
konnen Jugendliche durch breite An-
gebote der Jugendarbeit, z.B. bei Rei-
sen, Fahrten, Vereinsveranstaltungen
und bei ehrenamtlichen Titigkeiten
durchaus an den Verein gebunden
werden. Festzustellen ist, daB gerade
Jugendliche mehrfach den Verein
wechseln, also nicht ein Leben lang
einem Club treu bleiben.

SO0k

Was unterscheidet den Frauen- vom
Mainnersport? Ist die Konkurrenz bei
denFrauen freundlicher?

Sylvia Tromsdorf:
Ichmochte behaupten, daB esim Hoch-
leistungssport eine gleiche Konkur-
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renz gibt wie bei den Ménnern. Wir
haben in vier Bewegungswochen fiir
Midchen und junge Frauen das unter-
schiedliche Sportverhalten analysiert,
das sich in u.a. in Sozialisations-
prozessen, kulturell relevanter Ge-
schlechterrollen, d.h. der Einstellung
zum eigenen Korper, begriindet, aber
auch von der gesellschaftlichen Ak-
zeptanz der speziellen Ausiibung ei-
ner Sportart abhiingt. Es gilt zu be-
riicksichtigen, daB ein GroBteil der
Maédchen und Frauen andere Sport-
bediirfnisse ausweisen, als ihre ménn-
lichen ltersgenossen. Sie sind ten-
denziell stirker an Freizeitsport (ohne
Wettkampf, ohne Gegner) interessiert
undlehnen die einseitige Ausrichtung
an fremdbestimmte Leistungsnormen
ab. Sie wollen vor allem nicht auf
spezielle Bewegungsmuster be-
schréinkt werden, die sie auf typische
Frauenrolleneinschrinken.

S0UK:

Schneller, Hoher, Weiter - istdas auch
Ihr sportliches Motto? Oder wie wiir-
den Sie es lieber anders formulieren?

Sylvia Tromsdorf:

Natiirlich habe ich den Ehrgeiz, so-
wohlim Sportals auchim Alltag mich
anzustrengen und stets mein Bestes zu
geben.

SpUK:

Im Vereinssport ist - nicht nur, aber
doch-Leistung gefragt. Wasisteigent-
lich der Spafl am Spitzensport? Muf}
man, um mithalten zu kénnen, nicht
viel zu viel eintOniges Training absol-
vieren, um den Korper fiir bestimmte
Situationen zu automatisieren?

Sylvia Tromsdorf:

Das sehen aktive Spitzensportler und
-sportlerinnen ganz anders. Auch die
viel gescholtenen Kunsttumerinnen,
dieirgendwann ihr Training aus fami-
lidqren oder gesundheitlichen Griinden
beendet haben, mochten diese Zeit
nicht missen. Auch Leistungssport
macht SpaB. Spitzensport ist jeden
Tag ein zielgerichtetes Training auf
Hochstleistungen, was professionel-

IM INTERVIEW

ler ArbeitbeiForschern, Wissenschaft-
lern und groBen Musikern entspricht.

SOUK:

Sport beginnt immer mit den gleichen
Buchstaben wie Spall und Spiel. So
buchstabieren es jedenfalls die Ama-
teure reinsten Wassers. Wie hat das
Geld, die Professionalitit, die welt-
weiten Femsehiibertragungen den
Sport veriindert?

Sylvia Tromsdorf:

Als Sportjugend gilt fiirunsdie Devise
,»oport macht SpaB8 und bringt Kon-
takt". Die Frage nach Markt oder Tem-
pel hat schon Coubertin gestellt, ich
halte es mit einem bekannten Journa-
listen, der gerade der Frage ,,Mam-
mon statt Mythos“ nachgegangen ist
und voller Resignation festgestelithat,
daB ethische Werte des Sports, Lei-
stungsbereitschaft, FairneB und Ka-
meradschaft die lingst unheilbar an
Anspruchsdenken erkrankte Gesell-
schaft noch verdndern konnte. Der
Sport ist nicht besser al§ die Gesell-
schaft, aber auch nicht schlechter.

50UK:

Warum raten Sie Midchen und Frau-
en, Sport zu treiben? Zu welchen
Sportarten raten Sie ganz besonders?
Wiirden Sie Ihr eigenes Sportler-Le-
ben riickblickend haargenau so oder
doch lieber anders gestaltet haben?

Sylvia Tromsdorf: :
Ich rate grundsitzlich allen jungen
Menschen, unabhingig von ihrem
Geschlecht, Sport zu treiben. Es gibt
vielfiltige Motive warum man Sport
treibt. Meiner Auffassung nach sollte
fiir die Wahl der Sportart ausschlag-
gebend sein, die Motivation es gerne
zu tun, sich beim Ausiiben des Sports
wohl zu fithlen und personliche Er-
folgserlebnisse zu haben.

Riickblickend wiirde ich vieles genau-
so gestalten wie ich es erlebt habe,
aber mit der Einschriinkung, daf} her-
ausragende sportliche Erfolge z.B.
internationale Meistertitel u.4. in mei-
ner Sportkarriere nicht fehlen diirften.



SPORT-GEIST

Hagar, eine zweitplazierte Frau

Doch in Gottes ,,Siegerliste* wird ganz anders gewertet

In der Sportberichterstattung wird
hiufig vom ,undankbaren” vierten
Platz gesprochen, weil Viertplazierte
nicht mehr aufs Siegerpodest kom-
men. Ob aber ein zweiter Platz auf
dem Siegerpodest wirklich soviel bes-
ser ist als ein vierter? Zuschauer mer-
ken sich, wer einen Wettkampf ge-
wonnen hat. Den Siegerinnen winken
Preise, Pokale, Sponsoring und spiter
vielleicht Werbevertrige. An Siege-
rinnen erinnert man sich {iber die akti-
ve Wettkampfzeit hinaus, Zweit-
plazierte geratendagegenleichtin Ver-
gessenheit. Bei Zweikdmpfen spricht
man ohnehin nur von Siegerinnen und
Verliererinnen. Insofern ist auch ein
zweiter Platz eher ein ,,undankbarer*
Platz.

Die Bibel erzihlt uns vom Schicksal
einer Frau namens Hagar, die, um im
Bilde zu bleiben, eine deutlich Zweit-
plazierte war. Ihre ,,Zweitrangigkeit”
war allerdings nicht wettkampfbedingt,
sondern zugleich schicksalhaft und
menschengemacht. Heute wissen wir,
nicht zuletzt durch die Doping-Dis-
kussion, wie getriibt Wettkampf-
situationen durch Manipulation sein
konnen.

Die Geschichte der Hagarist im 1.Buch
Mose Kapitel 16 und Kapitel 21, Vers
8 - 21, iiberliefert. Sie ist ein kleiner
Teil der sogenannten Vitergeschich-
ten, die in 1. Mose 12 - 36 gesammelt
sind. Wer diese Vitergeschichten be-
wuft liest, wird nicht widersprechen,
daBesnichtnur fiir feministische Theo-
loginnen gute Griinde gibt, eher von
»~Miittergeschichten® als von ,, Viter-
geschichten® zu sprechen. Denn Frau-
en spielen qualitativ und quantitativ
eine bemerkenswert grofie Rolle in
diesen Erzihlungen aus den Anfingen
der Geschichtedes Volkes Israels und
seines Gottes. Abraham ist nicht ohne
Sara zu denken, wie Isaak nicht ohne
Rebekka, und zu Jakob gehiren Lea

und Rahel. Gidbe es die genannten
Frauen nicht, fielen die Geschichten
und ihr Handlungsaufbau in sich zu-
sammen,

Fiir die Gestalt der Hagar gilt das
nicht. Sie, die 4gyptische Sklavin von
Sara, tritt nur kurz aus dem Schatten
ihrer gls besonders schon und klug
gepriesenen Herrin heraus. Innur zwei
Geschichten wird sie erkennbar, dann
verliert sich ihre Gestalt wieder hinter
den Ereignissen um Sara und ihren
Sohn Isaak, den Erben der Verhei-
Bung an Abraham. Hagars Ismael,
Abrahams erstgeborener Sohn, ist im
Vergleichzu seinem Halbbruder Isaak
kaum bekannt.

Als Hagar, auf Wunsch ihrer Herrin
Sara zur Leihmutter wurde und mit
einem Kind von Abraham schwanger
war, wurde Sara , leichtgewichtig in
ihren Augen* (16,4). Hagar liefl Sara
das spiiren und wurde dafiir von ihr
gedemiitigt. Weil Abraham sich aus
diesem Konflikt seiner beiden Frauen
heraushielt, indem er Sara empfahl,
mit Hagar so zu verfahren, wie es ihr
gefalle, floh Hagar vor Sara in die
Wiiste. An einer Quelle sprach sie ein
Engel an, einin der Bibel einzigartiger
Vorgang, weil Engel sonst nur Men-
schen aus dem Volk Israel begegnen.
Der Engel schickte Hagar mit der
Empfehlung zuriick, daB sie sich wie-
derunter die Hand ihrer Herrin demii-
tigen soll. Er verheiflit ihr aber auch
unzihlige Nachkommenschaft und die
Geburt eines Sohnes, den sie Ismael,
das bedeutet ‘Gott hort’, nennen soll.
Im Namen des Sohnes klingt an, daf
Hagar von Sara gedemiitigt wurde
(16,6), aber auch, daB Gott ihre De-
miitigung gehort hat (16,11b).

Die zweite Episode aus dem Leben
der Hagar spielt nach der Geburt ihres
Sohnes Ismael und auch nach der Ge-
burt vonIsaak, Saras Sohn. Hier flieht

sie nicht, sondern wird auf Saras Be-
treiben hin von Abraham vertrieben.
Inder Wiiste droht der kleine Sohn zu
verdursten, bis Gott der Mutter die
Augen offnet und sie Wasser findet
und den Sohn retten kann, der doch
unter Gottes besonderem Schutz und
seiner Verheiflung steht, der erste ei-
nes groBen, wilden und unabhéngigen
Volkes zu sein.

Hagar ergeht es wie Abraham: Wie er
bei der Opferung seines Sohnes Isaak,
erlebtsie die todliche Bedrohung ihres
Sohnes, eine Bedrohung, die beide
Male nach der Erzéhlung von Gott
selbstins Werk gesetzt, in beiden Fil-
len aber von Gott auch schon auf ein
gutes Ende hin ausgerichtet ist. Bei-
den, Hagar wie Abraham, wird durch
einen Engel Rettung angesagt, wobei
die Errettung des Sohnes der Mutter
(1.Moses 21) sogar vor der Errettung
des Sohnes des Vaters (1.Mose 22)
geschieht. Hagar, die dgyptische Skla-
vin, und Abraham, der Vater Israels,
scheinen auf einer Stufe zu stehen.

Isaak ging in die Geschichte seines
Volkes vor allem als der Sohn Abra-
hams ein, Ismael dagegen als der Sohn
seiner Mutter Hagar. Hagar wurde
Stammutter arabischer Stimme, der
»>0hne Hagar*“ (Baruch 3,23) oder
der Hagariter (1.Chron 5, 10.18ff; Ps
83,7).Inislamischer Tradition erzihlt
eine Legende, dal Hagar mit Abra-
ham vor der eifersiichtigen Sara floh
und nach Mekka reiste. Vater und
Sohn erbauten dort die Kaaba und die
ganze Familie ist im Islam hochver-
ehrt.

In christlicher Tradition ist Hagar da-
gegen gering geachtet. Hagar ist eine
zweitplazierte Frau, eine Frau amRan-
de des VerheiBungsstroms und am
Rande der Heilgeschichte. Jahrhun-
derte war sie unter Christen so gut wie

Fortsetzung Seite 9
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SPORT-GEIST

., L.ebt in der Liebe, wie auch Christus
uns geliebt hat* (Eph 5,2)

Mit unseren Wiinschen und Hoffnun-
gen und sicher auch mit mancher Be-
fiirchtung treten wir in der Silvester-
nacht ein in das neue Jahr.

Eine Begleitung, eine Orientierung fiir
das, was kommen mag, will die Jahres-
losung fiiruns sein, Ermutigung dazu,
an jedem neuen Tag ‘von Kopf bis
FuB} auf Liebe eingestellt’ zu sein.
“Lebt in der Liebe”, d.h. auch: Lalt
nicht zu, da} unsere Welt immer lieb-
loser wird! Die Jahreslosung traut
Christinnen und Christen zu, daf sie
so manchen trostlosen Tendenzen in
unserer Gesellschaft immer noch et-
was entgegenzusetzen haben. Zuneh-
mende Gewaltbereitschaft, Zukunfts-
angst, das permanente Gefiihl, za kurz
gekommen zu sein, Vereinsamung, das
alles sind Michte, in denen und unter
denen viele Menschenheute lebenund
leiden. Dagegen ein Leben in der
Macht der Liebe zu wagen, dazu ge-

Zur Jahreslosung 1998

hort im konkreten Alltag schon eine
Menge Mut und Vertrauen - zu sich
selbst und zu Gott.

Zugleich macht die kurze Parole aus
dem Epheserbrief deutlich, daB
Christenmenschen allen Grund haben
zu solchem Mut und Vertrauen, weil
danidmlicheiner istim Himmel und auf
der Erde, Christus, dem wir aller Liebe
wert sind. Weil wir zuallererst und
ohne Vorbedingung geliebt sind, kon-
nen wir anderen mit Liebe begegnen,
ihnen beistehen mit Rat und Tat, kon-
nen unsere Lasten miteinander tragen,
unsere Freude mit anderen teilen, so-

- gar mit denen, die uns vielleicht nicht

gleich auf den ersten Blick sympa-
thisch sind...

Hier kommt das Beispiel Jesu ins
Blickfeld: Einer, der bedingungslos da
war fiir die Menschen, die ihn brauch-
ten, der nicht gefragt hat, ob die Blin-
denund Lahmen und Hungrigen seine

liebende Zuneigung iiberhaupt verdient
hitten.

DieLiebe, die Jesusuns vorgelebthat,
die wird uns mit der Jahreslosung
wiirmstens zur Nachahmung empfoh-
len; offene Augen und helfende Hiinde
sind gefragt fiir das, was den Men-
schen, denen wir begegnen, nottut.
Gemeinden sind so etwas wie “Trai-
ningsrdume’, neben FuBballtraining
und Tischtennis wird uns ein weiteres
Training ans Herz gelegt; zu tiben und
zu versuchen, in der Liebe zu leben.

Die Jahreslosung verstehe ich als herz-
liche Einladung, auch beidiesem Trai-
ning mitzumachen, Liebe zu ‘liben’.
Weiterhin ein gesegnetes und liebe-
volles Jahr Thnen allen.

Catarina Freudenberg
Pfarrerin in der
Gustav-Adolf-Gemeinde

Fortsetzung von Seite 7

vergessen. Weil Frauen heute entdek-
ken, wie sehr man sie - auch in den
Kirchen - an den Rand gedréingt hat
und weiterhin zu dringen versucht,
gerade deshalb konnen sie in solchen
Rand-Existenzen wie Hagar vielleicht
erst recht einen Zugang zur Deutung
ihres eigenen Lebens vor Gottundden
Mitmenschen finden. Von uns auf
zweite Plitze gesetzte Menschen sind
es wert, besonders beachtet zu wer-
den, denn auch sie haben gekémpft. In
Gottes ,,Siegerliste* erfahren sie eine
andere Bewertung als in den giingigen
Tabellen unserer Sport- und Lebens-
kimpfe.

Dr.Erika Godel
Superintendentin in Wedding

Wir haben jahrzebntelange Erfahrung auf dem detdschen
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PRAXIS ,,SPORTMEDIZIN*

Sport fiir alle - aller Sport fiir Frauen!
Gibt es gesundheitliche Probleme im Frauensport?

Der minnliche und der weibliche Or-
ganismus verarbeitet bestimmte An-
forderungen und Reize der Umwelt
unterschiedlich. Wihrend die Stirke
des MannesineinerhoherenLeistungs-
kapazitit und Mobilisationsfihigkeit
besteht, ragen bei der Frau hohere
biologische Regenerationsleistungen
und Effektivititsmerkmale hervor.
Deren zusétzliche Ausprigung durch
eine geschlechtsspezifische Arbeits-
teilung war iiber hunderttausende von
Jahren die existenzielle Voraussetzung
unserer Entwicklung und ist heute
unser Erbe.

Dessen ungeachtet steht jedoch fest,
daf} sich Mann und Frau beim Sport-
treiben mehr gleichen als unterschei-
den. Das Recht auf Sport und korper-
liche Bewegung fiir beide Geschlech-
ter in der Freizeit und die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau im
Sport haben sich in diesem Jahrhun-
dertendgiiltig durchgesetzt, sind heu-
te unverzichtbare Bestandteile unse-
rer Kultur.

Die fiir Sportrelevanten Unterschiede
bilden sich bei Médchen und Jungen
erst in der Pubertiit deutlich heraus.
Sie betreffen die Koérpermasse und
Korperhohe, die Proportionen der
Knochen und die Formeiniger Gelen-
ke, was wiederum Unterschiede inder
Statik bedingt.

Aberauchdie hormonalen Antworten
des Organismus auf psychoemotionale
Einfliisse sind bei Mdnnern und Frau-
en verschieden. Das Bindegewebe
unterscheidet sich in seiner Faser-
struktur. Sogar die Haut ist unter-
schiedlich hinsichtlich der Zahl der
SchweiBldriisen und ihrer Thermo-
Regulationsleistung.

Verstindlicherweise sind diese Unter-
schiede auch der Schliissel fiir spezifi-
sche Fehlbelastungsreaktionen. So fin-
det man bei Midchenund Frauen eher

Beschwerden, die auf einer reduzier-
ten Belastbarkeit durch Muskel-, Ge-
lenkkapsel- und Biénderschwéche,
Hypermobilitit (iibermidfiger Beweg-
lichkeit der Gelenke und der Wirbel-
sdule) und dysplastischen (unter- und
fehlentwickelten) Gelenkenbasieren.

Eine verminderte Belastbarkeit kann
aber zusitzlich sowohl durch zuviel
als auch durch zuowenig Beanspru-
chung verursacht werden. Letzteres
ist oft der Fall bei dem iiberaus hiufi-
gen Symptom des Knieschmerzes.

In einigen Sportarten entdecken wir
unter den langjihrig Trainierenden
auch Sportlerinnen mit einem Eisen-
mangel, mit Regelstérungen oder ei-

ner reduzierten Knochenmasse. Das .

konnen Symptome einer chronischen
Fehlbelastung oder Fehlernidhrung,
bzw. einer langjdhrigen Hormon-
stérung sein.

Bereitsinden Entwicklungsjahren wird
der Grundstein gelegt - entweder fiir
eine optimale Knochenentwicklung
oder aber fiir Aufbaustdrungen der
Knochenmasse und eine minderwerti-
ge Mikroarchitektur des Knochenge-
webes. Bewegung, Bewegung und
nochmals Bewegung ist fiir eine gute
Entwicklung das Wichtigste, aber auch
inder Erndhrung istaufeine reichliche
Zufuhr von Kalcium (in Milch und
Milchprodukten ist viel enthalten),
von Eiseninsbesondere in einer Form,
die im Darm aufgenommen werden
kann (und vorhanden ist in Fleisch
undeinigen Gemiisesorten) sowie von
allen wichtigen Mineralien, Spuren-
elementen und Vitaminen zu achten.
Dazu ist am besten eine gemischte
Vollkost geeignet, die abwechslungs-
reichistund viele Sorten Gemiise (nicht
nur Kohl) im Angebot hat. Gemiise
und Kartoffeln enthalten auch lang-
sam verdauliche Kohlenhydrate, die
als Energietriger eine Depotwirkung
haben. Jeder aktive Mensch benotigt

ausreichend Kohlenhydrate, sollte aber
Zucker und SiiBigkeiten, Cola und
siiBe konservierte Sifte nur in gerin-
gen Mengen zu sich nehmen, da sie zu
groBen Schwankungen des Blutzuk-
kerspiegels filhren und aufierdem
,, Vitaminrdubersind.

Die Volkskrankheit,,Osteoporose* (30
Prozent aller Fraven und zehn Prozent
der Minner erkranken daran ) ist eine
Skeletterkrankung, die mit diffusen
Riickenschmerzen, einer rasanten
Abnahme der Korperhohe im Alter
und einem gesteigerten Knochen-
bruchrisiko einhergeht. Sie ist stets
die Folge einerlangjihrigen Knochen-
stoffwechselstérung.

Ursichlich sind oft zusitzlich zu ei-
nem Defizit an aufbauenden Hormo-
nen noch andere Umstinde im Spiel,

Rat den Frauen zum Sport:
Dr. Inge Polze

z.B. Vitamin D-Mangel, chronische
Infektanimie, Fehlerndhrung mit Kal-
zium-Mangel, Aufnahmest6rungenbei
Darmerkrankungen, verstirkte Aus-
scheidung von wichtigen Mineralen
durch die Niere, Giftstoffe ( Toxine )
oder bestimmte Langzeitmedikamente
- und nicht zuletzt spielt der chroni-
sche Mangel an Bewegung eine grofie
Rolle. Knochen und Knorpel leben
von dem steten Wechsel aus Be- und
Entlastung.
Da die Knochenqualitit der Frau ab-
héingig ist von der gesamten Ostrogen-
Fortsetzung ndchste Seite
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wirkungszeit, d.h. von den Hormon-
spiegelnin der Zeit von der Menarche
(Zeitpunkt des ersten Eintritts der
Regelblutung ) bis hin zur Menopause
( das Aufhdren der Monatsblutung in
den Wechseljahren ), diirfen Unregel-
méBigkeiten im Zyklus der Frau nicht
bagatellisiert werden. Das Ausbleiben
der Regel iiber mehrere Monate, ohne
daf} eine Schwangerschaft vorliegt, ist
arztlichbehandlungsbediirftig.

Inder Zeitder Wechseljahre kommtes
durch Ostrogenmangel bei allen Frau-
en zu einem verstirkten Knochenab-
bau, was jedoch vorwiegend nur bei
denjenigen zu einer Osteoporose fiihrt,
deren Knochenmasse von vornherein
im unteren Bereich der Norm liegt. In
der Primérprivention gilt es also, den
Knochenaufbau inder Jugend optimal
zu fordern.

Sport und Bewegungsspiele sind le-
benslang, auchnochimspateren Alter
fiir die Vorbeugung sinnvoll und fiir
die Behandlung sogar unerldBlich.
Eine Hormonsubstitution zur Behand-

lung der Osteoporose fiihrt nur bei
gleichzeitigerkorperlicher Aktivitat zu
einem objektiv erkennbaren Erfolg.

Da Anpasssungen des Skelettsystems
an korperliche Belastungen auch im
Alter noch stattfinden, ist es nie zu
spit, mit Sport anzufangen. Allerdings
ist das eine Frage der Dosierung. Die
Belastungsvertriglichkeitund die Lei-
stungsfihigkeit des Herz- und Kreis-
laufsystems sollten deshalb in regel-
miBigen Abstinden durch eine sport-
drztliche Untersuchung eingeschitzt
werden, die auch zu konkreten indivi-
duellen Empfehlungen hinsichtlich
Sportart, Intensitit und Trainings-
haufigkeit fiihren.

Inkeinem Lebensalter birgt eine ange-
messene sportliche Betitigung fiir
gesunde Frauen ein erhShtes Gesund-
heitsrisiko und auch im Leistungssport
ist das Risiko der Frau nicht hoher als
das des Mannes.

Im Deutschen Sportirztebund gibt es
eine Kommission fiir Frauensport (die
Autorin ist dort Mitglied - Anm. der
Redaktion), die solche Themen auf-

greift, die fiir das Sporttreiben der
Frauen aktuell sind. So wurden zum
Sport wihrend der Menstruation, in
der Schwangerschaft,jenseits der Me-

nopause sowie fiir die Rehabilitation

nach Brustkrebs von der Kommission

Empfehlungen erarbeitet, die iiberden

aktuellen Stand informieren und auch

fiir die Beratung im Berliner Landes-

institut fiir Sportmedizin zur Verfii-
gung stehen.

Dipl.-Med. Inge Polze

FA fiir Orthopddie

Landesinstitut fiir Sportmedizin

Tel. 81 81 20

Manfred Baumann

] * Karosserie-Reparatur
Karosseriebaumeister

Unfallschédden
Moderne Richtbank
Lackiererei 80°
Farbmischanlage

Manfred Baumann
Karesseriebaupeister
Quitzowstr, 72773

18551 Berlin (Tiergarten)
(Telefon 0307395 95 77)

Karosserie

Fachbetrieb
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GASTKOMMENTAR

Woriiber nicht oder zuwenig gesprochen wird:
Alltigliche Gewalt im Sport

Um das gleich von Anfang an klar zu
stellen: ich will kein Pladoyer gegen
den Leistungssport oder sportliche
Betitigung iiberhaupt halten. Aber
auch hier gibt es Verhaltensweisen,
die zu hinterfragen sind, denen etwas
mehr Aufmerksamkeitum der Betrof-
fenen willen gut tun wiirde. Um Ge-
walt im Sport soll es gehen, nicht um
die Gewalt, die immer wieder fiir
Schlagzeilen sorgt wie die Einnahme
von verbotenen Mitteln, die die Lei-
stungsfahigkeit steigern sollen, nicht
um sexuelle Ubergriffe von Trainern,
nicht um unmenschliche Trainings-
programme. Davon ist immer wieder
in den Medien die Rede.

Es geht um die Gewalt, von der selten
in der Offentlichkeit die Rede ist, die
viele Middchen und Frauen sich und-
ihrem Korper antun, die nicht zur Grup-
pe der Leistungssportlerinnen geho-
ren: Sie wollen einem bestimmten Ide-
al von Schonheit entsprechen, sich in
den Griff bekommen, sich weniger
wehrlos fiihlen, Gefiihle verdringen
oder betduben oder auch sich und ih-
ren Kérper bestrafen. Davon profitie-
ren vor allem Fitness-Studios, Ver-
sandfirmen und Liden, die die dafiir
notwendigen Geritschaften verkau-
fen und zwar in nicht unerheblichem
Umfang.

Natiirlich 148t sich das leicht abtun mit
Bemerkungen wie: ,,Die haben doch
selber Schuld! Es zwingt sie doch nie-
mand dazu, ihren Korper so zu schin-
den.” So direkt zwingt sie in der Tat
niemand, aber Bilder, Schonheitsidea-
le, die grof vermarktet werden, per-
sonliche Erfahrungen konnen einen
Druck ausiiben, dem nicht jedes Mid-
chen, jede Frau widerstehen kann.
Wenn das Training an den Geriiten im
Fitness-Studio, das tigliche Laufen
zur Sucht wird, zum Mittelpunkt des
Lebens, unter das sich alles andere
unterzuordnen hat, wird es geféhrlich.
Der Bezug zur Umwelt, zur Realitét

geht verloren, Beziehungen zu Men-
schen gehen kaputt, der Korper wird
beschidigt. Im schlimmsten Fall ist
der Tod die Folge.

Diinn, blond und grofer Busen wiire
im Moment das Schonheitsideal der
Jungen in ihrer Klasse, erzihlte mir
neulich ein 16-jahriges Médchen. Sie
selber hatte braune Haare, einen stim-
migen Korperbau aber kein Gramm
zuviel, ein hiibsches Midchen. Trotz-
dem war sie am Uberlegen, ob sie ihre
Haare nicht firben, sich einer Diiit

Hat Erfahrung in der Gewalt-
Beratung: Susanne Kahl-Passot

unterziehen soll, um den Jungen zu
gefallen. Einige Monate zuvor waren
noch Muskeln gefragt. Fragen wie:
,.Bin ich nicht zu dick, sind meine
Beine nicht zu lang oder zu kurz...?*
beschiftigen fast alle Familien mit
Tochtern im Teenageralter. Das ge-
hort zor Entwicklung dereigenen Per-
sonlichkeit. Eltern bringt diese Phase
gelegentlich zur Verzweiflung, weil
sie immer wieder Antwort auf die glei-
che Frage geben miissen.

Einige Midchen und dann Frauen
werdendiese Fragenihr ganzes Leben
nicht los. So quilen sie ihren Korper
nicht nur miteiner Didt nach der ande-
ren bzw. versuchen jedes scheinbare
Gramm zu viel wegzutrainieren. Thr
SelbstbewuBtsein wichst mit jedem
Gramm weniger, bricht zusammen bei

jedem Grammmehr. Esisteinelender
Kreislauf, aus demder Ausstieg meist
nur mit Unterstiitzung von anderen
moglichist. AuBBenstehende findendas
oft komisch, schiitteln den Kopf oder
bewundern gar die angebliche Diszi-
plin.

Wirwerdendie Bilder inden llustrier-
ten und Modezeitschriften nicht so
ohne weiteres lindern konnen, aber
wir konnen Midchen und Frauen Mut
machen, sich so anzunehmen, wie sie
sind, wie Gott sie geschaffen hat. Wir
konnen die Frage nach dem Sinn des
Lebens stellen, die ein verantwortli-
ches Umgehen mit dem eigenen Kor-
per mit beinhaltet. Den Kdrper aber
zum Mittelpunkt des Lebens zu ma-
chen, so etwas wie Gotzendienst an
ihm zu verrichten, engt das eigene
Leben ein, macht es unfrei.

Frau Z. hatte einen anderen Grund fiir
die exzessive Nutzung der Gerite im
Fitness-Studio, ihre haufige Teilnah-
me an Aerobic-Gruppen. Sie ist spin-
deldiirr und zugleich muskulds. Thre
Geschichte hat die iiber vierzig Jahre
alte Frau mir erzihlt, als sie mit mir
iiber den Rundfunkgottesdienst zum
Thema ,,Gewalt gegen Médchen und
Frauen® sprechen wollte, den wir zu
mehreren Fraven im November letz-
ten Jahres gehalten haben. Sie war
sehr dankbar dafiir, daB ihr Lebens-
themaendlich einmal in einem Gottes-
dienst vorkam. Thr ist bewuft, da
das, was sie da im Moment treibt,
nicht unproblematischist, aber sie kann
noch nicht anders.
Als junges Midchen ist sie viele Jahre
von ihrem Vater sexuell miflbraucht
worden. Uber viele Jahre hatte sie das
verdringt, bis eines Tages nach einer
erneuten Gewalterfahrung die Erinne-
rungen wieder da waren. Schuld- und
Schamgefiihle trieben sie dazu, ihr
Fitnessprogramm, was sie bisher im
Fortsetzung ndichste Seite
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BERICHTE AUS DER ESBB

ESBB-Qualifikationsturnier des TTT

Amletzten Januar-Wochenende fiihr-
te die ESBB das 6.Qualifikations-
turnier des diesjdhrigen Tischtennis-
Tumiers der Tausende durch. Der Start
verlief wenig erfolgreich - die Halle
war leider vormittags durch ein FuB}-
ball-Turnier belegt. Dadurch konnten
wir erst mit dreistiindiger Verspitung
beginnen. Dieser Lapsus lag allerdings
in der Verantwortung des Berliner
Tischtennis-Verbandes, der fiir die
Hallenbestellung zusténdig war und
sich dafiir bei den umsonst erschiene-
nen Aktiven durch seinen 2.Vorsit-
zenden Uwe Korte entschuldigte. Die
betroffenen Altersgruppen bekamen
eine alternative Qualifikationsmog-
lichkeit.

Nach dem ,richtigen Start ging es
dann abererfolgreich zur Sache. Nach-
dem der 1.Vorsitzende der ESBB,
Andreas Nosek, einige Eroffnungs-
worte sprach (Wortlaut am Ende des
Artikels), kampften knapp 130 Frei-
zeitsportler um den Einzug in das Fi-
nale. Prominentester Teilnehmer war
der Gitarrist der ,,Puhdys®, Dieter
Hertrampf. Die Tumierleiter Rainer
Klabinski, Norbert Gengelbach und

Stefan Toeplitz leiteten das Ganze in
bewihrter Manier und zur Zufrieden-
heit der Teilnehmer.

Nun die kleine Eréffnungsrede von
Andreas Nosek:

,.Ich freue mich, Sie hier auf dem 6.
Qualifikationsturnier des TTT begrii-
Ben zu diirfen. Dieses Turnier hateine
lange Tradition. Von 1960 bis heute
zieht es Menschen zu Tausenden an.
Diese Turnier hat in seiner Vergan-
genheit viele Hohepunkte gehabt, wie
z.B. der mehrstiindige ,,Chinesisch-
Wettstreit”, der 1990 alle bisherigen
Dimensionen iibertraf. Auch der
Showkampf am 8. Mai 1990 im Rah-
mendes TTT zwischen Steffen Fetzner
und Jorg RoBkopf, dem damals amtie-
renden Weltmeister im Doppel, war
ein einzigartiges Freignis. Menschen
unterschiedlichen Alters und Lei-
stungsvermodgen kommen auf diesem
Turnier zusammen. Eine beispielhafte
Breitensport-Veranstaltung, wiees lei-
derin Berlin viel zu wenige gibt. Wir,
die Evangelische Sportarbeit Berlin-
Brandenburg, schétzen uns gliicklich,
einer der drei Ausrichter zu sein. Wir

Fortsetzung von Seite 13

normalem Mafl ausgeiibt hatte, so
auszuweiten. Eine ganze Reihe von
Griinden fiihrte sie dazu an: Sie wollte
ihren Korper bestrafen, in Griff krie-
gen, nie wieder sich wehrlos fiihlen,
jeden Muskel beherrschen. Sie hat
Angst vor Gefiihlen, von denen sie
ahnt, daB sie sie eines Tages iiberfallen
werden.

Noch hat sie es nicht geschafft, auszu-
steigen aus ihrem exzessiven Pro-
gramm, aber da ihr inzwischen be-
wubt ist, was sie da eigentlich treibt,
hofftsie mit Unterstiitzung durch eine
Therapeutin eines Tages wieder eine
wirkliche Beziehung zu ihrem Korper
zu finden, um dann auch anders mit
ihm umgehen zu konnen. Inzwischen
siehtsie viele Frauen, die mitihrinden
Aerobic-Kursen sind, mit ihr an den
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Geriten arbeiten, mit anderen Augen.
Bei einigen vermutet sie die gleichen
schrecklichen Erfahrungen, die sie
gemacht hat. Aber sie traut sich nicht,
sie anzusprechen, Verstandlicherwei-
se.

Generell kénnen wir aufmerksamer
sein gegeniiber der Gewalt, die Mid-
chen und Fraven angetan wird. Wir
konnen in Predigten, Gebeten,
Gemeindeveranstaltungen das Thema
aufnehmen, damit von Gewalt Betrof-
fene wissen konnen, daf sie in der
Kirche einen Raum haben kénnen, wo
sie Schutz finden und Gesprichspart-

nerinnen.
Susanne Kahl-Passot
Geschdftsfithrende Pfarrerin der
Frauen- und Familienarbeit in der
EKiBB in Potsdam

sind ein Verband der sich als Teil des
interkonfessionellen und inter-
kulturellen Dialoges betrachtet, das
heiBt, wir wenden uns in unserer Ar-
beit sowohl an Christen aller Konfes-
sionen, als auch an Nicht-Christen..
Tischtennis ist dabei fiir uns ein wich-
tiger Arbeitsbereich, denn in vielen
Kirchengemeinden wird dieser Sport
betrieben. Wir unterstiitzen das TTT,
weil wir glauben, dafl es Menschenim
sportlichen Wettkampf miteinander
verbindet. Diese Stadt braucht wieder
ein Gemeinschaftsgefiihl! Tischtennis
erweist sich als idealer Breitensport.
ErliBt sichmiteinemrelativ geringen
finanziellen und zeitlichen Aufwand
betreiben. Menschen jeden Alters kon-
nen diesen Sport im Grunde genom-
men ausiiben. Ich mochte Thnen nun
viel Erfolg wiinschen, nicht ohne an-
zumerken, daB eine Niederlage ein
personlicher Sieg seinkann. Jede Nie-
derlage gibt uns die Moglichkeit,
menschliche Grofe zu erproben. Das
6. Qualifikationsturnierdes TTTkann
nunbeginnen!*

Stefan Toeplitz

Wahl des
ESBB-Vorstandes

Am 10.2.1998 fand die Neuwahl des
Vorstandes des ESBB fiir die niich-
sten zwei Jahre statt. Zum 1.Vor-
sitzenden wurde Andreas Nosek eben-
so wiedergewihlt wie die Schriftfiih-
rerin Marianne Gobel. Als 2. Vorsitzen-
denloste Jiirgen Schulz-Briissel Wolf-
gang Forste ab, Thomas Heller wurde
als Kassenwart gewihlt. Seinem Vor-
ginger Reiner Oprotkowitz, der nicht
mehr zur Wahl zur Verfiigung stand,
sowie Wolfgang Forste wurde der
Dank fiir ihre geleistete Arbeit ausge-
sprochen. Letzterer wurde zusammen
mit Gisela Heinrich zu Beisitzern des
Vorstandes gewihlt. AuBerdem wur-
de Stefan Toeplitz zum Pressewart
und Reiner Oprotkowitz mit Hans
Grosse zu Kassenpriifern gewéhlt.



BERICHTE AUS DER ESBB

Jesus will echte Gewinner

Erfolg haben ist schon - er ist aber nur eine Seite des Lebens

Die oben stehenden Worte waren das
Motto der letztjahrigen Eichenkreuz-
meisterschaften. Der Vorstand der
ESBB entschloB sich, die erfolgrei-
chen Sportler nocheinmal in Berlin zu
ehren. Ob diese die echten Gewinner
waren sei dahingestellt, sie freuten
sich jedoch alle iiber die Einladung des
Vorstandes und sind sehr zahlreich
erschienen, um noch eine Urkunde
und einen von der ESBB finanzierten
Sportartikelgutschein in Empfang zu
nehmen. Nach den im folgenden wie-
dergegebenen Worten des Vorsitzen-
den der ESBB, Andreas Nosek, wur-
dendann alle Exst-und Zweitplazierten
der Deutschen Eichenkreuzmeister-
schaften des Jahres 1997 geehrt.

. Wir alle sind in unserem Leben auf
der ,Jagd“ nach Erfolgen, z.B. im
Berufoderinder Freizeit. Siemachen
das Leben, wie wir glauben, schon.
Wirentwickeln eine regelrechte Sam-
melwut. Wir rasen ohne Unterlaf,
wenn sich uns die Moglichkeit bietet
und wir auf der Sonnenseite des Le-
bens stehen, von Erfolg zu Erfolg.

Erfolg allein macht gliicklich, oder
was? Niederlagen gehdren zum Le-
ben, eine banale Erkenntnis, aber man
muf} sich diese immer wieder ins Be-
wufitsein rufen. Niederlagen, soweit
sie nicht nur einen destruktiven Cha-
rakter haben, prigen einen Menschen
positiv, lassen ihn reifen. Wirkliche
Achtung in unserer Gesellschaft ge-
nieft eigentlich nur der Sieger. Der
Verlierer muf meist um seine Wiirde
fiirchten, wie zum Beispiel die Ob-

dachlosen in dieser Stadt. Die ESBB
hatte 1997 ein iiberaus gliickliches

Jahr! Wir sind auf dem sportlichen

Sektor sehr erfolgreich gewesen. Auf
den Deutschen Eichenkreuzmeister-

schaften, die unter den Motto ,,Jesus

will echte Gewinner“ standen, erran-

gen die Berliner Teilnehmer drei

Meistertitel undvier Vizemeisterschaf-

ten. Man kann wohl von dem erfolg-

reichsten Jahr der ESBB sprechen.

Der Vorstand mdéchte nun den Spiele-

rinnen und Spielern Lob und Aner-
kennung aussprechen. Es istdoch er-
staunlich, wie gut Berliner Mann-
schaften abschnitten, obwohl die
CVIM-Mannschaften in den alten
Bundeslindern erheblich bessere Be-
dingungen haben.

Als echte Gewinner zeigten sich
schlieBlich die Fufiballer der JG
Lichtenrade-Nord, die ihren Gutschein
direkt fiir die Jugendarbeit der FTL
stifteten.

Am Ende blieb die Frage offen, wie
sinnvoll es war, die so auBergewdhn-
lich erfolgreichen Sportler der ESBB
eine weiteres Mal zu ehren. Mogli-
cherweise hiitte es dem Vorstand bes-
ser gestanden, auffallend faire Mann-
schaften aus den diversen Ligen aus-

TISCHTENNIS
Jennifer und Jessica Boguschewski
JG Paul Schaeider

Heike Bohnke, Ute Tanneberger
JG Neu Tempelhof

JG Neu Tempelhof

Diakoniezentrum Kinderviertel
Diakoniezentrum Kinderviertel

HANDBALL FRAUEN
JG Kirche am Lietzensee

FUSSBALL MANNER
JG Lichtenrade Nord

zuzeichnen. Genauso kémen beson-
ders aktive Sportgruppenin Frage, die
invielen verschiedenen Sportarten ti-
tig sind oder aber auch Sportgruppen,
die schon seit Jahren die verschiede-
nen Angebote der ESBB nutzen und
doch nie irgend etwas gewonnen ha-
ben. Moglichkeiten gibt es viele, es
bleibt beim ESBB-Vorstand, dies zu
erkennen und entsprechend zu han-
deln. Denn immer nur bereits ausge-
zeichnete Sieger zu ehren, wird auch
irgendwann einmal langweilig werden.
Dies vor allem, wenn nicht ein so
rauschendes Fest mit sieben Meister
bzw. Vizemeistertiteln zu feiern ist.

Hier die erfolgreichen Sportlerinnen
und Sportler:

Deutscher EK-Vizemeister
Midchen Doppel

Deutscher EK-Vizemeister
Damen Doppel

Deutscher EK-Meister
Damen Mannschaft

Deutscher EK-Vizemeister
Midchen Mannschaft
Deutscher EK-Meister
Jungen Mannschaft

Deutscher EK-Vizemeister

Deutscher EK-Meister

Seit 1893 Sicherheit

Kegfin

= 462 3099

Tolofax 4 81 48 81
Wir fertigen und montieren:

Schidsser it SchiieBzwang

Behibsser {Ur Zylinder
Parkplatzschrankenschitisser mit 8chiies-
wang, auch mit gesichertem Zylindar

Albert Kerfin & Co. GmibH, Gerlchistr. 12/13, Hot 5, Aulgang 7, 13347 Berlin

ZWANGSCHLOSSER
SCHUIESSANLAGEN
TURSCHLUIESSER
EinzeizylinderSchlieBanlagen
SchicBumbauten fir Gegensprechaniagen
sller Systeme

Erhaltung alter Toransichten

durch MaBsanferiigung
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SPORTMODE

Eine Frage des kleinen Unterschieds
Auf der Suche noch Sportklameotten fiir Frauen/Niitzliches mit Seltenheitswert

,,Haben Sie denn auch Laufschuhe in
GroBe 367, Nein. Kindersachen ha-
ben wir keine.* Nun gut, das mag ein
spezielles Problem sein. Obwohl es
viele Frauen mit kleinen Fiilen gibt.
Im Bereich Sportkleidung miissen ak-
tive Frauen oft Kompromisse einge-
hen. Zu groB, zu weit, zueng, zu diinn.
Nicht, daBdie Regaleinden Kauthiu-
sern und Sportgeschiften nicht voll
wiren mit modisch topaktueller
Fitnesskleidung. Doch funktionell ist
die fiir viele Sportarten nicht gerade.
Wie sieht es zum Beispiel mit Radler-
hosen aus? Am Oberschenkel kneifen
sie, und in der Taille schlappern sie.
Oder die Arm- und Halsausschnitte
der Liuferhemden. Selbst in Grofe S
geben sie noch mehr Sicht als gewollt
ist.

Eine Verkleinerung des Minner-
schnitts oder eine andere Farbe rei-
chennichtaus. Schlieflich haben Frau-
en nunmal einen anderen Korperbau
als Ménner. Beriicksichtigt man bei

der Herstellung von Sportklamotten
fiir Frauen diesen kleinen Unterschied,
hat man schon die Losungen fiir all
diese Probleme. Das dachten sichauch
Dagmar Rees und Petra Nieder. In
ihrem Sportgeschiift Sportsfrau in
Frankfurt-Bockenheim gibtes Hosen,
die in der Taille hoher und um die
Oberschenkel breiter sind. Und auch

Hemden hiingen auf den Kleiderstin-
dern, die Frauen einblickdichtes Lauf-
vergniigen bieten.

Angefangen hates mitdem Sport-BH.
Als Dagmar Rees mit dem Joggen
beginnen wollte, machte sie sich auf
die Suche nach dem richtigen Sport-
BH. Besseren Halt als der ,,Normale*
sollte er geben. Schwierig, schwierig.
Fiindig wurde sie schliellich in den
USA. Und weil sie mit ihrer vergebli-
chen Suche indeutschen Sportgeschaf-
ten nicht alleine ist, entstand die Idee,
ein Frauensportgeschift zu eroffnen.
Zunichst als Versand von zu Hause
aus, seit einem Jahr in den Frauen-
betrieben in der Hamburger Allee.

Eine groBe Auswahl an BHs bicten sie
hier den Sportlerinnen. Vom ,,All-
rounder” bis zum Superleichten mit
Namen,,Uber Kreuz“. Besonders stolz
sind die beiden von Sportsfrau aufden
»Enell Bra®. Zuverlissig stabilisiere
dieses Kleidungsstiick und sei speziell
fiir Frauen mit groBerem Busen ent-
wickelt worden. Im Riicken verstir-
ken eingearbeitete Triger die Halte-
funktion. Der Riicken werde so entla-
stet. In Deutschland bekommt man
dieses Modell nur im Bockenheimer
Sportgeschiift.

ZweiLangstreckenlduferinnen haben
die Sport-BHs beim Marathon und
beim 100-Kilometer-Liufen getestet,
bevor Sportsfrau sie in ihr Sortiment
aufgenommen hat. Auch die Erfah-
rungsberichte und Verbesserungsvor-
schlige von ihren Kundinnen sind
Dagmar Rees und Petra Nieder sehr
wichtig. ,,Wenn eine Sportlerinetwas
Spezielles inkeinem Sportgeschift fin-
den kann, machen wir uns fiir sie auf
die Suche®, sagt Petra Nieder.

Viele Dinge haben sie so schoninihre
Angebotspalette aufgenommen. Einen
speziell fiir Frauen geformten Fahrrad-
sattel zum Beispiel. Die normalerwei-
se harte Sattelnase ist hier wesentlich

weicher, der Fahrradsitz ist aufferdem
breiter. Bei der Auswahl der Lauf-
schuhe wurde beriicksichtigt, daf ne-
ben den kleinen GroBen auch speziell
schmale Schuhe angeboten werden,
auch fiir Frauen, die auf besonders
groBem Fuf leben. Der Hit fiir die
laufende Frau ist der Babyjogger. Ein
Mann in Florida hat diesen gelidnde-
gangigen dreirddrigen Kinderwagen
erfunden, als er auf seinen Sohn auf-
passen sollte und auf sein Lauf-
vergniigen deshalb nicht verzichten
wollte.

Auch Outdoor-Sportlerinnen werden
fiindig. Dodé Kunz, eine Schweizer
Bergsteigerin, hat mitihrer Kollektion
»Wildroses® ein speziell auf die Be-
diirfnisse der Frau am Bergentwickel-
te Palette an funktioneller Kleidung
entworfen. Sie selbst hatte bei ihren
bergsteigerischen Unternehmungen
immer wieder iiber die Kélte geklagt.
Die Klamotten paBten nicht richtig,
die Armel oder Beine waren zu lang,
sie hat gefroren. Die Artic-Jacke soll
die Bergsteigerin nun iiberall warm-
halten. Nicht den Oberkorper, son-
dern durch einen speziellen Einsatz
auch Po und Schritt. Handschuhe mit
zwei Paar Innenhandschuhen sorgen
fiir stets warme Finger. Die wohl prak-
tischste Erfindung ist das sogenannte
P-System. Beider GoreTex-Uberhose
wird der Reifverschlufl zwischen den
Beinen weitergefiihrt. Auch die Un-
terwasche hat eine entsprechende Ein-
richtung, um Hygieneprobleme ohne
Entkleiden zu 16sen.

Nochsind es zahlreiche Einzelstiicke,
die bei Sportsfrau an die Sportsfrau
gebracht werden. Das Angebotrichtet
sich nach dem Bedarf, und die Suche
nach Niitzlichem mit Seltenheitswert
geht weiter.

Iris Hilberth

Mit freundlicher Genehmigung der
»Frankfurter Rundschau* vom
30.10.1997 entnommen
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AKTUELLE TABELLEN

FUSSBALL

OBERLIGA 1. LEISTUNGSKLASSE
SPIELE TORE PKT SPIELE TORE PKT
1. SG Nathan-Wille 9 53:16 24 1. St.Marien Reinickendorf 13 80:19 35
2, JG Lichtenrade-Nord 8 27:07 21 2. KG Neu-Westend 12 5321 31
3. BSC Staaken '95 9 38:24 16 3. Alt-Lichtenrade 11 71:18 30
4. Don-Bosco-Berlin 9 21:29 13 4. JG Tegel-Siid 14 56:23 26
5. JG Neutempelhof 9 27:30 10 5. JGZwoif Apostel 12 22:24 19
6. St. Jacobi-Luisenstadt 9 1434 6 6. Wilmersdorfer FC Auenkirche 11 39:33 16
7. JGSenfkormn/Alt-Rein'dorf 8 1734 6 7. EFG Steglitz 12 26:46 13
8. FC KoKo Internationale 7 14:29 4 8. SG Schifersee 12 21:60 12
9. Berliner Stadtmission 12 17:43 6
10. Drogenhilfe Tannenhof 12 16:66 6
11. The Black Raven 13 19:60 3
(Michael Schiiler 493 97 33) (Thorsten Walter 372 65 86)
® [
5. Berliner Hallenmeisterschaft 1998
Aus der Vorrunde am 1.2.98 qualifizierten  1.Halbfinale
sich 10 Mannschaften zur Endrunde am SG Nathan-Wille AltLi-ra 1:1 1:3nE.
1.3.98,diein zwei Gruppenfolgende Plazie-  2.Halbfinale
rungen ausspielten: JKG Neu-Westend JG Neutempelhof 1:1 3:4nE.
Gruppe A Pkt Spiel um Platz 9
1. SGNathan-Wille 12 JG Alt-Tempelhof KoKo Internationale 0:6
2. Dekanat Tiergarten 7 Spiel um Platz 7
3. JG Neutempelhof 5 EFG Steglitz JG Senfkorn/Alt-Rein’df 0:2
4. EFG Steglitz 4 Spiel um Platz 5
5. JGAIlt-Tempelhof 0 Dekanat Tiergarten St.Jacobi Luisenstadt 1:2
Gruppe B Spiel um Platz 3
1. KG Neu-Westend 10 SG Nathan-Wille KG Neu-Westend 0:2
2. AltLi-ra 7 Spiel um Platz 1
3. St.Jacobi Luisenstadt 7 AltLi-ra JG Neutempelhof 3:1
4. JGSenfkomn/Alt-R’df 3
5. KoKo Internationale 1 Fortsetzung ndchste Seite

Frisuren — Stiibchen

Friseurmeisterin

Vera Zadow
Nordhauser Str, 35
- Charlottenburg -

10589 Berlin

(Tel. 030/345 36 68)
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FUSSBALL

Soweit die FiiBle tragen

Vom schweren Stiefel zum Schuh mit Stollen oder Nocken

Als sich zu Beginn des modernen
FuBballsports im letzten Drittel des
vorherigen Jahrhunderts in GroBbri-
tannien die jetzige Form des Fufball-
spiels herauskristallisierte, betraten die
Spielerden Platz in schweren Stiefeln,
dicken, warmen Socken, Hosen, die
bis iiber die Socken reichten oder in
diese hineingestopft waren, schweren
langirmligen Wollpullovernund eng-
anliegenden Kopfbedeckungenim Stil
von Fischermiitzen oder Kappen mit
kurzem Schirm. Seit diesen Anfangs-
tagen des FuBlballs hat sich die Klei-
dung der Spieler stark verdndert. Da-
bei entwickelte sichein stindiger Kon-
flikt zwischen Schutz gegen das Wet-
ter und Sicherung gegen Verletzun-
gen einerseits und dem Streben nach
Bewegungsfreiheit andererseits. Wie
wir heute wissen, hat der Wettstreit
zugunstender Beweglichkeitdie Ober-
hand gewonnen.

Aber der Reihe nach. In den Spielen
der ersten Stunde war die Schutz-

SIEGERLISTE
5. BERLINER
HALLENMEISTERSCHAFT

Alt Lichtenrade

JG Neutempelhof

KG Neu-Westend

SG Nathan-Wille
St.Jacobi Luisenstadt
Dekanat Tiergarten
JG Senfkorn/Alt-R’df
EFG Steglitz

KoKo Internationale
JG Alt-Tempelhof n.a.

PN A U AW

1

®

Die FTL gratuliert der Mann-
schaft Alt Lichtenrade zum
Siegbeiden 5. Berliner Hallen-
meisterschaften 1998!

bekleidung vorherrschend. Nicht das
kleinste Fleckchen eines nackten Bei-
nes war den widrigen Wetterbedin-
gungen oder dem unsanften Zugriff
des Gegners ausgesetzt. Mit der Zu-
nahme des Tempos indiesem Jahrhun-
dert wandelte sich natiirlich auch die
FuBballkleidung. Die Miitzen oder
Kappen verschwanden auf den Kop-
fen der Spieler (Ausnahme bilden die
Torhiiter zwecks Sonnenblendschutz),
die Pulloverdrmel wurden kiirzer und
die Hosensdume rutschten von der
Wadebisknapp iibers Knie hinauf. Bis
aufdie ldstigen Beinschoner, die man
urspriinglich iiber die Socken ge-
schnallt hatte und die heute als Schien-
beinschiitzer unter den Socken halb-
wegs die Gefahren bannen, gibt es
keinen weiteren Schutz gegen Verlet-
zungen,

Zentralstes Bekleidungsteil bildet beim
Fufiballspiel logischerweise der Fu3-
ballschuh, eng. football boots, franz.
Chaussures de football, span. Botas
des futbol, russ.F¥YTKA, ital. Scarpa
da calcio. In den wirmeren Zonen,
z.B. in Afrika, spielte man aus klima-
tischen und finanziellen Griindenauch
barfu}. Die knchelhohen Stiefel vor
und nach der Jahrhundertwende wan-
delten sich zu dem heutigen Schuh-
werk mitkomplizierter Technik. Wah-
rend der gutgekleidete Fufiballer von
1901 mit giirtellosen Kniehosen,
Flanellhemd und mit schweren Shure-
kikstiefeln den Ball jagte, unterschei-
det man in der jetzigen Zeit beim
FuBballschuhwerk zwischenLeisten-,
Stollen-und Nockenschuhen. Beiden
heute nicht mehr gebriuchlichen
Leistenschuhen bestanden die Aus-
buchtungen (Klétze) aus Leder oder
Gummi, waren abgerundet und er-
streckten sichiiber die gesamte Sohlen-
breite. Die Stollenschuhe der Gegen-
wart besitzen unabhéngig voneinan-
der einzeln an der Sohle angebrachte
und auswechselbare Stollen. Diese
konnen aus Leder, Gummi, Alumini-

um, Plastik u.i. Material bestehen,
miissen aber massiv sein, einen
Mindestdurchmesser von 12,7 mm
haben und diirfen hichstens 19 mm
Linge aufweisen. Bei Verwendung
von Schraubstollen muf3 das Auf-

nahmegewinde in der Sohle versenkt
sein. Bei Nockenstollen miissen die
Stollen, die als fester Bestandteil der
Sohle gepriigt und nicht auswechsel-
bar sind, aus Gummi, Kunststoff 0.4.
Material bestehen. Die Sohle muf}
mindestens 10 Stollen aufweisen, die
im Durchmesser kleiner als 10 mm
sein miissen. Fiir Hartplatze und Kunst-
rasen gibt es spezielle Nockenschuhe
mit den entsprechenden Auflagen.
Egal, welches Schuhwerk getragen
wird, der Unparteiische, meistens der
Linienrichter (heute Assistent) ist be-
rechtigt, die Korrektheit der Stollen/
Nocken zu kontrollieren.
All diese Veridnderungen scheinen,
gehtman davonaus, dafl in absehbarer
Zeit keine gravierenden Regel-
veridnderungen anstehen, von keinen
weiteren Wandel der Ausriistung er-
faBt zu werden. Letztlich ist die sport-
liche Hiille in der jetzigen Zeit zwar
einerseits fiir Werbeflidchen interes-
sant, doch ausschlaggebend ist ande-
rerseits auch beim FuBlball die spieleri-
sche Qualitit und der Torerfolg. Denn
wie schon Sepp Herberger treffend
erkannt hat: Der Ball ist rund.

Falk Blask
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U-Bah
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A-100 (neben der Berliner Bank} 13.00 - 19.00 Uhr
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TISCHTENNIS

Mit gro3em SpaB bei der Sache

Interview mit einer Berliner Spitzensportlerin

Fiir unsere aktiven Sportlerinnen
spricht Jutta Trapp, die seit Jahr-
zehnten zu den stdrksten und sympa-
thischsten Tischtennisspielerinnen
Berlins gehort. Olaf Seeger hat sie fiir
den spuk interviewt.

SOUK:

Liebe Jutta, worin liegt Deiner An-
sicht nach der Hauptunterschied zwi-
schen einem Tischtennis spielenden
Mann und einer Tischtennis spielen-
denFrau? Wasistdas Geheimnis Dei-
nes erfolgreichen Spiels, mit dem Du
selbst starken Manner ,,das Fiirchten®
lehrst?

Juitta Trapp:

Minner haben ein kraftvolleres Spiel
als Frauen. Meine Stirken beim Tisch-
tennisspiel sind Reaktionsfahigkeit,
Ballgefiihl, Beinarbeit und vor allen
Dingen (immer noch) grofier Spaf!

SPUK:

Gibtes Deiner Meinung nach Sportar-
ten, die vor allem fiir Frauen geeignet
sind und solche, die man lieber den
Miénnern iiberlassen sollte?

Jutta Trapp:
Jeder Mensch solite die Sportart be-
treiben, die ihm Freude macht!

SOUK:

GehenFrauen anders mitden Themen
Konkurrenz, Sieg und Niederlage um
als Minner?

Jutta Trapp:

Nein, denn jeder Mensch geht indivi-
duell mit Situationen und Gefiihlen
um.

Spuk:

Hast Du auch das Gefiihl, die
Sportartikelhersteller gehen lingst
nicht auf das Erforderliche fiir Frauen
ein? Gibt es eigentlich schon Sport-
mode, die genau auf den Wunsch und

den Korper der Frauen zugeschnitten
ist?

Jutta Trapp:
Beim Tischtennis gibt es keine spezi-
elle Kleidung fiir Frauen - schade!

SPUK:

Weshalb macht es Dir immer noch
SpaB, Tischtennis als Leistungssport
zuspielen?

Jutta Trapp:
Daichnochregelmifiig zum Training
gehe, isteine gewisse Spielstirke vor-

handen. Es ist fiir mich interessant zu
sehen, wieichinder 2. Bundesligaund
bei den Berliner Einzelmeisterschaf-
ten noch mithalten kann.

SPUK:

Wie viele Berliner Meistertitel hast Du
bislang auf Deinem Erfolgskonto, oder
hast Du aufgehort, mitzuzihlen? Was
war Dein schonster sportlicher Er-
folg?

Jutta Trapp:

Einzel, Doppel und Mixed zusammen,
tiber 70 Titel! Mein schénster Erfolg
warbei einem Bundesligaspiel der Sieg
iiber die amtierende Europameisterin.

SpUK:
Im Kirchensport spielt das Geld gott-
lob noch keine Rolle. Du hast auch in

Deiner Sportart die Professionalisie-
rung und Kommerzialisierung erlebt.
Wie hatdas Geld den Sport verindert?

Jutta Trapp:

Einige Sportler, z.B. Nicole Struse,
RoBkopfund Fetzner, habenden Sport
zu ihrem Beruf gemacht und trainieren
zwei- bis dreimal tiglich. Dadurch ist
das Niveau stark verbessert worden.
Ohne Sponsoren ginge das natiirlich
nicht.

SPUK:

Wirwissen, jede Sportlerin achtethaar-
genau auf ihren Korper, horcht in ihn
herein. Deswegen haben wir zum Bei-
spielin jedem Heftdie Rubrik ,,Praxis
Sportmedizin“. Welche gesundheitli-
che Vorsorge sollte eine Sportlerin
Deiner Meinung nach auf alle Fille
treffen?

Jutta Trapp:

Sie sollte sich gesund ernéhren, wenig
Alkohol trinken und vor jeder sportli-
chen Titigkeit das Aufwirmtraining
nicht vergessen.

SOUK:

Du bist, trotz einiger Kontakte zur
Pichelsdorfer Gemeinde ja nun nicht
unbedingt als Kirchensportlerin anzu-
sprechen, wie beurteilst Du die Stel-
lung und Aufgabe von sporttreiben-
den Christen in der Gesellschaft?

Jutta Trapp:

Durch ihre christliche Gesinnung kon-
nen sporttreibende Christen Vorbild
fiirandere Sportler sein, indemsie sich
inextremen Situationen friedfertigund
ausgleichend verhalten.

SPUK:

Ein Anspruch, dessen Erfiillung uns

Kirchensportlem sicherlich auch nicht

,vomHerrnim Schlaf gegeben wird*.

Aber gut, dal Du uns daran erinnerst!
Fortsetzung ndchste Seite
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TISCHTENNIS

EK Trinitatis lernt das Fliming-Lied

Zum 1.Jahresendturnier nach Dipp-
mannsdorf (bei Belzig) eingeladen,
konnte die TT-Gruppe der EK Trini-
tatis im Nachbarort Liitte am selben
Tag auch der Einweihung ihrer ge-
spendeten Tischtennisplatten beiwoh-
nen. Von den beiden Platten kann al-
lerdings aus Platzmangel vorerst nur

Kirche zu Litte

eine Platte zum Finsatz kommen. Es
soll die zugesagte Stelimoglichkeit fiir
beide Platten aber geschaffen werden.
Die Sportfreunde Mattheis und Kaase
vom Stiefelweitwurf-Verein in Liitte
organisierten das erste Tischtennis-
Turnierin Formeiner “Chipa-Runde”,
damit alle Jugendlichen trotz nur einer
Platte mitspielen konnten. Wir haben
die ESBB mittels einiger spuk-Aus-
gaben vorgestellt und Hilfe zugesagt,

wenn unser Freizeitangebot auf Inter-
esse stofit. Vielleichtistes Motivation
fiir die Liitter Jugendlichen, sich an
unserern sportlichen Aktivititen zu
beteiligen.

Fiir uns ging es dann ein paar Kilome-
ter weiter zum angesprochenen Jahres-
endturnier in Dippmannsdorf. Dort
hatte Giinter Vosteen ein Mannschafts-
turnier vorbereitet, andemneben zwei
Mannschaften der TSG Dippmanns-
dorf noch die SG Einheit Belzig IV
und wir teilnahmen. Es wurden heiB3-
umkampfte Sitze gespielt, um so der
verspeisten Weihnachtsgans Beine zu
machen. Am Ende gewann die TSG
DippmannsdorfIvor SGEinheitBelzig
1V, TSG Dippmannsdorf II und EK
Trinitatis.

AnschlieBend ging es zum gemiitli-
chenBeisammenseinin das “Paradies”.
Wir waren gut gewappnet, brachten
neben unserem Willy Engel (aktiv in
unserer neuen Freizeitrunden-Mann-
schaft) auch unsere Frauen mit. Da
klaffte bei unserem Gastgeber noch
ein groBes Defizit. Vielleichtklapptes
beim nichsten Mal auch mit einer
Damenplauschrunde.

Im fréhlichen Kreis kamen die Ge-
spriche schnell in Gang. Nach gutem
Essenund Trinken zog es den Organi-

stender Kirchengemeinde Dippmanns-
dorfund leidenschaftlichen Tischten-
nisspieler Gerd Rettig zum Klavier.
Und bis zum Wiedersehen werden wir
das Fliming-Lied dann auch mitsin-
gen kénnen!

Klaus Pomp
00000OCGCOCGOOIOGOOGONOODO

Fortsetzung von Seite 21

Die Ex-Weltrekordlerin im 100-Me-
ter-Lauf Evelyn Ashford hatbekannt:
Ohne Glaubenkonnte ichdas nie schaf-
fen. Was bedeutet fiir Dich personlich
der Glaube an Gott?

Jutta Trapp:
Der Glaube gibt mir in kritischen Si-
tuationen Halt!

SPUK:

Dann wiinsche ich uns allen nicht un-
bedingt so viele kritische Situationen,
aber mancherlei gute Glaubens-
erfahrungen im neuen Jahr. Herzli-
chen Dank, Jutta - und weiterhin scho-
ne Erfolge an der griinen Platte!

Nachtrag der Redaktion: Jutta Trapp
wurde Berliner Vize-Meisterin 1998!
Die 49jihrige scheiterte erstim End-
spiel an einem 15jihrigen Talent.
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TISCHTENNIS
AKTUELLE TABELLEN
OBERLIGA (Olaf Seeger 030/361 39 68) 1. LIGA SUD (Olaf Schade 030/435 21 02)
1. JGSchlachtensee 23: 3 1. JG Ananias I 17: 3
2. JG Martin Luther Lichterfelde I 23: 3 2. JG Martin Luther Lichterfelde IT 15: §
3. JG Kreuzkirche I 20: 6 3. JG Ananias Il 11: 9
4. JG Neu-Tempelhof1 20: 6 4. 1G 12 Apostel 10:10
5. EJWichernl 14:12 5. Olberg Clan Kreuzberg I 8: 8
6. EK Trinitatis I 12: 14 6. Phase III St. Richard 8§:10
7. LOD Vaterunser 3:15
7. ]G Lietzensee | 10:14 8. JG Neu-Tempelhof II 4:16
8. EK Trinitatis II 10: 16 JG Charlottenburg Nord I getrichen
9. JG Martin-Luther Neukolln I 6:18 JG Kreuzkirche Il abgemeldet
1‘1’- g?%?zdela?fi 3 ‘ ig 2. LIGA SUD (Rainer Klabinski 030/381 73 98)
. ichern :
. 1. JG Dietrich Bonhoeffer I 21: 1
JG Dietrich Bonh lab ldet
ietrich Bonhoeffer I abgemelde 2. JG Paul Schneider I 17: 5
1. LIGA NORD  (Christian Ziganki 030/393 29 73) 3. JG Ananias III 15: 7
1. DZH Kinderviertel I 23: 3 4. JG Patmos Steglitz I 14: 4
2. JG Kreuzkirche II 19: 7 5. Elternzentrum Kreuzberg 10:12
3. JG Borsigwalde 16 : 10 6. Glockent}lrmHeilsbronnen 7:15
3. JG Neu-Tempelhof 111 16:10 7. SELKWilmersdorf 7:17
5. JG Liibars 15: 11 8. Minis ausﬂTiergartgn 6:16
6. Vorwirts Pichelsdorf 14:10 9 JG Matthéius Steglitz 3:21
7. JG Konradshhe/Tegelort I 10:14 3 TIGA NORD (Helmut Knebel 030/691 72 25)
8. JG Kreuzkirche IV 7219 ™16 Pichelsdorf 1T 18: 2
196 gl}‘lséfdme“ Kreuzberg II g : ;2 2. JG Charlottenburg Nord II 16: 6
: atow : 3. JG Nathan Soderblom I 15: 5
; 4. JG Gustav Adolf 12: 6
DAMENLIGA (Reinhard Kapella 030/681 15 60) 5. IG Lietzensee Il 9:11
1. Neu Tempelhofer Hexen 8: 2 6. JG Stephanus Wedding 8:12
2. JG Pichelsdorf 8: 2 7. JGAlt-Reinickendorf 6:14
3. DZH Kinderviertel 2: 6 g JGDietrich Bonhoeffer III 6:16
4. JGPaul Schneider 0:10 9. EK Trinitatis I1I 2:20
ACHTUNG! .
NEUE ADRESSE VON HELMUT KNEBEL: 3. LIGA (Stefan Toeplitz 030/211 57 41)
FIDICINSTR. 11, 10965 BERLIN 1. JG Nathan Séderblom IT 20: 0
TEL. 691 72 25 2. JG Patmos Steglitz II 12: 2
. . o 3. BK Heilsbronnen 10: 6
Die TTL hat dieses Heft mit einem Sonderzu- 4 G paul Schneider II 8:12
schuf} von 200 DM gefordert. Wir bedanken 5. JG Pichelsdorfer 111 7:11
11 anz herzlich dafiir! 6. JG Martha Kreuzberg 4:12
Die K-Redaktion 7- DieNamenlosen 4:12
S 8. JG Kreuzkirche V 3:13
G t . k JUGENDLIGA (Hans Grofse 030/833 63 72)
e ran e 1. DZH Kinderviertel Jugend 20: 0
V§ 7 OLF P 2. DZH Kinderviertel Minis I 16: 4
3. TTF Bétzow Minis 16: 6
Dorfstrafle 21 4. TTS Alt Wittenau Jugend 12: 8
14806 Kuhlowitz 5. JG Pichelsdorf Jugend 8: 8
Tel. 033841 /33431 6. TTS Alt Wittenau Minis 8:14
oder 033843 / 50051 7. 1G Phili Steglitz 2: 12
Fax. 033843 / 50401 ‘ rippus Steglitz :
v _ ] _ 8. DZH Kinderviertel Minis II 2:20
LIEFERUNG DIREKT INS HAUS 9. JG Pichelsdorf Minis II 0:14
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GroBe Auswahl
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Neuheit aus der Hexenklche

TONI HOLD'S

Bitte erfragen !

Toppy or not Toppy ?
~ Wollen Sie den Megaspin spielen,
lassen Sie sich bei uns
 die spinfreudigsten Beldge zeigen.

Ein starkes Team: SUNSHINE TISCHTENNIS
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TISCHTENNIS

SPIELERGEBNISSE
Oberliga;
TriniI-MaluLi3:10,Schla.-Wil 10:2,
NT-KK I 10:8, Schla.-MaLuLi 10:8,
NT-Trini 1 7:10, KK I-Wil 10:4
Wi Il-Lietz. 1:10, Trini II-MalLuNK
10:2, Trini I1-Rade 5:10
1.Liga Nord:

NT-KK II 10:8, Liib-Bors 10:3, KK
II-KK1V 9:9,Kivi-Bors 10:3,-KKIV
10:2, -NT 10:6, -Liib 10:5, Pich-KK
IV 10:8,-0110:7, 01-Liib5:10,-KTO
3:10

2.Liga Siid

SELK-Minis 10:6, Ana-PS 5:10, DB-
EZK 10:3, SELK-Pat 8:10, PS-EZK
10:6, GTH-Minis 10:5,DB-Ana 10:6,
EZK-Mat 10:7, SELK-DB 8:10, Ana-
Pat 7:10, GTH-PS 6:10

3.Liga

Martha vs BKH u. NaSo nicht er-
schienen!! (beide 0:10), NaS6-KK 'V
10:0, PS-Nam 9:9, PS-KK V 10:6,
Pich-PS 9:9, Nam-NaS6 2:10

ENDSTAND MINIS

Madchen < 12

1. N. Seeger (Pichels.) 30
2. J. Schlifke (Kivi) 16
3. A. Langer (Kivi) 13
4, A. Albrecht (Pichels.) 8
Médchen > 12
1. T. Kaluweit (Kivi) 33
2. A. Figiel (Pichels.) 23
3. N. Liibeck (Pichels.) 18
4. M. Schmitz (Kivi) 11
5. V. Albrecht (Pichels.) 8
6. J. Budde (Botzow) 8
7. C. Liibeck (Pichels.) 6
8. J. Carter (Kivi) 5
Jungen < 12
1. J. Schmidt (Kivi) 26
2, J. Stedel (Lietzen.) 24
3. L. Striitt (Lietzen.) 21
4. J. Utehs (Alt Witt.) 17
5. F. Mooy (Kivi) 15
6. C. Bornstein(Alt Witt.) 13
7. B. Trosse (Lietzen.) 10
8. M. Seiffert (Kivi) 10
9. T. Phillip (Kivi) 9
10. F. Miiller (Kivi) 9
Jungen > 12
1. M. Schade (Kivi) 30
2. M. Runge (Kivi) 25
3. D. Lindemann (Alt Witt.) 20
4. M. Bornstein (Alt Witt.) 18
5. T. Albrecht (Kivi) 15
6. M. Jahn (Bétzow) 14
7. J. Reuter (Kivi) 10
8. M. Lindemann (Alt Witt.) 9
9. M. Kohlschmidt (Bétzow) 8
10. P. Halterhoff (Alt Witt.) 7

Uwe-Wehner-Cup 1997 / 1998

2. Runde
Kimchi Pichelsdorf
EK Trinitatis 4
JG Ananias 2
EJ Wichem
Nathan Soderblom
Kreuzkirche 1
EK Trinitatis 3
Kreuzkirche 4/2

3. Runde (Viertelfinale)
EK Trinitatis 1
Kreuzkirche 1
Martin Luther Neukolln
Kreuzkirche 4/2

Halbfinale
EK Trinitatis 2
Martin Luther Neukolin

Kreuzkirche 4/1 1:6
EK Trinitatis 1 0:6
EK Trinitatis 2 2:6
Martin Luther Neukdlin 0:6
Jugendzentrum C3 Mitte 6:2
TTF Botzow 6:0
Topspin Britz 6:0
Pichelsdorfer Stolpersteine 6:0
Nathan Séderblom 6:0
EK Trinitatis 3 kampflos 6:0
Kreuzkirche 4/1 6:0
EK Trinitatis 2 2:6
EXK Trinitatis 2

Kreuzkirche 1

In der 2. und 3.Pokalrunde kam es zu den erwarteten Ergebnissen. Die noch
verbliebenen Oberliga-Mannschaften setzten sich bis auf Wichern durch. Ein
,Bonbon‘ der Auslosung ist das interne Trini-Halbfinale.

Berliner Madchen-
Mannschaftsmeisterschaft

Am 14. Februar trafen sich 20 Mid-
chen im Kinderviertel, um das beste
Team Berlins zu ermitteln. In zwei
Vorrundengruppen kam es zu scho-
nen, teilweise heiBumkampften Parti-
en.

In der Gruppe A setzte sich erwar-
tungsgemil der Favorit TTF Botzow
(Annegret Jahn/Susanne Risse/Katha-
rina Ruge) durch. Platz 2 ging iiberra-
schend an Pichelsdorf Il (AnnaFigiel/
Nicola Seeger/Arline und Vanessa
Albrecht), die sich knapp 6:3 gegen
Kinderviertel I (Jessica Schlifke/
Astrid Langer/Marion Schmitz) durch-
setzen konnten. Alt Wittenau I (Jean-
nette Osterreich/Jasmin Hallerbach/
Patricial.6per) spielte gut mit, eslangte
jedoch leider nur zu Platz 4.

In der Gruppe B dominierte Kinder-
viertel I (Majana Mannhardt[Tanja
Kailuweit/Christine Rieth). Ohne Satz-
verlust wurde Pichelsdorf I (Nicole,
Sabine und Melanie Liibeck) auf den

2.Platz. verwiesen. Das Zweierteam
Alt Wittenau II (Ariane Kriiger/Ni-
cole Peters) hatte hier keine Chance.
Sokames zum Halbfinale, indemsich
Botzow und Kinderviertel 1 sicher
durchsetzen konnten. Auf das Spiel
umPlatz 3 -eine interne Pichelsdorfer
Angelegenheit - wurde im beiderseiti-
gen Einvernehmen verzichtet. Das
Spiel um den 5. Platz war dann das
spannendste iiberhaupt, schlieBlich
ging es 5:5 unentschieden aus, man
verzichtete auf das Auszéhlen der ein-
zelnen Spielpunkte und setzte sowohl
Alt Wittenau I1 als auch Kinderviertel
Il gemeinsam auf Platz 5. Das End-
spiel gewann Kinderviertel I ganz si-
cher 6:0 gegen Botzow.

Bei der Verteilung der Urkunden be-
kam selbstverstindlich auch Werner
Strzelczyk, der Cheforganisator der
Halle im Kinderviertel, den Dank der
TTL in Form einer Urkunde iibermit-
telt. Also: Bis bald mal wieder im
Kinderviertel!
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Restaurator u. Gutachter
Mitglied im AdR
Sickingenstrafle 4

10553 Berlin

| Telefax 030 - 344 99 15

Detlef Haack

Restaurierungswerkstart
Tischlerwerkstatt
Innenausbau

Telefon 030 - 344 99 15
Mobil 0172 - 398 27 87
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VOLLEYBALL
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Start ins neue Eichenkreuzturnier

Viele von den Mannschaften, denen
eine Einladung zum Eichenkreuz-
turnier zugegangen ist, haben darin
schon die ersten Verdnderungen fest-
stellen konnen. War es bisher immer
moglich, bereitsinden Ausschreibun-
gendie Vorrundentermine bekannt zu
geben, so muBite das diesmal leider
entfallen. Schuld daran waren die Be-
zirksdmter, die uns erst sehr spit die
Termine iiberlassen haben, an denen
wirdie Hallen nutzenkonnen. Im néch-
sten Jahr wird sich das auf jeden Fall
wieder dndern, so dafl die Mannschaf-
ten zum Eichenkreuzturnier 1999 wie-
der Wunschtermine angeben kénnen,
die dann nach Moglichkeit beriick-
sichtigt werden.

Auch sonst wird sich 1998 einiges
indern im Ablauf des Eichenkreuz-
turniers. Erstmals sollen in der Vor-
runde keine Zeitsitze mehr gespielt
werden, sondern 2 komplette Sitze,
was zumeinen einenerhéhten organi-
satorischen Aufwand bedeutetund von
den Mannschafteneinerhebliches Maf3

an “Disziplin”, zum anderen aber si-
cher ein paar interessante Spiele er-
moglicht, die nicht aus Zeitmangel
schon im Keim erstickt werden miis-
sen. Ob die Idee, die dahinter steht,
auch wirklich aufgeht und ob das Gan-
ze praktisch durchfiihrbar ist, wird
sich nach den Vorrunden zeigen und
sicher wieder Stoff fiir einen Artikel
im spuk liefern. Ich hoffe, dann auch
ein paar Kommentare von den Mann-
schaften veroffentlichen zu konnen,
so daB Thr einen Eindruck davon be-
kommt, was die ,,Betroffenen‘ davon
halten.

Zum AbschluB nur noch mal einen
kurzen Blick auf die Meldeliste, die
mit 31 Meldungen etwas kiirzer aus-
gefallenist, alsim Vorjahr, was sicher
auch daran liegt, daf alteingesessene
Mannschaften den Anmeldetermin
vergessen (?) oder iiberhaupt nicht auf
unser Anschreiben reagiert haben. In
diesem Zusammenhang noch einmal
die Bitte an alle Mannschaftsfiihrer
oder Verantwortlichen: Wenn sich

Eure Anschrift oder garder Ansprech-
partner geandert hat, dann teilt uns das
mit, damit unsere Post an Euch nicht
im Nirwana versackt! Um mit gutem
Beispiel voranzugehen, gebe ich hier
gleich meine neue Anschrift und Tele-
fonnummer, die ab sofort giiltig ist,
bekannt:

Martin Heine
Eiswaldstr. 23d
12249 Berlin
Tel.: 767 06 942
Fax: 767 06 923
(nicht vor dem 01.05.98 !!!!)
e-Mail: martin.heine@arcor.net

Es wiirde mich freuen, wenn ich mit
diesen Zeilen bei demeinen oder ande-
ren Leserdas Interesse andem Eichen-
kreuzturnier geweckt habe undersich
das Ganze mal Live ansehen mdochte.
Die Spieltermine konnt Thr unter der
oben genannten Telefonnummer er-
fragen.

Martin

Rundenspiele 1997/1998

Wie in jedem Jahr gibt es in fast allen
Staffeln einige Terminprobleme, so
daB mir bis zum Redaktionsschluf}
noch nichtalle Spielergebnisse vorla-
gen. Die abgedruckten Tabellen ge-
ben den Stand vom 01.02.1998 wie-
der, soweitdie Spielberichtsbdgen bei
den Staffelleitern eingegangen sind.
Mein Tip an die Mannschaftsﬁihrer

Vor dem Hintergrund der schon jetzt
oft bestehenden Terminprobleme ist
in der VTL eine Diskussion um die
Einfiihrung einer Hin- und Riickrunde
“entbrannt”. Eine Befragung der
Mannschaften dureh die Staffelleiter
ist leider fehlgeschlagen, da von den
wenigsten ein klares Statement zuo
horen war. Im Rahmen der Eichen-
kreuzvorrunden wird auf den Mann-
schaftslisten eine erneute Befragung

stattfinden, wobei die Resonanz hof-
fentlich etwas groBer ausfillt als bei
der ersten. Nur wenn die Mannschaf-
ten, die am Spielbetrieb des VTL teil-
nehmen, bei solchen Umfragen und
auch nicht nur da ihre Meinung &u-
Bern, ist es der VTL moglich, einen
Spielbetrieb zu gewahrleisten, der auf
die Wiinsche der Mannschaften abge-
stimmt werden kann. Ich wiinsche al-

len Mannschaften weiterhin viel Er-
folg und stehe als Ansprechpartner fiir
Eure Wiinsche und Anregungen zur
Verfiigung.

Stellvertretend fiir die VTL
Martin Heine

Die aktuellen Tabellen findet Ihr auf
der nichsten Seite.

TANKSOHUTZ
PLANUNG
AUSFUHRUNG
WARTUNG

HEIZWNG - SANITAR
GAS. U. OLFEUERLING
ELEKTROINSTALLATION

Sophie-Chariotten- Strase a0a
14059 Berlin {Charlottanburg}
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N VOLLEYBALL
AKTUELLE TABELLEN
STAFFEL A Pkt. Siitze Spiel-Pkt. STAFFEL D Pkt. Sitze Spiel-Pkt.
1. LiSid 6:0 9:2 158:103 1. EFG HauptstraBe  8:0 12:2 201:106
2. Patmos 6:0 9:2 144:91 2, St. Agnes 42 6 69: 71
3. ABS 6:4 11:8 234:203 3. Hermsdorf 24  4:8 120:164
4. VGH 2:6  5:10 169:194 4. Pessin 24 3:7 101:131
5. Sexy MF 0:6 29 84:155 5. SM Treptow 0:6 6:9 115:124
6. Schmetterlinge 0:6 16 60:103

Werden Sie Mitglied der ESBB durch
Ihren Jahresbeitrag von 30,00 DM

STAFFEL B Pkt. Sitze Spiel-Pkt. auf das Konto Nr. 170 313 der
;' Exé gg Z ; 1861': g; Ev. Darlehensgenossenschaft
3. Magdalenen 1 02 1:3  46:57 (BLZ 100 602 37)
4. Paulus 2:4 4:7 119:142 Anmeldeformulare bei der
5. St. Jacobi sen. 2:4 37 85:135 ESBB-Geschiftsstelle
Birkenstrasse 60 10559 Berlin
STAFFEL C Pkt. Siitze Spiel-Pkt. STAFFEL E Pkt. Sitze Spiel-Pkt.
1. SIS Patmos 2 4.0 6:1 100:47 1. Hephatha 8:0 12:1 194:55
2. Magdalenen?2 42 7.6 83:100 2. Eberswalde 2 42 6:5 109:128
3. Blockwiirste 22 5:4 46:58 3. St. Jacobi jun. 22 43 66:90
4. MF Volleyfrogs 24 5:6 61:45 4. Hellersdorf 04 1:6 64:98
5. Frohnauer Batzen 0:6 2:9 45: 97 5. Eberswalde 1 06 1:9  78:140

| Die gemiitliche Kneipe an der
M ™ I ® N ® To DEUTSCHEN OPER
Inhaber: Ina & Thilo Hertel
Sesenheimer Str. 17

Berlin-Charlottenburg
Telefon: 313 45 28

- Bei uns frisch
vom Fass: Jever,

Schultheiss, Lager,
Weizen und | Goethe-
Fassbrause \ ] ]

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH !




BASKETBALL

Spiel abgebrochen

Die Vorrunde ist fast vorbei, Zeit, eine
kritische Bilanz zu ziehen. Die von der
BTL vor einem Jahr beschlossenen
Anderungen zur Spielplanorganisation
scheinen gutzu greifen. Fastalle Spie-
le der jetzigen Saison konnten regulér
stattfinden. Einzige Ausnahme blei-
ben zwei Spiele, zu denen ein Team
nichtkomplett angereistist und eines,
zu dem keine Schiedsrichter erschie-
nensind.

Keine besonderen Vorkommnisse soll-
te man meinen, doch leider gab es
noch Vorfille, die hier nicht uner-
wihntbleiben sollen: Am Samstag vor
Weihnachten wurde das Spiel FSV
Reinickendorf vs Ananias Giants von
den Schiedsrichtern noch inder ersten
Halbzeit wegen permanenter Schieds-
richterbeleidigung und Bedrohung
abgebrochen. Wenige Wochen spéter
wurde dieser Fall von der BTL ver-
handelt. Fiir die BTL waren vor allem
die Aussagen der Schiedsrichter und
des Mannschaftsleiter vom FSV
Reinickendorf ausschlaggebend, die
beide ein Spiel beschrieben, das deut-
lich von Drohungen und Pobeleien
gegen die Schiedsrichter von Seiten
der Ananias Giants gepriigt war. Die
Vertreter der Giants, gleichzeitig die
Staffelleitung der Basketballrunde der
BTL, fiihrten eine vehemente Klage
gegen das Auftreten der Schiedsrich-
ter, die allein durch ihr Verhalten den
Spielabbruch provoziert hitten. Die
anwesenden BTL-Mitglieder kamen
einstimmig zu dem Ergebnis, daB die
Mannschaft Ananias Giants den Spiel-
abbruch durch ihr Verhalten verur-
sacht hat. Insbesondere ist von den
Schiedsrichtern ein Spieler benannt
worden, der fiir vier Spiele vom Spiel-
betrieb ausgeschlossen wurde. Eine
Woche nach dieser Sitzung erklirten
die Ananias Giants, daf} sie ihre Mann-
schaft aus der Basketballrunde zu-
riickziehen. Gleichzeitig erkldrten
Giinter Zante und Clemens Woythal,
beide Griindungsmitglieder der BTL,
ihren Austrittaus der BTL, dasie nicht

Staffelleitung zuriickgetreten

weiterhin einer Turnierleitung ange-
hérenwollen, die sich vorihre Schieds-
richter nur aufgrund ihrer Funktion
stelle.

Bleibt nach diesem unerfreulichen
Bericht kurz vor Ende der Vorrunde
ein vorsichtiger Blick auf die mogli-
chen Viertelfinalbegegnungen. Magic
Moments und Malche belegen auf je-
den Fall die ersten Pliitze ihrer Staf-
feln, wobei Magic vor Malche stehen
wird. Wenn die Grooms inihrem letz-
tenSpiel nichthochverlierenund KTO
seins nicht hoch gewinnt, stehen die
Grooms auf dem ersten Platz. Die
Zweitplazierten werden (in folgender
Reihenfolge) Dekanat Tiergarten,
KTO und FSV Reinickendorf sein.
Das wiirde sich nur dndern, wenn KTO

entgegen allen Prognosen den ersten
Platz in seiner Gruppe belegen wiirde.
Dann wire die Reihenfolge Grooms,
Dekanat, FSV. Im Rennen um die
letzten Play-Off-Plitze kommt es am
30. Mérz um 20.00 in der Donaustr.
58 zum Showdown zwischen Domini-
cus und Maria Frieden (es wird allein
der direkte Vergleich aller Dritt-
plazierten beriicksichtigt, da diese
Teams alle gegeneinander spielten).
Der Sieger hat die zweifelhafte Ehre,
auf Malche zu treffen, der Verlierer
darf zweimal gegen die in dieser Sai-
son unbesiegten Magic Moments an-
treten. Die anderen Viertelfinal-
begegnungen werden vermutlich
Grooms vs FSV und Tiergarten vs
KTO sein.

Jiirgen Schulz-Briissel

GRUPPE A

Spiele Korbe Pkt
Gobblin Gr’s Pankow All Stars 9 548:378 15
KTO 9 541:459 14
Maria Frieden 8 451:432 11
Moroni Fighters 9 309:537 11
GRUPPE B

Spiele Korbe  Pkt.
Magic Moments 9 876:462 18
FSV Reinickendorf 8 395:392 12
Frohnau Blisters 9 373:635 1
Fast Break 8 299:478 9
GRUPPE C

Spiele Korbe  Pkt.
Malche All Stars 9 504:391 17
Dekanat Tiergarten 9 630:405 15
Dominicus Devils 7 313:328 8

Ananias Giants
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E EK-MEISTERSCHAFTEN

im BASKETBALL
Max-Schmeling-Halle (am Falkplatz)
2. Mai 1998 12.00 - 18.00
3. Mai 1998 10.00 - 15.00
Alle Basketbali-Interessierten sind eingeladen !!
Mit Buffet !!
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Keine Domane der Manner mehr

Frauensport wird immer populiirer und anerkannter

Um das Bild der Frauen im Sport geht
es schwerpunktméaBig in unserer heu-
tigen Ausgabe. Ein wahrlich spannen-
des Thema, dem - gewissermalien -
auch ich sehr zogetan bin. Es ist kein
Geheimnis, dal wirin diesem Bereich
einiges neu gewichten miissen.

Es ist eine Tatsache, daB der Frauen-
sport in den letzten Jahren enorm an
Popularitiit gewonnen hat. Was die
taglichen Medienberichte auch besti-
tigen, Sportarten, wie Eishockey,
Volley- und Basketball, die noch bis
vor gar nicht allzulanger Zeit als
Minnerdomaine galten, werden heute
von Frauen ebenso wahrgenommen.
In der Gunst des Publikums erreichen
sie lingst einen Stellenwert, der sich
ohne weiteres mit dem der Méanner
messen 148t

Die ersten Aktivititen einer ,,damen-
haften* Fu3ballmannschaft wurdennur

belidchelt. Doch heute werden die
Frauenmannschaften, die von Dyna-
mik, Engagement und Erfolg gekenn-
zeichnet und in den entsprechenden
Ligen etabliert sind, geschitzt und
gewiirdigt. Trotz der erschwerten
Bedingungen, einen Platz in dieser
Minnergesellschaft zu finden, ist es
den Frauen im sportlichen Bereich
gelungen, Anerkennung zu bekom-
men.

Der Frauensport ist aus den Medien
nicht mehr wegzudenken, und er ist
ein wichtiger Bestandteil der Sport-
politik unserer Zeit. Denken wir nur
an das grofle Interesse und die auBler-
gewdohnlichenLeistungenim Damen-
Tennis, wie bei den jihrlicheninterna-
tionalendeutschen Meisterschaftenin
Berlin zu sehen ist. Dieses ist jedoch
nurein Beispiel von vielen, welch gro-

Be Ovationen Frauen im Sport heute
entgegengebracht werden.

Anita Stolting

e el

Bis zur endgiiltigen Eman-
zipation der Frauen sei es
noch ein weiter Weg, glaubt
die Heidelberger Oberbiir-
germeisterin Beate Weber.
Aber sie weify auch, wann er
zu Ende ist: ,,Die Gleichbe-
rechtigung haben wir er-
reicht, wenn eine vollig un-
fihige Frau in eine verant-
wortungsvolle Position auf-
riickt.*

Aus der ,,FAZ“
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Ein Anruf, der sich lohnt!
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Sport- und Freizeitbekleidung Vertriebs Gb

T. Fieischer, M. Sturm

Teamausstattungen fiir Wettkampf u. Training
Laufbekleidung + Laufschuhe
Druck + Beflockung aller Art

Rhythmische Sportgymnastik

Fon030 /746 81 902
Fax 030 / 746 81 903



RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Die weiblichste aller Sportarten

Anmut und Artistik, Eleganz und Virtuositit

Es gibt selten so klare geschlechter-
bezogene Trennungslinien im Sport
wie bei den Minnern das Sumo (100-
200 kg schwere Fettberge versuchen
sichauseinem 3,66 m messenden Ring
zu werfen) und bei den Frauen die
Rhythmische Sportgymnastik (harmo-
nische, flielende Bewegungsabliufe
im Farbenspiel der Kostiime). Diese
heute ausschliefilich feminine Sport-
art basiert griechisch-antik nicht nur
auf einer Frauentradition.

Gymnastik war bereits im alten Grie-
chenland als Wissenschaft der ,.Lei-
besiibungen® weit verbreitet und fand
demzufolge natiirlich auch schon Ein-
zug in die Dichtung Homers. Unter
Leitung eines Paidotriben (Lehrers)
begannen die gymnastischen Ubun-
gen schon - man lese - im friihen
Knabenalter, mitdem Ziel, sichin gro-
Ben Wettkdmpfen zu messen. Parallel
zu den rein sportlichen Aktivititen
kamen unter dem EinfluB von Arzten
auch Bider, Massagen und Hautpfle-
ge zur Gymnastik. Dies ist der Ur-
sprung unserer heutigen Heilgymna-
stik oder auch der skandinavischen
Entwicklung der Gymnastik, die sich
ineine medizinische, dsthetische, pad-
agogische und militdrische Richtung
teilt.

Fir die moderne Gymnastik war
schliellich wieder einmal J.C.F.
GutsMuths mit seinem Werk ,,Gym-
nastik fiir die Jugend* (1793) zustin-
dig. Dieses Buchistdie Grundlage der
heutigen Gymnastik. Die Rhythmische
Gymnastik bildete sich um die Jahr-
hundertwende heraus. Dabei standen
die Bestrebungen im Vordergrund,
weibliche anatomische Voraussetzun-
gen mit funktioneller Gymnastik zu
verbinden. Der Zusammenhang zwi-
schen natiirlicher Bewegung und
Schonheitals dsthetischer Bewegungs-
ablauf wurde formuliert und in Gym-
nastikschulen umgesetzt. Unter Hin-

zunahme von Handgeriten schuf
schlieBlich Hinrich Medau (1890-
1974) die heutige Form dieser Sport-
art, einer Mischung aus Leistungs-
sport und Ballett. Bereits 1929 griin-
dete er zusammen mit Senta Medau in
Berlineine Ausbildungsstitte fiir Lehr-
krifte der modernen Gymnastik.

Welch rasante Entwicklungsdynamik
die Rhythmische Sportgymnastik seit-
her vollzogen hat, zeigt die Tatsache,
daB bei den Olympischen Spielen in

Atlanta 1996 diese Sportart die zweit-
grofite Einschaltquote hatte. Damit
entfachte sie einen Boom fiir einen
Sport, der wie kein anderer technische
Hochstleistungen mit kiinstlerischer
Anmut verbindet. In Frankreich, Spa-
nien, WeifiruBland und der Ukraine ist
die Rhythmische Sportgymnastik mitt-
lerweile die Damensportart Nummer
Eins. Und in Deutschland? Hier ist
dieser Sport eher ein Breitensport fiir
ballettbegeisterte M#dchen, als Lei-
stungssport fristet er (noch) ein kiim-
merliches Dasein.

Umsoerstaunlicher warendeshalb die
kleinen aber schonen Erfolge bei den
21. Weltmeisterschaften der Rhyth-
mischen Sportgymnastik im Herbst
vorigen Jahres in der Berliner Max-
Schmeling-Halle mit Teilnehmern aus
50 Nationen. Als Favoriten setzten

sich wiederholt die Stars aus RuBland
und der Ukraine in Szene. Aber im-
merhin konnten die besten deutschen
Gymnastinnen in der Mannschaftswer-
tung, unter ihnen das Covergirl Mag-
dalena Brszeska, bis zum Schluf} bei
der Verteilung der Medaillen mithal-
ten. Inwiefern dies positive Auswir-
kungen auf den Nachwuchs haben
wird, bleibt noch abzuwarten. Doch
seitdieser Weltmeisterschaft verstehe
ich, warum diese Sportart von Jahr zu
Jahr immer mehr Freunde findet. Die
Anmut und Artistik, die Eleganz und
Virtuositit dieser weiblichsten aller
Sportarten begeisterte einfach. Augen
und Ohrenkamen voll aufihre Kosten.
Aber der Trend nach vermehrten
Showeffektenund weniger technischer
Leistung ist meines Erachtens proble-
matisch. Denn nicht jedermann/
jederfrau ist der amerikanische Ge-
schmack genehm. Er ist forderlich fiir
die Vermarktungsstrategien, aber fiihrt
letztlich dazu, dal aus der Rhythmi-
schen Sportgymnastik nur noch Rhyth-
mische Gymnastik wird. Schon jetzt
bei der WM wurden offensichtlich die
musikalische Gestaltung (von Bach,
denRolling Stones bis Techno reichte
die Palette) und die téinzerische Aus-
strahlung hoher bewertet als das tur-
nerische Element: all die Spriinge,
Hiipfer, Stinde, Pirouetten, das Krei-
sen, Schwingen, Werfen und Fangen,
die Rollen und Uberschlige mit Seil,
Band, Reifen und Keulen.

Es ist schwierig, wenn nicht unmog-
lich fiir den Zuschauer, die Korper-
technik, Zuldssigkeit von akrobati-
schen Elementen, Raumnutzung,
Bewegungsweite oder Einheit von
Bewegung und musikalischem Rhyth-
mus nach Noten wie eine Jurorin zu
beurteilen. Ich jedenfalls konnte es
nicht, aber ich bin ja auch nur ein
Mann.

Falk Blask
1/98 500k 31




] ;-_"x
SN
R P
aRe T
N T
= —

SPORT AUS DEN GEMEINDEN

Frauenpower am Lietzensee
Eine der éltesten Sportgruppen der ESBB stellt sich vor

JG Lietzensee - dieser Name steht fiir
mehr als vier Jahrzehnte Kirchen-
sport. Mit dem Mdnnerhandball fing
alles an, die Frauen folgten kurz dar-
auf. Zwischen 1967 und 1978 konnten
die Mdnner im Feld- und Hallen-
handball sechs Berliner Meister- und
zwel Vizemeistertitel erringen. Dazu
kommen noch je drei Pokalgewinne
derMdnner- und der Altherrenmann-
schaft. Die Frauen wurden 1967 und
1969 Vizemeister.

Zur Zeit ist die Frauenmannschaft
erfolgreicher, sie wurde 1996 und
1997 Vizemeister bei den Deutschen
EK-Meisterschaften. Aus diesem An-
laf interviewte die 1. Vorsitzende der
Handballgruppe der Kirche am Liet-
zensee, Gisela Heinrich, den Hand-
ball-Ehrenprdsidenten und Begriin-
der der dortigen kirchensportlichen
Aktivitdten, Fritz Jofner.

Gisela Heinrich:

Die spuk-Redaktion hat uns gebeten,
etwas von unserer Gruppe zu berich-
ten. Da wird mir bewuBt, daBich doch
sehr wenig davon weil}, wie es 1962
zur Griindung unserer Gruppe kam.
Du warst doch von Anfang an in lei-
tender Funktion dabei. Wie war das
eigentlichdamals?

Fritz Jopner:

Esfing janichterst 1962 an; genauge-
nommen 10 Jahre frither. Ich hatte
alsbald nach meiner Heimkehr aus der
Kriegsgefangenschaft in der Ev. Kir-
chengemeinde amLietzensee eine gro-
Bere Jungschargruppe iibernommen.
1952 bat mich unser Gemeindepfarrer
Dr. Thilo, seinen 1952er Konfirman-
denjahrgang in einer Jugendgruppe
weiter zu betreven.So wurde 1952 im
Mai der Paul-Gerhardt-Kreis ins Le-
ben gerufen, ein Jugendkreis mit ca.
20 Jungen, die regelméBig mittwochs
zusammenkamen.Ich warjaals ehren-
amtlicher Jugendgruppenleiter kein
gelemter Sozialpidagoge; was aber
wohl kein Nachteil war. Ich mufite
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immer die Hand am Puls der Gruppe
haben, um die jeweiligen Interessen-
stromungen zu ertasten und in prakti-
sche Gruppenarbeit umzusetzen:
Bibelarbeiten, Chorgesang, Amateur-
theater, Sport u.v.a., alles in einer
Gruppengemeinschaft, die dem ein-
zelnen Raum zur Entwicklung bot.
1956 erreichte uns aus Spandau von
der JG Klosterfelde die Ausschrei-
bung fiirein Handball-Turnierder Ev.
Jugend Berlin. Unsere Gruppe mein-
te, da sollten wir mitmachen. Und

siehe da, von den acht Teilnehmer-
mannschaften erreichten wir iiber
dieTrostrunde das Endspiel, das wir
gegen die JG Klosterfelde gewannen,
obwohl wir eine mit Fans der JK
Klosterfelde vollbesetzte Halle gegen
uns hatten und die Siegerurkunde fiir
die JG Klosterfelde bereits ausgestellt
war. Unsere Mannschaft hatte in Horst
Geisler einen genialen Spielmacher,
der seine Mitspieler gut in Szene set-
zen konnte.Es wurde danach unter
den Teamchefs vereinbart, solche Hal-
lenhandball-Turniere alljéhrlich wei-
ter durchzufiihren. Ausrichter sollten
die Vorjahresgewinner sein.So gabes
indenfolgenden Jahrenin der Schone-
berger Sporthalle riesige Handball-
turniere der Ev. Jugend Berlin, die

lange Zeit handballerische Highlights
waren. Die JG Lietzensee war immer
dabei, meist in den vorderen Ringen.

Gisela Heinrich:

Dann existiertdie Handballgruppe der
Kirche am Lietzensee also schon seit
19567

Fritz Jofner:

Das kann man so nicht sagen. Der
Paul-Gerhardt-Kreis der JG am Liet-
zensee war jaein Jugendkreis, in dem

Die erflreichen Handball-Méadels der Kirch am Lietzensee (Kal)

zwar auch Sport, insbesonders Hand-
ball , betrieben wurde, aber eigentlich
mehr nebenbei. Es gab ja, wie schon
gesagt, noch viele andere Aktivititen.
Das ging so bis Mai 1962. Aus den
Jungen waren erwachsene Minner
geworden, einige bereits verheiratet,
und ich meinte, dafl wir unsere Zeitals
Jugendkreis vollendet hatten und 16-
steihn auf. Einige Wochen spiterriick-
ten mir einige Freunde aus dem alten
Kreisaufdie Bude, sie wollten wenig-
stens noch weiter Tischtennis spielen.
Daraus entwickelte sich dieTisch-
tennisgruppe. Dann kamen die ande-
renund fragten, obich nichteine Halle
besorgen konnte, in der wir weiter
Handball spielen konnten. Mit Hilfe

Fortsetzung ndchste Seite
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des Sportamtes Charlottenburg beka-
men wir fiir jeden Freitagabend die
Turnhalle der Herder-Schule zur Ver-
fligung; und das bis heute.

Gisela Heinrich:

Dann habt ibr also zunéchst unterein-
ander Handball gespielt und euch so
auf das grofle Handballturnier der Ev.
Jugend vorbereitet?

Fritz Jofner:

Zunichst ja; das war aber auf Dauer
unersprieBlich. Alsoschlossen wiruns,
um einen regelmiiBigen Spielbetrieb
zu haben, der IG Handball Berliner
Behorden und Betriebe an, der spite-
ren FVH im Betriebssportverband
Berlin. Da unsere Gruppe nicht nur
recht erfolgreich war, sondern auch
eine gute Gemeinschaft pflegenkonn-
te, bekamen wir reichlich Zulauf.

Gisela Heinrich:
Aberirgendwann gab es dochin Liet-
zensee auch eine Frauenmannschaft?

Fritz Jofner:

Nun ja, die Partnerinnen der Ménner
wollten nichtlinger nur als Zuschaue-
rinnen auf den Ringen mitzittern. So
formierten sie innerhalb unserer Grup-
pe 1964 eine Frauenmannschaft, die
mit wechselndem Erfolg auch an den
Rundenspielen im Betriebssport teil-
nahm.

Gisela Heinrich:

Nun ist es sicherlich schwer, im Rah-
men eines Interviews 36 Jahre Hand-
ball einer Gruppe zu beschreiben. Wie
sind die sportlichen Erfolge zu erkli-
ren; ihrhattet damals ja wohl zeitweise
die beste Handballmannschaftin Char-
lottenburg. Hattet ihr so viele gute
Spieler?

Fritz Jofner:

Das sicher auch. Wesentlich war aber
wohl, daB die Mianner mit Horst Geisler
einen auBergewshnlich guten Hand-
ball-Spielmacher und Trainer hatten;
leider ist er 1981viel zu friih gestor-
ben. Sein Tod war nicht nur in sport-

licher Hinsicht fiir uns ein herber Ver-
lust.

Gisela Heinrich:

Schon, da seine Tochter Uschi heute
ein guter Geist in unserer Frauen-
mannschaftist.

Fritz Jofner:

Ubrigens, nicht in der Erfolgstabelle
enthalten ist die Tatsache, daB wir
1966 in Duisburg bei unserer ersten
Teilnahme aneiner Deutschen Eichen-
kreuzmeisterschaftim Hallenhandball
Deutscher EK-Vizemeister wurden.
An diesen Erfolg konnten wir erst
1981wieder ankniipfen mit einem er-
sten Platz bei dem DEM-Handball-
Minner-B-Turnier. Ich war damals
gerade aus mir unerfindlichen Griin-
den zum Handballfachwart des EK/
CVIM-Gesamtverband in Deutsch-
land gew#hlt worden und habe in die-
ser Eigenschaft unsere Handballgruppe
wieder an die DEM-Tumiere heran-
gefiihrt.

Gisela Heinrich:

Bei den Eichenkreuzmeisterschaften
seid ihr, will sagen: unsere Minner-
mannschaft - im Gegensatz zu unserer
sehr erfolgreichen Frauenmannschaft
- nicht mehr so erfolgreich gewesen
wie friiher.

Fritz Jofner:

Na ja, auch Kal.-Handballer werden
ilter. Unsere Mannermannschaft muf-
te sich total erneuern. Das brauchte

5puK freut sich mit
den Belzigern

Das Ende der 1000-Jahr-Feier ihrer
Stadt feierten die Belziger Biirger in
der rechtzeitig fertig gewordenen
Sport- und Mehrzweckhalle, die den
Namen ,,Albert-Baur-Halle* erhielt.
Wir berichteten iiber diesen sportli-
chen Pfarrer und Namenspatron in
unserer Ausgabe 2/1997. Vielleicht
kommt iiber Albert Baur in dieser
Region auch das Freizeitangebot der
ESBB ins Gesprich.

seine Zeit. Erfolg zu habenistauchim
Sport durchaus erstrebenswert; wich-
tiger ist m.E. aber, eine Gruppe zu
haben, in deren Gemeinschaft es sich
zu leben lohnt. Und gerade unsere
KaL-Frauen mit ihrer langjihrigen
Trainerin Margitta Miiller geben da
einnachahmenswertes Beispiel. Diese
Frauen freitags ab 20.00 Uhr in der
Herder-Schule bei ihrem Training zu
beobachten, wie sie sich fréhlich
gackernd bei den Ubungen schinden,
zeigt: so sollte Sport bei uns sein, ein
Quell der Freude!

Gisela Heinrich:

In diesem Fall ja auch ein Queli des
Erfolges.Unsere Frauenmannschaft
belegt ja seit einigen Jahren in der
Tabelle des Berliner Betriebssports
einen der vorderen Plitze. Auch bei
den Deutschen Eichenkreuzmeister-
schaften hat sich diese Mannschaft in
den letzten Jahrenkontinuierlichnach
vorne gekidmpft, in den letzten beiden
Jahrenkonnte jeweils der Vizemeister-
titel erreicht werden.

Fritz Jopner:

Ja, in den letzten Jahren ist unsere
Frauenmannschaft nicht nur sportlich
sehrerfolgreich. Die Frauenin unserer
Gruppe sind es letztendlich auch, die
immer wieder dafiir gearbeitet haben,
daB unsere Gruppe weiterbesteht.
Waren friiher die Minner die aktive-
ren Mitglieder der Gruppe, so sind das
schonseiteinigen Jahren eher die Frau-
en.

Gisela Heinrich: .
Dasdriicktsich janicht zuletzt auch in
der Zusammensetzung des Vorstan-
des aus, auch hier sind die Frauen
schon seit einigen Jahren in der Uber-
zahl. Bei den sportlichen Erfolgen riik-
ken aber die Ménner derzeit nach, sie
sind zur Zeit Tabellenfiihrer in ihrer
Spielklasse.Fiir die Zukunft diirfen wir
wohl mit Recht optimistisch sein, wir
haben in unserer Gruppe eine tolle
Gemeinschaftund auch sportlich sind
wir offensichtlich auf dem richtigen
Weg. Wir freuen uns iiber jeden, der
diesen Weg mit uns gehen méchte.
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Immer auch als Mensch gefordert

»Junge Gemeinde‘‘ langsam im Pensionsalter

Mit ,.Junger Gemeinde Lietzensee“
fing alles einmal Ende der fiinfziger
Jahre an, jetzt erreichen wir langsam
das Pensionsalter und noch immer
melde ich zum Turnierbetrieb des
Kirchensportsdie,, JG“Lietzensee an!
Ja, und kiirzlich sprach mich unser
iltestes Tischtennismitglied, Fritz
JoBner, an, ob ich nicht einen Bericht
fiir den $puk iiber unsere Tischtennis-
gruppe machen konnte.

Da gehen einem eine Menge Gedan-
ken durch den Kopf, welche Bedeu-
tung zum Beispiel das Ping-Pong-Spie-
len im Rahmen der Kirche gehabt ha-
ben konnte?.

Daichschonseit Anfang der sechziger
Jahre den Tischtennisschliger fiir Liet-
zensee schwinge, sind das ca. 1584
Abende, die ich in meinem Leben an
der Tischtennisplatte und anschlieBend
beim Bier verbracht habe. Und das
Interessante ist, daf ich immer noch
mit grofer Freude an jedem neuen
Montag zum Training oder ,,Spiel”
eile. Esistjanichtnurdas Tischtennis-
spiel mitden anderen Leuten, sondern
vielmehr ein gemeinsames Erleben von
,Leben® , beteiligt zu sein, z. B. am
beruflichen Werdegang oder bei
Familiengriindungen, Kinderwachs-
tum miterleben zu kénnen - das sind
alles Geschenke, die unabhingig vom
eigentlichen Spielbetrieb das Leben
bereichern.

Und personlich bin ich immer als
Mensch gefordert. Wenn ein Spiel im

S
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Sprechzeiten:

Mo/Mi/Do 14-20 Mi/Fr 10-13 Uhr
und nach Vereinkarung

tel. Voranmeldung erbeten

® 6485447

Heilpraktiker

Dr. phil. Thomas Scholze

Eichbergstr.23. 12589 Berlin-Wilhelmshagen
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3. Satz mit 21:19 verloren gegangen
ist, so ist es verloren, unabhingig da-
von, obder Gegner nun mit,,Material*
gespielt hat oder mit 20 Netzrollern
das Gliick aufseiner Seite gehabthat-
te. Aberdie Niederlage des Einzelnen
kann jabeiunserem Mannschaftsspie-
len noch durch die anderen fiinf Spie-
ler ausgeglichen werden, und erst bei
8:10 hat man als Teil der Mannschaft
mit den anderen verloren.

Und viele Niederlagen im Kirchen-
sport tun im Laufe der Jahre nicht
mehr weh, weil die Spieler der gegne-
rischen Mannschaft Gestalt und Per-
sonlichkeit angenommen haben, man

Claus-Dieter Fischer
kennt sich, hat sich achten gelernt.
Man freut sich auf ein Spiel mit den
alten Hasen, mit Helga Kramp, Nor-
bert Gengelbach, Volkmar Pasucha,
Olaf Seeger oder Hanne Beisert.

Ich mochte auch Erlebnisse anderer
Art nicht missen, in Kirchenrdumen

ische
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Akupunktur
Humoopathie
Immuntherapie
Augendiagnostik

Raucherentwohnung

Ernahrungsbehandlung

Ozon-Sauerstoff Therapie

bei Hitze und Kilte zu spielen, sei es
imGlockenturm bei Heilsbronnen oder
im Keller von Riidersdorf.

Bei Kirchen’s ist eben nicht alles so
wie im Verein oder beim Betriebs-
sport; es gibt im Kirchensport auch
verhuschte Leute, die in ihren Ge-
meinden Halt gefunden haben. Dahat
der Gewinneines,,Spieles“ hiufigeine
hohe personliche Wertigkeit, die nicht
immer der objektiven Leistung ent-
spricht.

Wir bei Lietzensee haben iiber die
Jahre mal eine, mal zwei, mal drei
Mannschaften in den Rundenspielen
dabei gehabt. Und wenn mandann mal
in der 3. Leistungsklasse spielt und
auch wieder in der Oberliga, wird die
eigene Leistung auf die Erfahrung re-
duziert,daB man aufjedenFall acht bis
zehn Spieler haben muf}, die gemein-
sam die Saison durchstehen miissen,
egai in welcher Form. Auch der lei-
stungsmiiBig schwichere Spieler wird
dabei als 6. Mann benétigt.

Freude kann es auch machen, wenn
mansichals dlterer Tischtennisspieler
wieder umetwas Jugendtraining kiim-
mert und man erlebt, wie kompliziert
es ist, einen einfachen Ball iiber das
Netz zu schlagen. Aber beim Chine-
sisch-Spiel ist grofies Frohlocken,
wenn dann der zehnjihrige Junge den
alten Hasen rausschieft.

Und zum Schluf noch: Es hat mir
kiirzlich wieder einmal grofe Freude
bereitet, in der Oberliga,,Aushilfe zu
spielen.

Man braucht nicht immer zu gewin-
nen, um gewonnen zu haben. Ich hof-
fe, daB es den anderen Kirchenge-
meinden auch weiterhin Freunde macht,
bei der Kirchengemeinde am Lietzen-
see zu spielen.

PS: Zu Kirchenmeisterehren hat es bei
Lietzensee nie gelangt.

Claus-Dieter Fischer
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Die Hexen schlagen zu

Eine ,,Frauschaft‘ in der heilen Mannerwelt

Mit ,,Devils“ ist kein Sport zu ma-
chen, das stellte unser Olaf schon im
Oktober 1996 im SUK fest. Und nun
die , Hexen* aus Tempelhof. Da sei
doch blofi der Seeger vor. Doch ir-
gendein ,,Hexerich“ aus der Redakti-
on hat diesen , hdflichen, triefdugi-
gen, mit bosem Blick versehenen We-
sen* - so jedenfalls der Brockhaus -
dann doch die Tiir in diese Ausgabe
gedffnet. Verdammt, er soll mit ,,He-
xen-Schuf3“ bestraft, mit dem ,, He-
xen-Besen* geschlagen werden und
jeden Tag ein ,,Hexen-Ei* friihstiik-
ken miissen. Gut also, der Tanz auf
dem Blocksberg kann beginnen. Aber
eigentlich sehen unsere Tempelhofer
Tischtennis-Spielerinnen nicht wie
Hexen aus. Daher schnell von Heike
Bohnke ein Blick auf die Realitdt.

Die Realitit? Hexen sind doch nicht
real, oder?

Na, egal ... wir jedenfalls sind es und
wir sind die Hexen.

Es muf} im Jahr 1992 gewesen sein.
Viele Frauen spielten als Einzelkim-
pferinnen in ihren Minnermann-
schaften, frau kannte sich aber von
Einzelturnieren und Meisterschaften.
Wir bildeten gemeindeiibergreifende
Doppel und freundeten uns an (schon
verdichtig, oder?).Die Ergebnisse der
Berliner Frauenmannschaften auf
Deutscher Ebene weckten unseren
Ehrgeiz.

Wir waren der Meinung, wenn die
besten von unseine Mannschaftbilden
wiirden, hatten wir auch hier eine wirk-
liche Chance. Andererseits hatten wir
auch in den Minnerteams viel Spaf,
denn auch dort hatten sich Freund-
schaften gebildet. Also beantragten
wir bei der TTL die Bildung einer
Berliner Auswahlmannschaft.

Und das ging nun wirklich nicht! Da
wolltendiese Frauendoch zwei Dinge
auf einmal! Den Erfolg auf Deutschen
Meisterschaften und den Spaf} in den

Minnerteams. Unser Antrag wurde
abgelehnt.

Ich gebe zu, diese Entscheidung hat
uns ganz schon gedrgert. Aber die
folgende Aktion fiel uns schwerer als
mancher glaubenmag. Wirverabschie-
deten uns von unseren Minner-
mannschaften und bildeten eine eige-
ne neue ,.Frauschaft: sechs Spielerin-
nen, dieinder Minnerliga angemeldet
wurden und gleichzeitig als Frauen-
mannschaft auftreten konnten.

In Neu-Tempelhof fanden wir unsere
Heimat und in der Kneipe ,,Orpheus®
unseren Namen. Schon, oder? Starke,
kluge Frauen, die den Ménnern gerade
ein Schnippchen geschlagen hatten.
Eine gelungene Wahl, wie die Kom-
mentare unserer Leistungen heutenoch
zeigen.

Wir begannen als neue Mannschaft
natiirlich in der untersten Spielklasse.
Erst waren es Kommentare wie: ,Ej
Alter, kiek ma! Allet Weiba!““ und die
Bitte an die zuschauende Freundin
,»Wehe wennde lachst!“ die die Sache
lustig machten, spiter dann Anerken-
nung und Lob unserer Staffelpartner.
Wir kdmpften uns in die 1. Liga vor
und wurden dann vor ein neues Pro-

Reine Engel: So frohlich strahlen unsere Hexen aus Tempelhof

blem gestellt: Babys! Inzwischen ha-
ben wir sechs Kinder und das siebente
kommt im April.

Unser Ehrgeiz war es, eine Frauen-
mannschaft (blodes Wort) zu bleiben
und so waren auch alle Schwanger-
schaftsvertretungen Frauen. Wir sind
derzeit zu zwolft, das gibt uns die
Moglichkeit, Familie, Berufund Sport
unter einen Hut zu bringen und fiirden
néchsten Ausfall vorzusorgen.

Unsere schonste Bestitigung haben
wir im letzten Mai erhalten. Nach ei-
ner Pause von 10 Jahren ist eine Ber-
liner Frauenmannschaft mal wieder
Deutscher Eichenkreuzmeister gewor-
den: wir Hexen! Das war ein unglaub-
liches Erlebnis und rechtfertigt die
ganze Aktion.

Auch wenn es, wie in den letzten
Monaten, nichtimmer leicht war, wer-
denwirzusammenhalten. Es gilteinen
Klassenerhalt zu schaffen und eine
Deutsche Meisterschaft zu verteidi-
gen.
Und es gilt allen Neidern oder was
immer sie sein mogen, die Stirn zu
bieten.

Heike Bohnke

von links: Heike Béhnke, Heidrun Bogatzki, Ute Tanneberger, Ulrike
Vox (hinten), Gabi Ebner, Esther Gorler, Andrea Skolaska, Karen
Grunwald (vorn)
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Sport weckt Lebensfreude

Ingrid Stahmer wiinscht uns Freude, Erfolg, Fairnel3 und Toleranz

Welch ein Gliick fiir dieses Heft: Fiir
Sport im Berliner Senat zustdndig ist
eine Frau. Daher konnten wir Ingrid
Stahmer, auch noch verantwortlich
fiir Schule und Jugend, um ein Inter-
view bitten. Wie schon im Branden-
burg-Heft die Potsdamer Sport-Mini-
sterin Angelika Peter soll auch dies-
mal die hohe Politik die Schlufworte
haben. Ulrich Eggestein lieferte mit
seinen Fragen Frau Stahmer die Vor-
lagen.

SPUK:

Frau Senatorin Stahmer, haben Sie
vor diesem Interview gewuBt, daf es
in Berlin auch leistungsorientierten
Kirchensport gibt?

Ingrid Stahmer:

Ehrlich gesagtnein, was vielleichtdar-
anliegen mag, daB die Kirchensportler
bislang wunschlos gliicklich waren!?
Wortiber ich allerdings nicht traurig
bin, denn tauchen Probleme mit der
Politik auf, bin meist ich gefragt. Be-
kannt ist mir allerdings der vor 25
Jahren gegriindete Arbeitskreis “Kir-
che und Sport”, in dem sich evangeli-
sche und katholische Kirche, der
Landessportbund (LSB) sowie die
Senatsverwaltung fiir Schule, Jugend
und Sport partnerschaftlich fiir ein
gerechtesund solidarisches Miteinan-
der sowie fiir mehr Lebensfreude ein-
setzen. '

SPUK:

Welche Rolle fiir die Sportstadt Berlin
spielen fiir Sie so relativ kleine Basis-
Verbénde wie der Kirchensport?

Ingrid Stahmer:

Jede Gruppierung, die Gr6Be ist hier-
bei zweitrangig, die sich zum Wohle
der Allgemeinheitengagiert, verdient
Anerkennung. Sportorganisationen
leisten einen ganz wesentlichen Bei-
trag zur aktiven Freizeitgestaltung, zur
Erziehung und Bildung, zur Gesund-
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heitund Leistungsfahigkeit sowie zur
sozialen Integration unterschiedlich-
ster Bevolkerungsgruppen. Wie hoch
der Senat den Sport einstuft, hater mit
der Aufnahme des Sports als ein Ziel
der Berliner Landesverfassung deut-
lich dokumentiert.

S0UK:

Ein ehemaliger Kultur-Senator hat
bemingelt, daB Kultur immer erst als
Tagesordnungspunkt 18 bei den Se-
natssitzungen aufgerufen wird. Wel-
chen Stellenwertim Berliner Senathat
denn dann erst der Sport?

Ingrid Stahmer:

Daim allgemeinen der Zeitpunkt der
Anmeldung iiber die Reihenfolge der
Tagesordnungspunkte entscheidet,
lassen sich keine Riickschliisse auf die
Bedeutung des Themas ableiten. Was
wiederum nicht heiflen soll, daBl ich

Mehr Zeit fiir den Sport wiinscht
sich Senatorin Ingrid Stahmer

rundum zufrieden bin, denn als Sport-
senatorin sage ich, daf} die Unterstiit-
zung fiir den Sport - und damit meine
ichnichtnurdie in fast 2.000 Vereinen
organisierten 530.000 Berliner - gar
nicht grofl genug sein kann. Insofern
istrichtig, dafi der Sport gemessen an
seiner hohen gesellschaftlichen Bedeu-
tung im Vergleich zu anderen Berei-

chen vom Landesetat nicht gerade
verwdhnt wird. Und das ist schon seit
Jahrzehnten so.

S0UK:

Wenn der Sport also Anerkennung
findet, was bei Siegerehrungen und
Empfingen fiir Ehrenamtliche immer
sehr schon hervorgehoben wird, war-
umwirder dann finanziell so schlecht
ausgestattet? Miiite der Sport nicht
aus der Gesundheitsverwaltung Geld
erhalten, weil er gesund macht, miifite
nicht der fiir die Polizei zustindige
Innensenator Geld fiir den Sport lok-
ker machen, weil Sport Gewalt und
Aggression abbaut, miilte nicht die
Sozial-Senatorin den Sport finanziell
fordern, weil er Auslander integriert
und Gemeinschaft fordert? Sport ist
doch eigentlich wirkliche Zukunfts-
Investitionin unsere Jugendlichen,und
fiir die Zukuntt will der Senat doch
Priorititen setzen?

Ingrid Stahmer:

Ja, ja, ja, ich teile Thre Ansichten. Der
Sport liefert die beste Jugendarbeit.
So istes kein Zufall, daB in Sportver-
einen organisierte Jugendliche kaum
gewaltauffillig sind. Wer heute an der
Jugendarbeit spart, mul moglicher-
weise morgen in Strafanstalten inve-
stieren. Und selbstbewufite, kritische
und verantwortungsvolle Kinder und
Jugendliche sind unsere wichtigste
Investition fiir die Zukunft. Daher strei-
te ich auch unbeirrt, Arm in Arm mit
dem Landessportbund, dafiir, da -
bei allem Verstindnis fiir Sparmaf-
nahmen - der Rotstift den Sport weit-
gehend verschont. Denn unsensible
Kiirzungen im Sportetat sind Schein-
erfolge, d.h. die Reparatur und Hei-
lung der Schéden fillt uns spiter ga-
rantiertund unausweichlich schmerz-
lich aufdie Fiile. Insofern binich froh,
daf} das Programm “Jugend mit Zu-
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kunft”, mit dem wir u.a. Sportjugend-
clubs und Miédchenprojekte finanzie-
ren, fiir 1998 nicht reduziert wurde.
Auch die Kernsportférderung ist mit
einem ,,blauen Aunge* davongekom-
men. Natiirlich weif ich, daB - wenn
Schmalhans Kiichenmeister ist - ich
nicht erwarten kann, da3 man dem
Sport Berlins im Senat eine Extra-
wurst brit. Dennoch ist es meine
Pflicht, darauf hinzuweisen, daf es

_unbedingterforderlichist, den Finanz-

hahn fiir das Sportstitten-Sanierungs-
programm wieder etwas aufzudrehen.
Geschieht das nicht, droht der Stadt
eine erheblicher volkswirtschaftlicher
Schaden. Insgesamt fehlen in Berlin
2,1 Mrd. DM fiir die Sanierung der
vor allem im Ostteil der Stadt beson-
ders schlechten Sportanlagen.

SpUK:

Sport fangt meist zuerst in der Schule
an. Der Schulsport entscheidet oft
schon dariiber, ob jemand Lust auf
Sport hat. Bleibt es in Berlin bei not-
wendigen drei Sportstunden in der
Woche?

Ingrid Stahmer:

Aufgabe von Schuleistes, Kinderund
Jugendliche zu Personlichkeiten her-
anzubilden. Die Férderung von Bega-
bungen erfolgt nicht nur im musischen,
naturwissenschaftlichen und sprachli-
chen, sondemn auch im sportlichen
Bereich. Der Schulsportliegt mir sehr
am Herzen und so lasse ich mit mir
auch nicht iiber die dritte Sportstunde
verhandeln. Den Vorsto von Rhein-
land-Pfalz, den Sport an Grundschu-
len mit Fichern wie Kunst, Musik und
Werken zu teilen, lehne ich ohne wenn
und aber ab. Wir haben sogar, trotz
chronischer Ebbe in der Landeskasse,
mit Beginn des Schuljahres 1967/98
die Zahl der sportbetonten Grund-
schulen um zwei auf 23 erhht. Sport-
betont bedeutet: Die Kinder in den
ersten beiden Klassen erhalten wo-
chentlich eine vierte Sportstunde. In
den Klassen drei bis sechs gibt es
wochentlich sogar drei Stunden mehr

-insgesamt also sechs Stunden. Berlin
unterhalt dariiber hinaus drei Sport-
schulen, in denen eine Verzahnung
von Schule und Leistungssport statt-
findet, eine Kooperation, die- so DSB-
Prisident Manfred von Richthofen -
iiber “Effizienz unserer Talentf6r-
derung entscheidet”. Die drei Ganz-
tagsschulen - jeweils mit Internat -
sind nach einem vom Bund mit-
finanzierten vierjahrigen Modellver-
such voll in das Berliner Schulsystem
integriert. Schule und Sport befruch-
ten sich gegenseitig und die sportli-
chen Ergebnisse konnen sich sehen
lassen: Fast 40 Starter bei den Olym-
pischen Spielen in Atlanta *96 waren
oder sind Schiiler dieser drei Schulen,
die alle im Ostteil der Stadtliegen und
aus den Kinder- und Jugendsport-
schulen (KJS)der DDR hervorgegan-
gen sind. Besonders prominente Schii-
ler: Die Schwimmerin Franziska van
Almsick, der Turner Andreas Wecker,
Tour de France-Sieger Jan Ullrich,
Segel-Olympiasieger Jochen Schii-
mann, die Ruderin Katrin Rutschow.

S00K:

Auch Kirchensport findet zum grofien
Teil, wennauchals,,Untermieter* von
befreundeten Betriebssportgruppen, in
vom Land Berlin kostenlos zur Verfii-
gung gestellten Turnhallen statt. Bleibt
es auch zukiinftig so?

Ingrid Stahmer:

Die neue Sportanlagen-Nutzungsvor-
schrift garantiert dem Gros der Verei-
ne weiterhin die unentgeltliche Nut-
zung der Anlagen. Allerdings werden
die sogenannten Profivereine wie
Hertha BSC, ALBA (Basketball) so-
wie Capitals und Eisbaren (beide Eis-
hockey) kiinftig starker als bisher zur
Kasse gebeten, d.h. sie miissen an
Zuschauerzahlen orientierte Gebiih-
ren entrichten. Fiir den Kirchensport
dndert sich nichts.

SOUK:

Sind Sie gerne auch Sport-Senatorin?

Ingrid Stahmer:
Ich wire noch lieber fiir den Sport
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zustindig, wenn ich a) mehr Zeit und
b) mehr Geld zur Verfiigung hitte.
DasRessort Schule, Jugend und Sport
ist mehr als abendfiillend - noch dazu
in einer Stadt, die auchim Sport Deut-
sche Hauptstadtist. Die leeren Kassen
machen die Probleme nicht kleiner
und so schmerzt es schon, wenn sich
selbst bescheidene Wiinsche nicht er-
fiillen lassen. Und es tut weh, wenn
mir Medien beispielsweise unterstel-
len, ich hitte vor, die Sportforderung
finanziellen Sparzwingen zu opfern.
Derartige Situationen machen miide
und traurig. Belebend und entspan-
nend wiederum ist der direkte Kon-
takt zum Menschen, egal ob jung oder
alt - auf Meisterschaftsfeiern, Aus-
zeichnungen fiir Ehrenamtliche, Eh-
rungen fiir Schiiler, Sportler, Vereins-
jubilden. Derartige Veranstaltungen -
leider aus Zeitmangel viel zu seltenim
Terminkalender - sorgen fiir einen
gewissen Frustausgleich.

SPUK:

Ihr Herz schligt vermutlich immer
noch auch als Sozial-Senatorin. Sport
ist nicht nur etwas fiir die Starken,
Besten. Wie integriert man Schwi-
chere, Behinderte?

Ingrid Stahmer:

Die Tore des Sports stehen jedem
offen. Und die Bindungen an einen
Verein haben heute mehr denn je gro-
Be gesellschaftliche und soziale Be-
deutung. Ineiner Zeit hoher Arbeitslo-
sigkeit, menschlicher Vereinzelungund
emotionaler Kiilte sorgt der Sport fiir
Geborgenheit, Orientierung, mensch-
liche Kontakte und Warme. Er ist
somit, abgesehen von der gesundheit-
lichen Bedeutung fiir alle Altersgrup-
pen sozusagen Bindeglied zwischen
Starken und Schwachen. Sport hat
dann einen guten Sinn, wie es einmal
Bischof Huber formulierte, wenn auch
die Schwicheren fair behandelt wer-
den. Der Landessportbund wacht dar-
iiber, daf} das in den Vereinen auch
geschieht. Das gleiche gilt auch fiir
die Schulen der Stadt. Und der Senat
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von Berlin unterhilt gemeinsam mit
dem Deutschen Sportbund, der Sport-
ministerkonferenz der Linder und der
Freien Universitit Berlin eine “Infor-
mationsstelle fiir den Sport behinder-
ter Menschen”. Die Anschrift:
Schwendener Strafle 8,14195Berlin,
Telefon: 824 37 31.

SOUK:

Die Evangelische Landeskirche ist in
Berlinund Brandenburg zu Haus. Sind
Sie immer noch fiir eine Fusion? Was
brichte sie fiir den Sport?

Ingrid Stahmer:

Diese Frage muf} der Sport beantwor-
ten, wobei einige Fachverbinde ja be-
reits die Vereinigung Berlin - Bran-
denburg vollzogen haben. Ich habe
die Hoffnung nicht aufgegeben, dafBl
eines schonen Tages auch die Biirger
dochnoch zueinander finden - was mit
Sicherheit auch kein Schaden fiir den
Sport sein wiirde, auch wenn die Vor-
teile fiir die Fusion vielleicht auf ande-
ren Gebieten prignanter sind.

SPUK:

Ohne Ehrenamtliche kein Sportver-
kehr. Wie kann man Ehrenamtliche
gewinnen, wie kann der Staat das Eh-
renamt férdern? Welches Lob aus Se-
nats-Mund ist laut genug?

Ingrid Stahmer:

Das Ehrenamt gehort zu den Siulen
unseres Rechtsstaats. Der selbstlose
Einsatz von Biirgern fiir Biirger ist die
Grundlage einerhumanen Gesellschaft.
Rund 12 Mio. Menschen, das sind 17
% der Bevolkerung, engagieren sich
freiwillig und unentgeltlich in Verei-
nen, Kirchen, beim Roten Kreuz oder
derFeuerwehr. Allerdingsistin ande-
ren Lindern wie in den USA oder den
Niederianden ehrenamtlicher Einsatz
stirker ausgeprdgt als bei uns in
Deutschland, wo seit Jahren das eh-
renamtliche Engagement nachl#Bt.

Das Ehrenamt muf} wieder mehr Ehre
einbringen, denn es verdient Respekt
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und Anerkennung. Fiir notwendig
halte ich, daB Unternehmen - tffent-
lich und private - ehrenamtlich enga-
gierte Mitarbeiter stéirker fordern. Eine
moralische Verpflichtung miifite auch
fiir ehemalige Spitzensportler beste-
hen - sozusagen als Dank fiir die um-
fangreiche Unterstiitzung -, einen Teil
ihrer Schuld mit ehrenamtlicher Ar-
beit im Verein abzutragen.

Zu den vielen Moglichkeiten, das Eb-
renamt in Deutschland zu stirken ge-
hort auch oder gerade die Schule,
denn die Mehrheit der Jugendlichen
ist durchaus bereit, im Schul- oder
Vereinssport Verantwortung zu iiber-
nehmen. Inder Schule wird die Moti-
vation geschaffen, auch auBerhalb
weiterzumachen. Positiv ist beispiels-
weise, daBl in Zusammenarbeit mit der
Sportschule des Landessportbundes
1997 die ersten 15 Schiiler der gymna-
sialen Oberstufe ihre Ausbildung zum
Ubungsleiter beendeten. Dabei wur-
den schulische Vorkenntnisse aner-
kannt. Ein einmaliges Kooperations-
modell ganz im Sinne ehrenamtlicher
Titigkeit. Dariiber hinaus denken wir
dariiber nach, ehrenamtliche Leistun-
gen auf Beiblittern zum Zeugnis zu
attestieren. Angedacht wird ferner
eine Verbesserung des Sonderurlaubs
fiir ehrenamtlich engagierte Schiiler
und Lehrkrifte.

Sportministerkonferenz (SMK), Kul-
tusministerkonferenz (KMK) und der
Deutsche Sportbund (DSB), der mit
seinen Ehrungen fiir die,,Stillen Stars*
starke 6ffentliche Aufmerksamkeit fin-
det, haben lingst erkannt, wie wichtig
die Forderung ehrenamtlichen Enga-
gements von Schiilern fiir die Weiter-
entwicklung des Gemeinwesens ist.
Hoffnungsvolle Ansitze sind gemacht,
es bleibt aber noch viel zu tun, damit
das Ansehen des Ehrenamts in der
Bevolkerung wieder an Boden ge-
winnt. Hierfiir wiederum kann ich
mich nicht laut genug einsetzen.

SOUkK:
Unser Heft ist diesmal dem Frauen-
sport gewidmet. Warum gibtes so viel

SCHLUSSWORTE

weniger Sport-Heldinnen als Helden,
wo sehen Sie die Chance fiir den, was
ist die Gefahr im Frauensport?

Ingrid Stahmer:

Held klingt zu martialisch. Ich rede
lieber iiber Stars. Doch wer oder was
entscheidet darliber, ob Mann oder
Frau zu Stars werden. Ist es der
zuschauende Biirger oder sind es die
Medien? FuBball ist beispielsweise
nun mal Volkssport und noch weitge-
hend Minnersache - auch wenn die
Frauenhier allmihlich Terrain gewin-
nen. Letztlichist es aber die Leistung
gepaart mit Personlichkeit, die die
Popularitit bestimmt. Ich bin froh
iiber jede und jeden, die oder der auf-
grund ihrer oder seiner Personlichkeit
eine Rolle als Vorbild tibernehmen
kann. Denn unsere Jugend braucht
Vorbilder - egal ob Mann oder Frau
und nicht nur auf dem Gebiet des
Sports - an denen sie sich orientieren
kann. Und Frauensollten auchim Sport
nichtden Versuchunternehmen, Min-
ner zu kopieren.

‘_.iptk:

Ubrigens, heifit es nun richtiger Da-
men-Sport, oder trifftder BegriffFrau-
en-Sport auch den Nenner?

Ingrid Stahmer:

Herren-Sportoder Minner-Sport?Ich
kenne Begriffe wie Herren-Reiterund
Damen-Florett, Herren-Tennis und
Damen-Hockey. Jeder sollte hier nach
seiner Fasson selig werden und sich
seinem Sprachgefiihl iiberlassen. Im
iibrigen ist eine Frau eine Frau.

S0UK:

Siehabendie Schluworte.. Was wiin-
schen Sie denevangelischen Kirchen-
sportlerinnen - und bitte trotz des The-
mas auch den Kirchensportlem - in
Berlin und Brandenburg?

Ingrid Stahmer:

Intakte Sportstitten, ausreichende
Forderung, Freude am Sport, Bereit-
schaft zum Engagement, schone Er-
folge, FairneB und , vor allem im
Umgang miteinander, Toleranz.




EDITORIAL

spukc dankt

... diesmal ganz besonders unseren
Leserinnen. Anders als beim Vor-
spann auf Seite 3 hat Spuki bei dieser
Bezeichnung keine Probleme. Lese-
rinnen sindeben Leserinnen, was sonst?
Schon die ganzen 38 vorhergehenden
Seiten sollten zum groBen Teil ein
Dank an unsere Leserinnen sein.
Wollten wir doch, wir versuchten es
wenigstens, auch einmal aufihre ganz
speziellen Probleme eingehen, und das
als Minner mit nur einer Anita in der
Redaktion. Zugegeben, Mut und
Chuzpe haben wir schon.

Als Dank an unsere Leserinnen konn-
ten wir im spuk die stindige Rubrik
»~Frauen im Sport“ einfiihren. Oder
auch dieses Thema iiberall stark und
stirker beriicksichtigen. Alsolos: Wel-
che Leserin hat den Mut und die
Chuzpe, auch ein biichen das Koén-
nen, und sagt, ich helfe Spuki, das
mache ich, regelméBig und piinktlich,

ich arbeite in der Redaktion mit? Wir -

wiirden uns iiber solchen Zuwachs
riesig freuen. Wenn Spuki daran denkt,

wie spontan, wie freundlich alle unse-
re Autorinnen und Interviewten der
Bitte nach Mitarbeit an diesem Heft
nachgekommen sind, dannistes nicht
einmal unwahrscheinlich, dafl es schon
fiir die Juli- Ausgabe gelingt.

Spuki hat Wolfgang Tyroller, in unse-
rem Teamn auch zustidndig fiir den
Versand, gefragt, sag mal, wieviel
Leserinnen haben wir eigentlich? Di-
plomatisch antwortete er: Von den
etwa 650 Exemplaren, die wir regel-
miBig versenden, gehen zwar nur 45
an weibliche Adressen. Aber die eine
oder andere Ehefrau oder Freundin
liest doch bestimmt mit. Genauso, wie
auch Eheméinner und Freunde in die-
ses Themenheft schauen konnen.
Hoffentlich tiuschtsich der Wolfgang
da nicht. Geben doch offensichtlich
nicht einmal alle Mannschaftsfithrer
ihr Heft an das Team weiter. Liebe
Sportlerinnen und Sportler, da hilft
nur eins, thr konnt uns ja selbst direkt
fiir 20 DM im Jahr frei Haus abonnie-
ren.

ESBB im Internet

Wir schreiben das Jahr 1998, noch knapp zwei Jahre bis zur Jahrtausendwende
und der Fortschritt schreitet unauthérlich voran.

Wieinderletzten Ausgabe schon angekiindigt, ist seit Anfang des Jahres nundie
Vision zur Realitiit geworden: Die FTL ist im Internet.

Auf unserer Seite kann man die aktuellen Spielergebnisse der vergangenen
Woche, den Spielplan sowie Turnierangebote und natiirlich die Tabellen einse-
hen. Weiterhin ist eine kurze Selbstdarstellung der ESBB und eine Liste mitden
wichtigsten Ansprechpartnern des Vereins nachzulesen. Ein Gistebuch gibt es

natiirlich auch.

Wir wollen unsere Seite in Zukunft noch weiter ausbauen . Vielleicht haben ja
auch andere Sparten Interesse, sich daran zu beteiligen.

Kontakt:

Frank Michel Prinzenallee 57 13359 Berlin Tel.: 494 02 38
eMail.: f. michel@snafu.de

Und hier nun die Adresse, unter der Ihr die ESBB im Internet erreicht:

http://www.snafu.de/~f.michel/ESBB.html

Viel SpaB beim Surfen wiinscht

Frank Michel

[ impeessom )
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